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„ ཀ་ (9༠༠ 1-317. 
འཕགས་ཡུལ་རྒྱ་ནག་ཆེན་པོ་བོད་དང་སོག་ཡུལ་དུ་དམ་པའི་ཆོས་བྱུང་ཆུ་ཁ་; དཔག་བསམ་ལྡཾན་ 
བཟང་ཞེས་བྱ་བ། 

1137, 1)&‹ ཆོ་ས་འབྱང་ 
16 1703 8 13810ཿ) 07 116611182 ནེབ 1963, 01:598, 1190 996 340080118, 

- །ཁ་་ (1) [91168 1⁄3 (༥213) 0118718)+ 
ཨི་གེའི་རྣམ་བཞག་རབ་གསལ་མེ་ལོང་:.-། 
3།8ཿ78- ཨི་གེ་, 1). ཡི་གེའི་རྩ་བ་ 

, །བ་ (2) [91108 1-9. 
ཡི་གེའི་རྣམ་བཞག་རབ་གསལ་མེ་ཁོང་ཞེས་བྱ་བ་མཆན་འགྲེལ་ཅན། 

༣19" པཕི་གེ', ཡང དེའི་མཆན་འགགེལ་ (དེའི་ ༠༠༠༠ ༣༠ ༠༠༧). 

, །བ་ (3) £01165 1-19. 
ཚད་མ་སྡེ་བདན་གྱི་སྙིང་ནོར་དང་ ། གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཞུག་ཏུང་འདུས། 
3ཿ5: བསྔས་, 1). བསྔས་གྲ་ཆུང་བ་ 

ཁཾ ~` ཐབ 


› །ཐ་ (4) [0119 1-98. 
གསུང་རབ་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་ཅེས་བྱ་ག 
1)5‹ ཆྲེ་བ་ལྦེ་མིག་ (ཆྲེ་བ་ ཟེཧ་ཆེག ༠༠༧༦ །9 །ཟང ཆུ་ང་བ་ ༠༦ ༡༩. ༧). 
› །བ་ (5) [91105 1-9. 
དངོས་པོ་བརྒྱད་དོན་བདུན་ཅུའི་གྲངས་འདྲེན་; དཔག་བསམ་མྱུ་གུ་ཞེ ས་བྱ་བ། 
3༩8 དོན་, 9&. པར་ཕྱིན་དོན་བདུན་རུ་དང་། 
'. །བ་ (6) [9108 1-99. མངོན་པར་རོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་དཀའ་གནས་ཀྱི་སྤྱི་དོན་ཏུང་བསྡུས་) ཟླ་ 
གསར་མགུལ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། 
1878» བྲཇ་ཏཱ་, 1). སྤྱི་དོན། (1 ཆེའྦ་ 16 0001101031201) 0[-1110 [) 0710) 121163⁄ ° 0:0016731 
97151631102 0[ 1116 01016(011 103869503 01 1116 /,1)115830.35318115མེཐ8ྐ 


ཆང 


9. 


10. 


11. 


12. 


13, 


15. 


ཁ་ (7) [01103 1-14, 


དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་སྤྱི་དོན་མདོར་བསྡུས། 
3ཿཿཿ- སློང་, པང ཟུར་བཀོལ་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་ 


). །བ' (8) [0118 1-193, 


དབ་མ་འཇུག་པའི་མཐའ་དཔོད་ཉུང་འདུས་ཟླ་འོད་ཞེས་བྱ་བ། 

ཉཿཿཿཿ= དབུ་མ་, ཇང དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་ 

།བ་ (9) £91103 1-45. 

གསུང་རབ་རྣམས་ལས་བཤད་པའི་གྲངས་འདྲེན་འགའ་ཞིག་བསྡུས་པ་, མེ་ཏོག་ཕྲེང་སྤྲེལ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཉཐཿ9* གྲངས་, ཐཾརིང རྣམ་གྲངས་ 

།བ་ (10) 501103 1-14, 

འཛམ་གླིང་སྤྱི་བཤད་, ངོ་མཚད་གཏམ་སྟན་ཞེས་བྱ་བ། 

3979, གླིང་, 9. འཇཛམ་གླིང་སྤྲི་བཤད་ 

11:01 5608731)1)) 0 1116 \¢0216, 

།བ་ (11) [01103 1-3. 


བོད་ཡིག་ཐོག་མར་སློབ་དུས་ཀྱི་རིམ་པ་, མེཏོག་གསར་པའི་སྱུ་གུ་ཞེས་བྱ་བ། 
༡།ཐ8= བརྡ་ ཧཱ 

།བ་ (12) [91108 1-19. 

མཚོ་སྔོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་བཀོད་པའི་; ཚངས་གླུ་གསར་སྙན་ཞེས་བྱ་བ། 


[379- མཚོ་ 
5:810:216 04 1(:01:0-1307» 


!, ག་ (1) [01105 1-11. 


བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་བང་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། 
34376., 1)1:. བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ག་ (2) [91:98 1-62, 


ཆར 


16. 


17. 


18. 


19. 


20, 


21. 


པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་བོ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའི་ཊིཀ་ཀ་, སྐལ་ལྡན་ 
མགུལ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། 

མཿ: ཊཾཀ་ཀ་, ”* བླ་མཆོད་ཊིཀ་ཀ་ 

ག་ (3) [9108 1-43. 
བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏྭ་བགྲོད་པའི་ཉེ་ལམ་ཞེས་བྱ་བ། 

༣།༠༩༔༨ ལཾ, 9&- ལམ་རིམ་ 

ག་ (4) £011908 1-145. 
ཞི་ལྷག་ཟྱང་འབྲེལ་གྱི་མུན་དྭག་ཀུན་འདུས། 

11355-› 1)5- ཞི་ལྷག་ 

ག་ (5) [91:9༣ 1-36- 
ཐལ་འགྲར་པའི་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བའི་ཁྲཾད་ཡིག་ཅང་ཟད་རྒྱས་ཙམ་, ཞཱི་བདེའི་ཟིལ་མངར་ཞེས་བྱ་བ། 
༣༩༦: ཞིབདེ་, 2 ལྟ་ཁཱད་རྒུས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ 
ག་ (6) [0116 1-12. ×: ; 
དྲབ་མའི་ལྟ་ཁཱད་འབྲིང་བོ་; ལེགས་བཤད་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། 
༡ཐཿཿ- ཟླ་ཟེར་ 

86༠ 90, 18, 

ག་ (7) [0110 1-4. 
དྲ་མའི་ལྟ་ཁཾད་ཤིན་ཧུ་མདོར་བསྫུས་; བློ་གཞོན་རྣ་རྒྱུན། 
ཉ།ཿ༔ང རྣ་རྒྱན་ 

866 30. 19. 

ག་ (8) [9118 1-18, 


ཤེས་རབ་སྙིང་པོ འི་སྦྲབ་ཐབས་ལས་སྦྱོར་བཅས་པ་, མུན་སེལ་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། 
1མཿཿ: པྲཛོ་ཉ་, ༨ ཤེར་སྙིང་སྒྲབ་ཐབས་ 


„གཿ (9) 5116 1-8. 


2༣ 


24. 


25. 


26, 


27. 


26. 


29. 


གཅོད་ཀྱི་སྫོམ་ཆེག་མཆན་འགྲེལ་དང་བཅས་བྭ་ ཀུན་མཁྱེན་ལམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ། 

མཿ: གཅོད་, ཐཾ. གཅོད་རྩ་ཆིག་མཆན་ཅན་ 

(1055 0: 1116 ཏོཌ97860116011-8, 1116 10¥( 0 ¢11161) 1 630160 110 1)15607 10156798ྟ 
ག་ (10) [9170 1-10. 

མགུར་ཁུ་བྱུག་ངག་སྙན་སོགས། 

མཿ མགུར་; ཐང རགྱང་བསླབ་བྱ་སོགས་ 

ག་ 101108 10, 11. 

བསླབ་བྱ་ཨཱ་དར་ཤ་གསལ། 

)ཿཤཿ8- བསླབ་བྱ་ 


11 1)691125 013 [, 103 1736 3, 
ག་ [91198 11-24, 


སྙན་བསྐུལ་དྲི་ཟའི་རྒྱུད་མང་ཞེས་བྱ་བ། ༩༤ 

ག་ (11) 5911:08 1-48, 

ཐར་འདོད་སྐལ་ལྡན་གྱིས་གཏེར་གྱི་མདུན་མ་སྒྲབ་ཆུ་ལ་གྱིཐོ་ཆུང་, དགེ་བསྐུལ་གྱུ་དབུངས་ཞེས་བྱ་བ 
)ཇཤཿ2- དགེ་ཿ ་བསྐུལ་ ༠༠ ༩ [© 938ཿཆེའཅ (༠61) དགེ ༠༠ 105. ངི ་བསྐུལ་ 

ག་ (12) 9105 1-16. 
ླ་སྦང་དོན་བདུན་མ་ཟླར་འདེབས་དང་བཅས་པའི་རྩ་ཆིག་ནམས་ཀྱ་མཆན་འགྲེལ་ཅན་, ཐེག་མཆོག་ 
ཁྲ ་ཆེས་( ་ཞེས་༔ ་བྱ་བ། ཤྱ 
319ཿ8 བློ་སྦྱོང་, པཿ བློ་སྦྱོང་མཆན་འགྲེལ་ཅན་ 

ང་ (1) {0703 1-72. 

རྒུད་སྡེ་རྒ་མཚོ འི་གྲུ་གཟིངས་ཞེས་བྱ་བ། 

ཟཿ༩༦ ཨོཾ, བཿ སྔགས་ཏྱི་སྤྱ་དོན 

ང་ (2) £01105 1-16 . 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅ་གསུམ་མའི་ངག་འདོན་མདོར་བསྡུས་ཟང་འཇུག་ཉེ་ལམ་ཞེས་བྱ་བ། 


®ཆཆེ 


)།ཐཿ: གྷི་རབ་, རཿ, འཆིགས་བྱེད་] སྒྲབ་ཐབས་ཿ ་བསྡུས་པ་བཀའ་བསྒོ་བཅས་ 


ངཿ (ཉེ) 16007301616 (6218 1111 0135519-40169 ཆེར ' དྭས་, ལྷ་མོ, བདེ་, མེ་; བཅུད་ལེན་, རླུང། 


30. 


31. 


32. 


33, 


34. 


1)&. ཆཱེཿཿ ་དཔག་༔ ་མེད་དང་འཇིགས་བྱེ་ ་བྱེད་ལ་ཿ ་བརྟེན་ཿ པའི་ཚ སྒྲུབ་ ་གཉིས་ དུས་འཁོར གཙོ་རྐྱང་ ་དང་ཀུ་ རཱ ཀུལ་ 
ལེའི་སྒྲབ་ཐབས་ཆར་ ་འབེབས་བཅས་པ་དང་བདེ་མཆོག་གི་མངོན་རྟོགས་ཉུང་བསུས་ (༠༣༠༠ 1-1890 
ཇཾ (4) [1108 1-24, 

ཀུན་ ་རིག་རྣམ་པར་། ་སྟང་མཛོད་ཀྱི་ཆོ་ག་དབང་བཅས་ཤེན་ཏྭ་ '་མདོར་བསྡུས་, བྱང་གྲོལ་གསེར་ཟམ་ཞེས་ 
བྱ་བ 

ཉཆ3ངཿང ཀུན་རིག་, 1). ཀུན་རིག་དབང་བཅས་ 

ངྲ་ (5) [1103 1-»15. 
བཅོམ་ལྡན་ཞདས་དམ་ཆིག་གསུམ་བཀོད་པའི་རལ་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་པོའི་སྒོ་ནས་སྨྱུང་བར་གནས་ 
ཆྭ་ཁ་གྱི་ཆོ་ག་; དགེ་ ་ལེགས་ ཐེམ་སྐས་ཞེས་བྱ་བ། 

མཐངཿང ཐུབ་པ་, 9. ཐུབ་པ་དམ་ཆིག་གསུམ་བཀོད་ཀྱི་སྨྱང་གནས་ཆོ་ག་ 

ཇཱ་ (6) £6110; 1-32. ཛོ 
འཕགས་མ་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་བསྙེན་བསྒྲབ་ལས་ཚོགས་བྱ་ཆུ་ཁ་; ཕུན་ཆོགས་འདོད་འཇོ་ 
ཞེས་བྱ་བ། , 

༡ཿ༢༩9༨ ཚད་ཏྲམ་, ‰, གདུགས་དཀར་གྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་ཚོགས་ 

ཇ་ (7) 1108 1-25. 2 


སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྲི་ཐྲིག་རྩ་མཆན་འགྲེལ་ཅན་; མེ་ཏོག་འྔ 
”ཿ*ང8: བྲིག་, 9‰› བྲིག་རྩ་མཆན་བཅས་ 
ˆ (8) [01108 1-8., 


ས་བརྟག་བསླང་བ་སྤྱད་པ་བུམ་གཏེར་དང་བཅས་པའི་ལག་ལེན་མདོར་བསྔུས་, །མུཏ་པལ་ཆུ་ན་བུ་ 
(འབྲོ་ 10 ×)1.) 
19:76, 1)15, ས་ཆོག་ 


༡ཆཆ་ 


35. 


36. 


37. 


38. 


39. 


41. 


42. 


ང་ (9) [01108 1-14. 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་ཆོག་གི་གར་དང་མཆོད་གར་གྱི་ལག་ལེན་, ངོ་མཚར་ཟླ ས་གར་ཞེས་བྱ་' བ། 
ཉ།ལང8༡-1& གད་ 
ངྲ' (10) [0113 1-62. 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རབ་གནས་བྱ་ཆུ་ལ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པའི་ལག་ལེན་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་;དགེ་ 
ཁེགས་བྱིན་ “་ཞེས་བྱ་བ། 
ཟཿཝཿཿ: རབ་, པིང: རྟེན་གསུམ་སོགས་ཀྱི་རབ་གནས་ 
ཇ་ (11) [:1160; 1-40. 
རུདསྡེབཞི་སོ་སོ འིསྦྱིན་སྲེག་གི་ལག་ལེན་མདོར་བསྡུས་, དངོས་གྲུབ་ཆུ་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ། 
མོ་༩༠༠༨ སྤྱིན་, ”. རྒད་སྡེབཞིའི་སྤྱིན་སྲེག་ 
ཇ་ (12) [9113 1-36. 
ཕྱར་ཆོག་གི་ལག་ལེན་; ཕཱན་བདེའི་གཏུམ་སྙུན་ཞེས་བྱ་བ། 
མཿཿཿ༔: ཕན་(བདེ་), ཐང: ཕུར་ཆོག་ 
ངྲ་ (13) [01703 1-11. 
བར་དོ་འཕྲང་སྒོལ་གྱི་ཆིག་འགྲེལ་ཉུང་ཞདུས་: ལེགས་འདྲེན་ཤིང་ར་ཞེས་བྱ་བ། 
”ཿ༢ཿཿ. འཕྲང་སྒོལ་; ཡང, འཕྲང་། སྒྲོལ་འགྲེལ་པ་ 


). ང- (14) [11:08 1-3. ངི 


བདེ་བ་ཅན་ི་སྨོན་ལམ་, དག་ཞིང་ཉེ་ལམ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཟ1979-, 15. བྲདེ་སྨོན་ 
ཇ (15) [1103 1-7. 
གཏོར་ཆོང །་ལས་ ་བཞི་ཆུན་། ཞགུབ་ ་ཅེས་བྱ་བ། 
རྒ ཆོས་། སྐྱེང་ སྤྱིའི་བསྐང་གསོལ་ 
ངི (16) £91703 1-15. 
མགོན་པོའི་ལྷ་བཞི་དྲིལ་སྤུབ་ཀྱི་མན་ངག་འདོད་དགུའི་ངེ་སྐོང་དང་། བསྙེན་བསྒྲུབ་ལས་གསུམ་སོགས་ 


ལང 


43, 


45, 


47. 


48. 


ཀྱི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས་དངོས་གྲུབ་འདོད་འྭཇོ་གཉིས་བཞུགསོ། 

ཟཚཿ༩༦: མགོན་; ངོ: མགོན་པོ འི་ བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ 

ཇྲ་ (17) [6170 1-8. 

གཏེར་བདག་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་བསང་གཏོར་འབུལ་ཆུ་ལ་; རྨུགས་འཇིན་པད་མ་མཛོད་ཅེས་ 
བྱ་ག 

ཟ།ཐཿ9,ྦཐ1-110163 ༡8༩༡ ° རྣམ་སྲས་, གནས་བདག་ (& ཉ)» བསྲང་ (6, 7› ཐ)› 9‰‹ རྣམ་སྲས་ 
གཏོར་འབུ་དང་སྤྱིའི་བསང་སོགས་ 


¦. ྲ་ (18) [9110 1-28. 


སྲང་བ་ལྔ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གདོན་བགེགས་ཀྱི་གཉོད་འཆེ་བཟླ་ག་བསྲུང་བྱ་ཆུ་ལ་; རིན་ཆེན་གོ་མཆོན 
ཅེས་བྱ་བ། 


)ཐཐཿཿ‹ སྲུང་; པིང སྲུང་བ་ལྔ་སོགས་ཀྱི་བསྲུང་བཟླ་ག་ཆོ་ག་ 
' (19) [1103 1-13- 


གསུང་རབ་རྣམ་དག་༔ ཆུའི་ དྲི་མ་སེལ་བྱེད་ནོང་བུ་ཀེ་ཧྭ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ 
༡༩༩ ཀེཏ་ཀ: 9 བཏཏ་ཡིན་ཁིན་འབྱད་བྱེད་ཀྲེ་ཏ་ཀ་ 


1 


›› ཅྭཾ་ [0103 1-417. 


གྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མན་ཐག་གི་སྙིང་པོ་རྣམ་པར་བསྡུས་པ་, ཆོས་སྤྱོད་ནོར་བུའི་འཕྲེང་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ། 
392» ཆོས་སྤྱོད་; 1. ཆོས་སྤྱོད་ཞོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ 
ཆ་ [01108 1-405, 
ཆོས་སྤྱོད་ཉང་འདུས་, སྐལ་བཟང་ཐར་ལམ་ཞེས་བྱ་བ། 
)ཉ8: ཆོས་, 9& ཆོས་སྤྱོད་ཉང་འདུས་ 
ཇྔ་ (1) [01:03 1-20, ཡེ 
གསོ་དབད་གྱུ་མཚོི་སྙིང་ནོར་མདོང་བསྔུས་, བདུད་རིའི་ཆུ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། 
༡།༩༩- གསོ་--མ་, ཁཇང སྨན་མ་ 


49. 


30, 


81. 


82. 


53. 


54. 


55. 


ཇྔ་ (2) [0110 1-47. 

གསོ་དབད་བདད་རིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱི་ཆ་ལག་ལས་ལག་ལེན་ཉུང་འདུས་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་དཀར་ 

3།ཐཿ༔: ལག་ལེན་ (1ཿཿ༠106), 1). བྱ་ལག་ལེན་ 

ཇྔ་ (3) [91:03 1-38. 

གསོ་བ་རིག་པའི་མན་ཇག་ཤིན་ཏུ་ཉུང་འདུས་; བདུད་རི་ཐིག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 

31976- ་ཨ་མྲི་ཏ་, 8༨ ཨང་སྨན་བསྔས་པ་ (མཾཿཤཾ༥༠-༡༩ ༧༠༠༡ཿ 10 80» 51) 

ཇྔ་ (4) [105 1-7, ; ྷ 

སྨན་དཔྱད་ཤིན་ཧུ་ཉུང་བསྡུས་; བདུད་རྩི་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ། 

ཟཿཐཿ5: དགའ་(སྟོན་), 0. ༠༠༠ ཐ༠. 80. 

ཇྔ་ (5) [01108 1-40. 

གསོ་དཔྱད་བདུད་རྩེ་ཆུ་རྒྱན་གྱི་ཆ་ལག་གི་ནང་ཚན་གྱི་སྨན་སོ་སོ འི་མངོན་བརྗོད་དང་ངོས་འཇིན་ཤེལ་ 

དཀར་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ། 

༡ཿཐཿ༔: སྨན་བུ་, ®. སྨན་ངོས་འཇིན་བྱ་གཞུང་ 

ཇྔ་ (6) [0113 1-69. 

སྐར་ནག་རྩིས་ཀྱི་སྙིང་ནོར་ཉུང་འདུས་, ཀུན་གསལ་མེ་ལོངུ་ཞེས་བྱ་བ། 

ཉ།ཟ།ཿང རྩི་སྲ་ཏ བིང ཚྩི་སྲ་མ་  1&-009ཿ93 0 -208111611ྨ11603]-01)271ྷ. 

ཇ་ (7) [0103 1-93. 

ཅིས་ཀྱི་བསྟན་འཆོས་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་གི་བྱ་གཞུང་; ཟླ་བསིལ་རྩི་སྦྱོར་དགེ་ལྡན་རྫིས་གསར་ཞེས་ 

བྱ་བ། (ཊ་་ཊ་ཊག་ གྲ་ཁག།ཿ།ཐ།འ་གོ་ཏལ་ ཏུ་ཤ་བ་ཁ ཀ་ཊ་ཝ་ཐོ།གུ་ཐ་ཆ།ཁ་ ག་ག་ཁཊ་ཝ། ཀ་།ཐ་ [ཐེཌྟ་ཊ།ཊེ་ ཅཊ) 

༡མང༔ངྡ བུ་, 9. བྱ་རྩིས་གསར་  རཾཿ ༠༠ཐཆལའིཐཿ མཟཞ(10164162] 01:3715 8:60 01867791018- 
'ོ 

ཇ་ (8) [9110 1-26. 

དགེ་ལྡན་རྫིས་གསར་གྱི་ས་རི་འབྲི་ཆུ་ལ་, གཉིད་སྐྱོང་གླུ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ། 

ཟཡཿཿ: ག་ཌི་ཏ་, 9‰ དེའི་ས་རི་འབྲི་ཆུ་ལ་ག་རི་ཏ་ (དེའི་ ང༦༠༠༠ ༦༠༠༠. 54), 


× 


57. 


59. 


00. 


01. 


03. 


ཇྔ་ (9) [0113 1-5. 

ཆིག་རྒྱན་ཉུང་འདུས་; སྙན་ངག་འཇུག་སྒོ་ ("ཝཿ༠༥ ཞེས་བྱ་བ།) 

3376. (སྙན་)སྒོ་, 88. སྙན་ངག་ཆུང་བ་ (1 19. ཞིན 1 0. 10 95 ཇྔ་) 
ཇྔ་ (10) [11:03 1-4, 


ཨོའུ་ངོད་ཕྱོགས་མུ་དར་བའི་ལྲག་གི་སོག་པ་ལ་བལྟ་བའི་མོ་ཕྱ སྐ ་མའི་ཁཱ་སྟོན། 
21902/ མྨོ་་ (1) 1:88-1310166-11108759110ཿ-0[-1)0969), 18» སློག་པའི་གྲོ་ ངེ. 9‰, ཟེན 
ཐ༠-9-༠ངཇ་) 


ཇ་ (11) [0108 1-40. 
;: ་མེ་ལོང་ལས་བཤད་པའི་རྒྱན་རྣམས་ཀྱི་ 'དཔེར་བརྗོད་རྒུ་ ་སྐར་ཕྲེང་མ: 


བརྗོད་ཉུང་འདུས་; ཅིན་ཏ་མ་ཌིའི་དོ་ཤལ་ཞེས་བྱ་བ། 
3175. སྙན་ 394 མྲིང་ [©913 [0110 33 017%8768, སྡེབ་སྦྱར་ [ {£0111 [0110 43 00)%3:768 


མིང་མངན་ 


༡101-11-87) 8།10༣02-8 ཐ30111031-091001911008, 115 ཆེ་བ་མངོན་བརྗོད་སྡེབ་སྦྱོར་བཅས་པ་ 
ཇྔ་ (12) [61108 1-69, 

ཡིག་བསྐུར་སོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་; བློ་གསར་དགའ་སྟོན་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ། 

)(9ཿ9- ཁི་པྲི་, 9: ཡིག་བསྐར་རྣམ་བཞག་ 

རཿ (9) 6318. 1-22, ˆ 
བླ་དཔོན་འགའ་ཞིག་ལ་བསྐུད་བཞི་ཆབ་ཤོག་གཏམ་སྙན་པི་ལྦང་། 

༡།ཐང2: སྦྲེངས་ (སྤྲིང་ཡིག་ ༠༠ །ཿ༠-1ཐཿ 9116 22), 101, སྤྲིངས་ཡིག་ 

ཇྔ་ (14) [0103 1-16. 

ཞུ་བ་འབུལ་ཆུ་ལ་ལྱགས་ཟུང་འགུག་བྱེད་པི་ཝླང་ཞེས་བྱ་བ། 

༡ཿ༢༩8: ཞུ་འབུལ་ ཐཐཿ ཞུ་བ་, == ཞུ་འབུལ་སོགས་ 

ཇ་ (15) ཤེས་བྱའི་འཁོར་ལོ་ཟླ་མ་པོ་ ༠1༣༠ 1, 

ཉ་ (1) [91108 1-52. ་ེ 
རྒྱལ་བསྟན་གྱི་གཉི་སོ་སོང་ཐར་པའི་བསླབ་བྱའི་གོ་རིམ་མདོར་བསྡུས་; མེ་ཏོག་རབ་བཞད་ཅས་བྱ་བ། 


2 


67. 


”ཿ༩ཿ: འདུལ་(བ་), ཐཾ འདུལ་བའི་ཆོ་ག་ 


', ཉ་ (2) [01108 1138. 


དགོན་སྡེ་འགའ་ཞིག་གི་བཅའ་ཡིག་; བླུང་དོར་ སྙུན་སྒོན་ཞེས་བྱ་བ། 
3376 དགོན་, 18. དགོན་སྒྲབ་བཅའ་* ་ཡིག་གཉིས་ (༡6༦5 #༠༠༩ཿ 10 39, 65) 


¦. $* (3) £01706 1-15. 


སྒྲུབ་སྡེ་འགའ་ཞིག་གི་བཅའ་ཡིག་, བྱདུ་གྲོལ་གསེར་ཟམ་ཞེས་བྱ་བ 
3875. སྒྲུབ་སྡེ་ 1007 1). 866 90, 64 


),. ཉ་ (4) [01103 1.100. 


ནང་དོན་ཐ་སྙད་རིག་གནས་ཀྱི་གཞུང་གི་དོགས་གནས་འགའ་ཞིག་དྲིས་པའི་ལན་ཕྱོགས་། ་གཅིག་ཏུ་བྲིས་ 
བ་, རུབ་དཀར་པ་སངས་ཞེས་བྱ་བ། 

ཨབ >» ”ཿཿ དྲིས་ལེན།ལེའུ་ཐོ་ཟུང་ 

ཉ་ (5) [9113 1-294, 

མཁན་བོ་ཨེརེནི་བར་ཌི་ཏར་གགས་པའི་སྤྱོད་ཆུ་ལ་བརྗོད་པ་, སྐྲ་འཇིན་བཅུད་ལེན་ཞེས་བྱ་བ། 
(ཅཀ་ཡལ་ཁ་ཅྟ་ཊཁ་ཁེཊ་ཊ་ཐྭ་ག་ཏ་ ཁ་ཙ་གཊི་ཁཐ་།ཁཕ་ ཅཊ་ཐ་ཊཱ་ཨ་ཏཊ་ །ཁྲོཝ་སོཊ་ གཿ 

3།9ཿང- ནཾ ”'ཐྲར་ ༠ར རྣཾར་; 1). རང་གི་ཆེ་འདིའི་སྤྱོད་ཆུ་ལ་ཡི་ ་ཡི་གེ་ 

ཧ་' (6) 1108 1-38. 

།ཁ་ཆར་འབེབ་བསྲུང་སོགས་ཀྱི་གདམས་པ་; གནམ་སུའི་མེས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། 

ཟ།༠༩8: ཆར་, 9&. ཆར་འབེབས་སོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ 

ཧ' (7) [01103 1:12. 

ཙཿ བཀག་པ བོ་ཧཱ་ན་ཤཱ་ བྷུཿ ་ཧི་ པས་གཞུང་ཆེན་པོ་དུ་མ་ལས་བཏུས་པ་ནམས་ཀྱི་དཀར་ ་ཆག་, དྭངས་ 
མཚོའི་གཟུགས་ བརན ཞེས་བྱ་བ 

ཌི 3 £ ཀར་ཆག་ 


5107 @ 1018 1017060017013 11113 @5:4/-05,69 £17©3 8: ©%0161931-017 1151 0[ 31] (1:6 


111163 111011 900708 311 162  91):0131 1116 0011©1018 07 ©༡༠།༡་ 0715. "16 ¥0101366 976 


®‰7111. 


190103166 195 0:01931 013:111)073 (46/1700;/ྟ/ 578༡/@796). ° 171115 [034 0[ 1116 65:67205:69 
10297' 16 16710 113 1116 ༢600 05 1116 31111107 11100861, 57:0-)2 (0119 59 1100 6: 5556 
ཅ76-0166-0:4 /5:02)49 ཛཛ06-050), - 03 [0170 8: 11036- 4, 1)©01133 3 6711010170 1181 \111011- 
1016 2051101 1138 16711166 5:6-65:0 (9ོ/༠-)6@ 5/805 5765:4-066-02 /:6-17:0 5504-06-00), 19 
001572ྨ01477101701) 10 [116 40711167 |1ཟ།, 11 1:0103163 1116 ¥:0111:016ར་ 197 1110 \¢01]-1.10༢#7ཿ1 
0161]104 0[ 56, 55:64, ©1:0. 5031)©71)02©0 ¢1111 1310 11511:31 071ྨ013161113] '171])61311 1)53068» 
771338 3000121115 [07 11 1)01115 66མཏ913160 35 5:2-65:0. 


(7'11:676 376 48༩0) 96])1)161316715373 ¥01110308 ¥¢1110]) 11:30 8111)68 \1111 {110 003159311013 
མེནཚ།66-བརོ9༔ 806 /5:600-50658:  130111 01 11)0001 8©0103 10 1)© 131©7 9061120138/ 1110) 82:0 
1301 -190100660 171 1116 0]37-01195, ཏི 1171) 11)6 523-/5:0 0163] 8635 016 [0110 99 11:31 
111676 96 ©151112 [/011118 567-069 5665206-656 5797)/6:2-490,  3107:60767 19:0111 11:36 @ 
(011211:656 101:37810:1-576991176 \¢117011 1 1205 81¥©11 265111311). 30 180 1116 176115-11136 
®206 1196 -1705/127-1)280-911031675 ༣1 (1116636,  1/3 1110 [1521 0191) ¥0101016; 111070 ཆེན 0 
(011173686 01137301-017 110511101 38 9 10137610:41 11116 1101 95 9 10350%11111131)01» 
བསྐྱེད་རིམ་ 

70, [0110 1-125. 

དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ འི་རིམ་པ་དང་པོ ཞི་ཉམས་ཁྲད་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་དངོས་གབ་ 

ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ། 

༡༢78: བྷི་ར་བའི་-..བསྐྱེད་རིམ་ 


ལྷན་ཐབས་ 
བདུད་རྩིའི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་རུག་རྔའི་ཚ་གདུང་སེལ་ 
བའི་ཀར་བུར་དས་མེན་འཆི་ཞགས་གཅོད་པའི་རལ་གི་ཞེས་པ་ལས་( =~ 
116  911:0171970115 0[ {110  //10/1-67125/6 [0171 ཀ་ 10 ཙཾ" 8£© 9 0011111€101131) 011 1116 


༈ཟ710113 011191676 05 (116 5/0122-7/ 


|-5570༨969, 10) 8¥016 701001111011 2110 011513170 
©01[711) 1116 \༦01706 [0111 བདད་རྩིའི་ 10 ཞེས་པ་ལས་ 113¥© 1)©€01 1136109166 1) ~.› 
71. ཀྐ་ £91108 1-45, 
ནད་རྱུ་ཉིས་གསུན་རང་འདུས་དང་བཅས་པའི་ལེའུ་བརྒྱད་མཆན་གླབ་དང་བཅས་པ། 
72. །བྲ་ [9179 1-23. 
གཅོང་ནད་ལེའུ་དྲུག་མཆན་རྒྱབ་དང་བཅས་པ། 
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73. 


74. 


75. 


76. 


79. 


981. 


83. 


84. 


ག་ /91198 1⁄36. 
༤ཚ་བ་བཅོས་པའི་ཁྱེའུ་བ་གཅིག་པ་མཆན་རྐབ་དང་བཅས་བ། 
ང་ [0110 1-17, 
༤རིམས་ཏུང་བཅོས་པའི་ལེའུ་བཞི་མཆན་རྒབ་དང་བཅས་པ། 
ཅ་ [91103 1-27. 
གཉན་རིམས་བཅོས་པའི་ལྱེའུ་མཆན་ཧབ་དང་བཅས་པ། 

ཆ་ 91103 1-26. 


༢ཝས་སྟོད་དབང་པའི་ནད་གསོ་བའི་ལེའུ་བརྒྱད་པ་མཆན་རྒྱབ་དང་བཅས་པ། 


' ཇྔ་ [0110: 1-24. 


དོན་སྣོད་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་མཆན་རྒྱབ་དང་བཅས་ ག 
ཉ་ £91103 1-4, 
~མཚན་ནད་གསོ་བའི་ཁྱེའུ་གཉིས་མཆན་རྒབ་དང་བཅས་པ། 


. ཧ་ 91108 1-39. 


~ཐོང་ནད་ཀི་ལེའུ་ཉེར་གཅིག་པ་མཆན་ཧབ་དང་བཅས་པ། 
བླ [91108 1-7. 

ཕྲན་བུའི་ནད་ཀི་ལེའུ་ལྔ་མཆན་རྐྱབ་དང་བཅས་པ། 

ད་ [91108 1-17. (91) 0110 [0110 11 16 1:05. 1121: 118” ©00) 
ལྷན་སྐྱེས་རྨའི་ལེའུ་བརྒད་མཆན་རྒབ་དང་བཅས་པ། 

ན་་ [01103 1-15 ([01108 8»15 1:6 17:01. 11391) '1/3”6 ©01/)). 

° -ཤྱིས་གདོན་ནང་ཚན་བྱ་འདྲེ་བཅོས་བའི་ཁེའུ་སྟེ་བརྒྱ་བདུན་པ་ ་མཆན་ཧུབ་དང་བཅས་བའོ།། 
།དེ་ལྟར་བྱིས་པའི་ལེའུ་ལྔ་མཆན་རྒྱབ་དང་བཅས་བ་རྫོགས སོ་པ 

པ་ [9195 1-11. 

མོ་ནད་རྣམ་པ་བཞི་མཆན་རྒབ་དང་བཅས་པ། 

པ་ [91108 1-23. 


༤ འབྱུང་གདོན་གསོ ་བའི་ལྲའུ་དྲག་མཆན་རབ་དང་བཅས་པ། 


༣༦༦ 


85. བྲ་ 5011: 1-42. 
~རྨ་ཏི་ལེའུ་ལྔ་མཆན་རྒྱབ་དང་བཅས་པ། 
86. རྨ་ [0115 1-22. 
~དུག་གསོ་བའི་ལྲེའུ་བདུན་མཆན་རྒྱབ་དང་བཅས་པ། 
87. #* £5011:08 1-12, 
རས་པ་གསོ་བ་བཅད་ལེན་སོགས་ཡོན་ཧན་དཔག་མེད་ཀྱི་ལེའུ་མཆན་རྒྱབ་དང་བཅས་པ། 
88, [དང 591103 1-5, 


རྒྱ་གར་པའི་ལུགས་བསྟུན་རྟ་དབྱད་དཔལ་གཡང་ཞེས་བྱ་བ། 
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65. 


67. 


༩༠༩: འདུལ་(བ་), ”&, འདུལ་བའི་ཆོ་ག་ 


¦. ཉ་* (2) £01108 1-13. 


དགོན་སྡེ་འགའ་ཞིག་གི་བཅའ་ཡིག་; ཟླུངདོར་སྙུན་སྒོན་ཞེས་བྱ་བ། 

× ་ དགོན་, 9. དགོན་སྒྲབ་ ་བཅའ་ ཡིག་ཿ ་གཉིས་ (ཅ6:5 £6[673 10 13:0. 65) 
ཉ་ (3) [0175 1-15. 

སྒྲབ་སྡེ་འགའ་ཞིག་གི་བཅའ་ཡིག་) བུང་གྲོལ་གསེང་ཟམ་ཞེས་བྱ་བ། 

3ཐཿ6- སྒྲུབ་] སྡེ ཆཾ9# 1)&. 500 10, 64, 


;. ཉ་ (4) 501105 1-100. 


ནང་དོན་ཐྭ་སྙད་རིག་གནས་ཀི་གཞུང་གི་དོགས་གནས་ཞགའ་ཞིག་དྲིས་པའི་ལན་ཕྱགས་གཅིག་ཏུ་བྲིས་ 
བ་, རབ་དཀུར་པ་སངས་ཞེས་བྱ་བ། 

0: ལན, 3. དྲིས་ལེན། ཁེའུ་ཐོ་ཟང་ 

ཉ་ (5) £911:08 1-294. 

མཁན་པོ་ཨེརེནི་ཿ ་པར་ཌི་ཏར་གགས་པའི་སྤྱོད་ཆུ་ལ་བརྗོད་པ་, སྦྲ འཇིན་བཅུད་ལེན་ཞེས་བྱ་བ། 
(ཅཀཿགཡཱ་ཅོཁ་ཁ་ཁིཊཊ་ཕ་ཁ་ཏག་ ག་ཊ་བོ།ི་ཁཊ་།ཁ་ ཅོབྷ་བཌཨ་ཏྷབ་ ་ བྱ 

༠༩༡༨ ནྣཾ་བྲར་ ༠༩ ཚར་, ཐི རང་གི་ཆེ་( འདིའི་སྤྱོད་ཆུ་ལ་ཡི་ ལ་ཡི་ 

ཉ་ (6) [9176 1-38. 

།ཁ་ཆར་འབེབ་བསྲུང་སོགས་ཀྱི་གདམས་པ་; །ནམ་སའི་མཛེས་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ། 

༠༩8: ཆར་; མིང ཆར་འབེབས་སོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ 

ཉ་ (7) £01105 1,12. 

སུམ་པ་མཁན་པོ་ཛ་ནྭ་ཤཱ ཐྲུ་ཏི་པས་གཤུང་ཆེན་པོ་དྭ་མ་ལས་བཏུས་པ་རྣམས་ཀྱི་དཀར་ཆག་, དྭངས་ 
མཚོ། འི་གཟུགས་ བརྙན ཞེས་༔ བྱ་བ 

®=: 0. ཀར་ཆག་ 
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བསྐེད་རིམ་ 
70, £0110$ 1-125. 

དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་བོ འི་རིམ་པ་དང་པོ འི་ཉམས་ཁྲད་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་ 

ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ། 

༣179, བྷི་ར་བའི་--བསྙེད་རིམ་ 


ལྷན་ཐབས་ 
བདུད་ཚིའི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་ཡོན་ཏན་རྒུད་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་རུག་ཏཱའི་ཚ་གདུང་སེལ་ 
བའི་ཀར་བུར་དུས་མེན་འཆི་ཞགས་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་ཞེས་པ་ལས་(-~ 
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22 ཀ་ 101105 1-45. 
ནད་གྒུ་ཉེས་གསུན་རྐང་འདུས་དང་བཅས་པའི་ལེའུ་བརྒྱད་མཆན་རྒྱབ་དང་བཅས་པ། 
72. །བ་ [9110 1-23. 
གཅང་ནད་ལེའུ་དྲུག་མཆན་རྒྱབ་དང་བཅས་པ། 
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78. 


91. 


83, 


84. 


!‹ ག་ 91103 1358, 


ཚ་བ་བཅོས་པའི་ཁྱེའུ་བྱང་གཅིག་པ་མཆན་རྒྱབ་དང་བཅས་པ། 


' ཏྲ་ [0110 1-17. 


རིམས་ཏྱང་བཅོས་པའི་ལྤེའུ་བཞི་མཆན་ཧབ་དང་བཅས་པ། 


'. ཅྭ་ [01:08 1-27. 


གཉན་རིམས་བཅོས་པའི་ལྲེའུ་མཆན་རྒབ་དང་བཅས་པ། 


›» ཆྲ་ 5011:03 1-26. 


ཝས་སྟོད་དབང་པའི་ནད་གསོ་བའི་ཁེའུ་བརྒྱད་པ་མཆན་གྱབ་དང་བཅས་པ། 


'. ཇྫ་ [91108 1-24. 


-དོན་སྣོད་ཀྱི་ལེའུ་བཅྲ་གཅིག་པ་མཆན་རྒྱབ་དང་བཅས་པ། 
ཉ་ £601105 1-4. 


མཚན་ནད་གསོ་བའི་ལྲེའུ་གཉིས་མཆན་ཧབ་དང་བཅས་པ། 


ཧཿ £91105 1-39. 


ཐོར་ནད་ཀི་ལྲེའུ་ཉེར་གཅིག་པ་མཆན་ཧབ་དང་བཅས་པ། 

བྲེ [9108 1-7. 

ཕྲན་བྱའི་ནད་ཀི་ལེའུ་ལྔ་མཆན་རྒྱབ་དང་བཅས་པ། 

དྭ་ [01163 1-17. (9:11) 101010 £0170 11 12 1:05. 11351113 ¥/178”ཿ 001)༡). 
རྒན་སྐྱེས་རྨའི་ཁེའུ་བརྒྱད་མཆན་རྒྱབ་དང་བཅས་པ། 


',  ནྣ་ [0110 1-15 ([01103 8-15 1:0 1705, 1161111 ¥153”$ 0017) 


༠༠༠:༠༠ -བྲིས་གདོན་ནང་ཚན་བྱ་འདྲེ་བཅོས་པའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱ་བདུན་པ་མཆན་རྐྱབ་དང་བཅས་པའོ། 
།དེ་ལྟར་བྱིས་པའི་ཁེའུ་ལྔ་མཆན་རྒྱབ་དང་བཅས་པ་རྫོགས་སོ།༢པ། 

པ་ [9108 1-11. 

~མོ་ནད་རྣམ་པ་བཞི་མཆན་རྒྱབ་དང་བཅས་པ། 

ཕ་ [01109 1-23. 


~འབྱུང་གདོན་གསོ་བའི་ཁེའུ་དྲུག་མཆན་རྒྱབ་དང་བཅས་པ། 


༡༦ 


85. བྲ་ [01106 1-42. 
~མཧི་ལྱེའུ་ཝ་མཆན་ཆབ་དང་བཅས་པ། 
86. རྨ་ [01105 1-22, 
~དུག་གསོ་བའི་ལྲེའུ་བདུན་མཆན་གྒབ་དང་བཅས་པ། 
87. རྩ" [01108 1-12, 
༤ས་པ་གསོ་བ་བཅུད་ལེན་སོགས་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་ཀྱི་ལྕེའུ་མཆན་རྒྱབ་དང་བཅས་པ། 
86. ཁ་ £[01108 1-5, 
རྱ་གར་པའི་ལུགས་བསྟུན་རྟ་དཔྱད་དཔལ་གཡང་ཞེས་བྱ་བ། 
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༄༅། །གཏཉི་བྱ་གནག་གེ་ད་པར་གཟརྟརིངན་ཡོད་པའི་གཟིས་ཙ་བྲ་སོས་པ་ལ་ 
དང་ཡོནི། བཀའབྱལ་རྩ་གི་ བ་འི མཁིག་ད་མགས་འབུལ། 
ཀ།་ །བ་ ག་ ང་ བཞི་ལ་མ་བྱ་ཆུད། ཅ་ ཆ་ ཇ་ ལ་བྱསད། ཏ་ 

ཏ་ ཐབི་ཏེང་དྲུ་ནལ་འཅརྱ་ཧུད། བ ཨོཾདྱ་ཆུད། དྲ ན་ པ་ བྲ 
ིˆ དྣདྣྗྗསྗསླསསི 
ཟ བང ཡ་ བྲ་སུམ་ལའང་སཱགསྱ་ཀྲི་སྐར་མང་པཧེ་ ཝཱགས་བམ 
.མམ་བྷཱཔཀ༔ཿ ཏེརྦལཱ་ཡདདོ། ལོ དལ 
རཾ ལ་ ཤ' བ་ ཧ་ ༤བ་ ་ཤི་ གི ོད 
རྣམབ་གུ་ཨུ་མ་ཆུཊ་པ་ ྲ་ རར ཏི་ ཐེ་་ 
ཅིཿ ཊགིན་ཤེ་ཡིས་ས་བ། ༢ རར་པ། ཟི ཡི ཇིཿ པི ༨༨༨༤ 
བཞིན་ཤེར་བིན་ཁི་བྱར་དྷ་ེངབ། མི་ བྱབྲ་སང་པ། ཙི་ སུདཔ་་ 
སོགས་ཤེརྦཡིན་གིའ་ ཚོ་གས་བ།་ །འཁོར་ལ་མངི་གར་ལ། £ 
ཛེ ཝེ་ ཞེ་ ཟི་ བེ ` དུག་ལ་དཀོན་ཅོ་ག་ཁྷ་ཆེ་གསས་པ། ཡི 
` ཤབ ཐེ ཧེ ཅི བྲག་ལ་ཕལ་པ་ཆའ། བདལ ``` 
བཟངསགས་ཐེག་ཆེནྱི་མདྩོད་ཚོ་གསནི༽ ཅི ཅཐ ཐུང 
ཀག ༩7 བདའ ོ་ 
འང ༤ུ རོ །དན་ 
བགག་གིགས་འཁོར་བདང་ལོའིཧན ཚོང སཞི། ༤ ཡུ རུ་ པུ་ 
ཤུ ལུ་ ཧུ་ ཨུ ཀེ་ ་ འཇུལ་བའི་སར་ནི༽ 
ཁེ ེ་ ངེ ཨུ ཆེ་ ཇེ ཏེ་ ཏེ་ ཐེ་ དེ ནེ་ པེ་ ནམས་ 
སུ་ཡོད། ཕ་ པོ་ཏིརྦ་སོན་ལམ་མར་མེའེ་ལྱེ་ཆུམ་ བྲབ་ཤིང་ཚོག་ང་ 
བཅད་ནམས་ཡོད་བ་ས་ པོཏི་བྱརད་ངུ་དང་། ༈ ལི་ཐང་པའན། ཀ་``་ 

ཏྭཾ 


; 


་བའྲི་བར:ཿ ཀྲ པབ ཨཿ 
༄༅། །ནས་ ཅད་བ ཀ་ ནས་ ཧ་ ་ཨ་ ཨ་ ཨཿ ཨཿ བའབ་གའ 
བཟངྱ་ཆོལ་སགས་མདྩོས་ཚོགས། ཀ་ ་ ཇཾ བརྡ་སྭགབྲ་བསེད།ཉ་ 
_ ཏ ནྣལ་འབྱོརུ་ཆུཏ། ཐ་ ནས་ ཆ་བརྩ་སཱདོ་ཆུཿ ད་ ཡའི་བརྭཆིང་ 
ཆུད་སེགས་སཚོགས་ཡདུད། །ཟ་ གྲཟུངས་འབ་ ཆར་གྱི གསྱ་ཀིཉེད་ 
ཝ་ེ་ལོཏི་ཁྱ་དྷཝ་ཡོདདོ། །རགསུན་འྱབུར་གུ་ ཀེ དུམ་ས་མར་ 
བརྟེད་ཚོགས། ཅེས རར ་ 
ང་ ཅ་ ནམབྭ་སྭུ་དུབ་བ།ཁོརྦ་གེར་ དཿ ཆ་ཆ=ཆ །7 ཟ་ ༣ © 
ནྣམས་སུ་བདེ་མཆབ་། རྨེལ མ་ཙ་ 
ཚེ་ ཇི ཤྲ་ ཞ་ བ་ བ ཡུ ར་ ནམསས་ ོ་གྲང་ གརྦཏ་གྲབ་སཾ་ 
ཅ་གདནཁཞྱི་སུ་ཐེདསེགསྭ་ཀྱི་གརདང་། ལ་ སྡེལ་མ་ བྷལམའི་སྐར་དུང་། 
ཌྱཧུརྱ་ིའྲགེལྷ་སརནི། ཤཱ་ པབ ཧ་ ་ཨ ཀི། ཁི་ གི་ ཇི ཅི་ ཅི 
ཇིཏྟཾིཏིྲི དེ ཞིར སེདབ་རད་འདུས་པའི་ས་དང་། ནི་ ཕི་ གཤིན་ 
ཇིག་ཤེདསརདང་། ཁི་ མཆན་བརོང་དང་རལ་གཅིག་ཆང་མེད་ལག་རོར་ 
གིརདབ་། ཁི་ ཧག་ནོརའ་ཁརཆེན་གོརདང་། ཟ་མདྦ་ཛཾའྷི་གོར་ཟེར་བ་ནི། 
མི་ལ ངི ་ བུ 
ཆམཚོགས་བཁོརསངཿྱའི་མར་ཡོད། ཛོ རི་ ཞི་ བི་ 
ཇེ ལི་ ཤི། སི་ ཅི་ ཨི་ ' གུ་ །བུ་ གུ གུ་ ནམས་སུན་ལབྱའོྩསང་ 
བཟེ་ལ་གརདང་། ང་ ཙཾ ལྱཾརྱེ་ཅུ་་གེརདང་། ཆུ་ ཇུ € རུ ནྣམས་ 
སྱུབྱ་ཟྲང་རྐར་དང་། གསང་ཅགསྭ་ལིའྲི་གོར་པང་བྲག་ ཤིས་སགངས་ནི། ཐུ་ དུ་ 
ཆུ་ ༤༨ །ཡང་འབུ་གསའ་འྲུག་གའ་པའི་འཛུང་པ་བེ་འཐུལ་ 
ལག་བཞིག་དང་མམསཔདྩོན་ཚག་སནི། ཡུ་ ཡུ་ ཐུ་ 
སུ ཇཾ ཝྭ། € ཆུང གུ་མ ཨུ ནམསྲས་ལདོདེ་ 


ཅའངྱ་ཅོགས་ཁོི་བྲབས་ཡོད་དོ། །མདྩོ་ཙ་གང 
འཁརམབརབའྱི་ཕུགས་གཏོགས་འགེལྟ་དརནི། ཀ་་བ། ག་ ང་ཙ་། 
ཆ་ ཇ ཉ་ ཏ་ ཐ་ བའི་ཧེདདུ་ཆུན་གི་འགེལ་བ་དང་། དན་བ་ཡབ་མ་ 
ནྣ་མསྲ་བུ་ཤེར་མདྱོརངབའི་འགིལ་བྷ་ནམུབ་དང་། ཙ་ཚ ཇཾ། ལ་ཞ་ཟ། 
ཁ ཡ་ར ནསུ་ཙ་འཛུགཙ་འགི་ལསགས་དང་། ཁཿ ཤ། ཟུངས 
ྐ རྱའ་འཇུག་མར་ངང་། ཨ་ ཧ་ ཨང ཀི ཁི་ རྣམས་སྭ་བདེན་གཏིབ་ >> 
་མེམརེམ་མདོབྱཏུས་བླམབ་བྱ།ས་སཾགས་དང་། གི་བཞ་ཇེ་བའི་ཚབ་རུང 
བྱསྔ་ཙྭསཱ་ ག་ནས་འདེ་ཡནཆངྡ་དགཙོ་བོར་དབུ་མཐེག་ཆེན་པའྱི་ས་སམ་སྦེད་ 
ཀསུཿ་སགསཏནཱ་འི་ཀྲ་འུང་ཉིར་བྱསང་གྲ་ཡཾདབེ་འའོ། ། 
བཁོར་ལྤ་བ་མའི་བྲ་ག་ལྷ་གརན། ངི་ ཅི་ ཆི་ ཇི ཉི། ཏི་ཐི་ དྲི། ནི་ བེ་ ཟླག་ 
སུས་བཅུ་བདང་དྭགཁས་བགེལ་སགསྱ་འི་བླགལ་བ་བཅ་བཞི་དང་། ཡི་ གི 
ཨི་ཙེ། ཚེ ཛིང ེ་ཞི། ཟི ཁི། ཡི རེ་ལི་ ཤི་ ལེ་ ཧི་ ཨི ཀུ་ 
ནུམས་སུ་མདོམེ་ཅུན་ས་ཝེ་ཝ་ཌྲི་ཤུ་ཁ་སཱཨྱཧཱ་པྲ་བ་བཛྲ་ཝོའེ་བབ་འྱབེན་སྲེག་ 
ཨྱི་སར་ཏེ་ཁུཏཔརནུ་སེམས་ཙིམ་པའི་བགས་གཙོ་བར་བསྟན་པ་རེག་དུམ་ཞཱེ་ནམ་ 
ྲཀགཉེཤབགའབྲ་བུཧཏ་འབིའོན་འདུན་ཡོདང་། ། 
འཁརལོངང་པོའི་བྲ་གལ་གཏོགསནི། ཀབུ་། གྲུ ངུ་ ཅ་ ཆུ་ ཇུ འུ་ ུ་ ཐུ། 
༈། བླཧ་བེ་ས་འདའིའའ་བོན་བྟས་ནབའི་གཞུང་དང་། 
པངཧུས་ཙུཆུ་ང་ལཾ་ཧྲག ང་གཱར་བ་ ཤུ་སཱ། 
ཙྭ་ ཨུ རྣམས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམང་གཙོ་བོར་བརྟན་པའི་འདུལ་བའི་ཨར་ཏེ་ 
བཀའ་དང་པའི་བླ་བབ་གྲསྟམ་བསན་པའི་གཱ ཇ་ཝ་བྱརྩ་ར་དྲ་ཀུ་དང་། མངྱཾསཱ 
འགཁྱ་བོགསྲ་སུ་གཏོགས་བའི་ནརནེ། ཀེ །ཁེ་ གེ ངྡེན་མས་སྱུ་གེཊས་འབུས 
གཏམ་སེོག་སྐ་ཞྲེ་བུག་དང་། ཅེ་ ཆེ། ཇིཏེ། ཏེ་ཝེ། དེ་ནེ། པེ། ལེ་གསེཙཞོ 
ཟཾ 


༄༅། །ཇོ་འཞི། ཞེ་ ཐེ། འེ་ཡེ། རྒེ་ན་མསྲ་སཱ་ཆདམ་ །དང་། 
_ ལེ་ ཤེ་གཏིས་ལྔ་གཡའོནབངོད་ཁེབྱ་སར་སོགས་དང་། སེ། ཧེ་ ཨེ་ ཀོ་ ཁོ་ 
རྣམས་སུ་གསེདཔརྒ་ཀར་བདུན་དང་། ག་ གཟེར་བྱགར་ལུགསྤ་ཀི་བདན་འཆོས་ 
གཏམྱཧད་སེགས་བྱཙ་གཅིག་དངྱ་ཅིང་བཟློ་གརབྱར་བདུན་ཡོད་ལག ཡངགསའ་ 
བྱཅག་སགསནི། ངོ། ཙོ་ ཆོ། ཇོ་ ཉེ། ཏོ ཐོ། དོན པ་ ཡ། བོ མོནམས་སུ་ 
ཤྱི་ཟྲགཏུ་བཤངཔ་ཆེན་བོ་གགས་མངོའགལ་བརིག་གན་སྣ་ས་ཚོགས་དང་བོད་མའགའ་ 
ཞིག་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཆན་ཞྲེ་དུག་སེ། ཝམཆདྱོ་ཡོགསྭི་གཞུང་བུག་བྱར་ཉེར་བདུན་ 
དང པོཏི་བྱུ་དངསྦཾ་དུག་ཡདོདོ་ ]ཅུ་ནག་གི་ཡོང་ལྩོརལ་བོས་སྲབ་་ 
པའིཿ ཉིངྷསརན་ས་གས་དབམདྲོ་ཕོ་གས་གཉིས་ལབ། དང་པོ་ལ ཟམེད་། ནལ་ 
འབྱརྱརད། སྱོཏྱ་ཧཱད། བྱུ་ཆུད། གསངསགབ་འྱགུར། གནང་བ སུུ་ཉེའ་མཁོ་ 
ཕྱེགས་གཅིགཏུ་བྲས་བ་དང་དུག །དངལོ་ལ། ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཨེད། ཤཾས་འབ་ 
| ཐབངྱ་ཧུངདོ། །དངཔ་ནི༽ ཀའི་ཧེད་དུ་མཆན་བྲརོད་དུང་བཁོརྒ་དར་དང་། གཏིང་བཞི། 
ཀའི་སང་དང་ ཁ་ ག་ ང་ ཅའི ཉེདོདྲུ་ཀྱི་ནོར་བདེ་མཚོག་སགས་དང་། གསྤུམ་པ་ནི། 
ཙབྲེ་སླད་ ཆ་ ཇ་ གསང་འདུས་སགས་དང་། གཏིས་པནི། ཏ་ ཏ་ ཟའི་ སྟེདངུ་ངེ་་ 
ཉིདབླཝུས་པ་གགས་དང་། གྲསུམ་པནེ་། ཐབི་ཧོད་དང་ དབྱི བདད་ ན་མྱ་དངངམངོནོ་ 
བུཝསབངབ་དང་། བཞི་པནི། ངའྱེརྲདན་ པ་ ལ་བ་མ་ ཙོ ཚཾ་ དམ་ཆེག་གྲག་ 
བཀདསགས་དང་། ཝ་པནི། ཇཾ ཝ་ ཞ་ ཁྱི་དངྱ་བྷིཏི་མའེ་ཛ་ཏི་ ཨུ་མཛང་ལོ་ 
བྲི་གརདང་། བུག་པནི། ཟ་ ཡ་ གླ་བ་ཁྷས་ཆོགང་ཁཀོ་ ཌི 
མདྱཾ་ཡཞས་བརརམབར་བའི་གའནི། ཀ་ ་ཁ་ ག ང ཅཙ ཆ ཇ་ ཉ་ ཏ་ ཐ་ ང་ན་ 
པ་ ལ་ ཕྲ མྱ་རཅ་པ། ཀ་ །བ་ ག་ ཤིརྱཧིིན་ཧང་ལག་ཉེར་ཝྲ་ཁ། ཀ ཁ་ གའི་ 
སྟེདུ་ཁི་ྱརཏྭ་ཁོངཔ། ་གའི་སངདང ང་ ཤེང་རབ་ཁྲི་བ། ཀ་ བྒྱསྐད་ཉོངཔ། ཀཱ་ སྡུད་ 
པ་གགས་ག་ཚོགས། འཁོརལ་ཐམའི་སརནི༽ ཀ་ ་ཁ་ ག་ ང ཅ་ ཆ་ཕལ་ 
༦ 


- ༄༅། །ཕོཆ། ཀ་ ་ཁ་ ཀ། ང ཅཙ་ ཆ་ དཀོན་མཆོགཁྷར་གརས་པ། བྐ་ལ་བཟང་ 
ཙུ་ཆེནཔོལ་པ་ཡེ་ཤེསྦྱ་རུ་པ་སགས་ཟེག་ཆེནམདྩོན་ཆོགསནི། ཀ་ བ་བ ང་ཅ ཆ་ ཇ་ 

_ 7 ཏ་ཐ་དན་བ་ པ་ བ་མ་ཙཆ ཆི འྲ་ ཞ་ ཟ་ འ ཡ། དྲམཔ་ཉེར་བཞག་བླག་ 
འཁར་ལ་དང་ལོའི་དརནི། ར་ ལ་ ཤ་ པ་ ཧ་ ༦༥ ་ཨ་ ཁཿ འཇལ་བདྲི་གར་ནི། 
ཀ ་ཁ་ ག་ ང་ཅཙ་ ཆ ཇ ཏ་ ཏཾ ཐ ད ན་ པ་ པོོ་ཏིནམས་སུ་ཡོད་ལ། 
ནྱོ་སི་ཆལ་བ་བཀའ་འྱུར་སཱརྱ་གི་དེབསང་གི་ཁམས་ཡིཐངགི་བཀའ་འབུར་ཀྱང 
པ་ཏིི་མངྱའཱང་ལས་བའི་དང་གོརིམ་བྲངའོ། ཙ །བཞི་པ་ཛདྲང་ 
གྱུངའའིམཁབ་གུབ་བསོས་ྱི་སྔྱཕི་འིག་རིམ་ཤེས་ས་ཕིརལ་ཚོགས་རེང་མིགང་འགོད་ 
པ་ལ་གཉེས།། རབ་བུང་མྔརཱགངང་གོང་གི་ལོང་ཆ མངང་འགང་ཞིགྲ་སཱབ་པ་ངང་། རབ་ 
བུབྱངགཉིྱ་ཀིལོཚོགས་ལེབ་མིགཏཱ་འགོདཔའོ། །དང་པོ་ནི། ཙེོ་ཕི་ོ་གཁས་ཝན་གྲསཁ་ 
ཝན་གཉིངས་ཝན་ཙོ་དུང་དཔངྐ་སལ་བྲབ་བགི་བ་བསྒྱ་བུཅྭཿསརྩ་སྔོན་བཞི་བྱེ་བུང་མཚམས་དད། 
རྱ་གའ་བྱི་བཀའ་བརླུདདགས་བུང་བའྲེ་དུས་དང་། ཤན་ལའི་ཆང་ར་ལལིགང་ཝན་གདས 
ཟུ ོ་གསོ་བདུ་འཇོད་ཁིན་ཞུར་ཡིན་ལ། ཁ་འརྐད་བོྱ་ཀྱི་མལ་བོ་དཔམ་ཁས་བ་ཨ༢ 
ཙཾནགྱི་ལཾ་ཡང་ཡ་ལ་ཆེར་བངོང་ཟིན་མོངྱ་ཧུབལ་མཚམས་ཤེསྱ་ཡིལབ་གབ་ཞིག་མཆམས་ 
བདེརཡང་སེ་ན། ཁོངྒྱ་རཱྱ་བི་ཁྲ་བཱ་ཁས་ལོ་ལ་དེབ་ཐེརྩ་ཝོམ་པ་པོ་ལངརང་གིས་ཁུང་ཆོས 
དྱེ་བེཏ་བཞེངནས་སམ་གངྷརར་ཡངམི་ལྤང་བ་མངྷདཱ་བཤདྱ་ཧང་ཝ་བཞེ་དདག་པ་སགས་དང་ 
བྱཅ་ནན་ བ་བཿཨྟཏ་ལརྟར་མྦན་ཱ་ཀཱང་ཁྲ་ཟང་ལོ་ཁྱྱར ཕག་མཚྲོ་བང་ཡད་བགོ་ཁྱསྐད་ 
ཡལ འཇང་་ཚུལ་བསྟན་པའི་མེ་ཡས་ནང་ བཞི་བྱར་བྱཙུ་བདུན་འདས་པའི་ 
ཤིངྱའི་ཡ་ གཏླརཏྱཱུ་དང་། དེནས་་དུག་བྱར་ད་བྲངགཅུ་ཡོང་བའི་ ཤིངྱའི་ལླ་ མྷ་རྫཾོར་ 
བ་ཐབས ཁྤོད་གྱཅྭ་བྨཱགྲཱཧཱ་ཕན་ གཅང་ཅན་དུ་དམ་པའི་ཆོས་དའ་བའིརཿ་ལབྱ་བུང་་ 
ང་ཨར་ལྱོ་དུགཙུ་བྲགགས་ཏེ་ ཚུ་ལོ་ག་ལ་འདས།འཡ༣།།ེགས་ཉིང་བྱར་ཁ་བཞི་ཁ་ སླེ་གངལ་ 
སེངབཅན་ཐམ་ཕོའྲ་བས་པའི་ལོ་ཁྱཧངཔ་ ཤིངཱལ་ལྱཆ་མཚོ་ན་མྱ་རུཌཿཤི་ཧ་ལའྱི་རཱལཁི 

པེ 


༄། །ལ་ཁོདཔ་ནབ་མེ་མ་ཁབྱ་ར་མཚོབྱི་རི་པ་མགྱོཆུགངས་ཤིང་མ་བརྡ་གངྱ་ཅི་ོ་ 
ཟྲེསྱ་ཀྱི་མུ་ཧེ་གསུ་བྱེང་བ་ཞུགས།༩༥ །དེནས་འི་མ་བཟང་ཡག་ལྷ་ལྭ་ལན་བྲ་བལ་སྣ་བགྱི་མང 
བཏིང་།ཞད། མེ་ཡེས་ལྭ་མབ་པའི་ལེབ་ཚུགབས། ༼ཤཝ། ལུབ་བབ་ཏར་ཁི་གང་ 
བལམས་ཤིང་། ༡༦ །མེ་ཏཱརབིད་ཙིསྲ་ཚུགར༣ ༽ སྤ་གུང་ལྭ་སབ་དཔོན་བླད་བྱན་ཐཱི་ 
ལོ་གསུམ་པ་བསམ་ཡབ་བཞེ་བལོ་ ྱ་གའ་ཡངའ་བཿ།་བས་ང དྱབད་པྭ་ཁུངཛ་གྲཧཱ་ཐོག་ཝ་ 
མ་ཡོན་ཏན་མགྲན་བོ་ལེཌརྦལ་ཡནོ་པ་ཡིནཟེབ།༥༥།ཨེ་རྷོ་གི་ཡོཁ་ཡམ་བཅའ་ང 
ཆུ་ཐིརྦ་བ་ཆེན་དགངས་པའབ་གསལ།་བྲ་བངས།༩ ལྩགས་བྱ་ཁ་གླངདར་གྱེཔ'༢ 
དབུས་གཙང་གྱི་ཆུལ་བསན་སྣུ་བས་ཟིན། ༥༧ ས་ཏར་ལོ་ཆེན་རིན་ཁབརདང།༩ཡ་ 
ཡོབ་ཡྱ་ས་ཁ་ལྡུཿྲ་བ་པས་དུས་བཁོར་དར་བརྱ་བས་ཁ་ཅི་གྲུ་ཟེར། ༤ ཆུབྱབམ་༢ 
ས་ནམ་ནོརདབང་འྲ་བངས་པའི་མྱེ་བི་ནསས་ ༢ ལོ་གྲསུམ་པ་སྭ་ཐཾ་གལྱ་ཕི་ངརུ་གས། 
༤ ཆུ་ཏྟར་ཇོ་བོ་རྗེདང་། < ལྩ་གས་སུག་ལ་ཁྱུང་པོ་རྣ་ལའབྱོར་པ་དང་།༣ ཆུ་སྦུལ་ལ་ 
བྲཟགམི་ལྕོནཱ་ཤཱཀ་ཡེ་དང་། 7 ཤིངའྲ་བུག་ལ་ཨ་བཱ་ཀ་རདང་འོམ་དངྱ་རྔལ 
གྱི་ཟུན་ཚུལ་བུཿཁྲ་གངས། ༥ ཟླ་མེསང་ལནྡཾ་སཁྱསསཨྱེ་བའི་མོང་པའ་ 
༩ ལྱ་གཟ་ཁི་ལ་དགེ་བཤེསྣ་གུན་ཡ་འབར་དང་ཇོགྱ་བཟའབུང 
རྭབྱ་རྩ་བུང་སེ་ཇོག་གིབ། ༩ ལྩ་གས་ཁག་ལ་ཡེར་བ་བ་འེང་བརེ་གང། ལ་བརནག་ 
ཚོ་ལཱོ་ཆུལྱ་ཆལ་དབ་བུ་ཉེན་བཙོན་བྲགས་གཡུང་དང་དང་།༩ ུ་བྱི་ལ་གུ་བསངོན་ 
ཤེས་ཅན་ཤེརྱ་ཆུལ་དང་མར་པ་ལྱོ་ཚ་ཆོང་བོ་བྲ་ངས་ལེའི་ཞངྒ་ནམ་ཁབྱ་ར་ལྷ་ལ་ཁང 
བྲབུང་། ཧ ཤིང་དཐུག་ལྟ་རིངམ་པྭ་ཟུརཆུལ་ཤེར་གགས་སེེ། ༩ ཤིངཡོབ་ལ་ནལ་ 
བྱབོར་བ་ཁ་ཨེས་ཆེན་པོ་དང་། ཌ མེའྲབ་ག་ལ་མ་ཛངད་གོན་པ་པདང་། ༧ ལམེ་ 
ཟྫ་ལྱ ར་གརྱ་པགན་དང་ཆག་ཁི་མཆོག་བྲ་བཟབ་ཤིངྡ་གྲ་མེརྱ་ཧས་སཁ་གག་ཐང་ 
བཆ་བཏབས། ༣ ལགས་སྤེལ་ལ་བཙན་ཁ་པོ་ཆི་དང་།འ ཆུ་ལག་ལ་ཚེགཚེངས་ཆོར་ 
ངང་། ༢ ཤིངྱ་གངལ་ཁམས་ཡུང་པ་ལཱཀ་ཡོན་བླ་བ་ཁབབ། ༧ རེའི་ཙིལྟོརྟཱ་ཁུག་ 


ཏཾ 


༄༅། །ཡུ་མེ་མ་བབྱ་ཆཱ་མཚོ་ཛོགས་པའྱི་པི་ ལོར་པབྱ་བུངད་ང་བོའི་ཨེ་ཡོས་ཤར་ཏེ་ 
ཆབྱཆལཉི་མཤྩམ་ཁབའི་ཁྲིར་འཁོདདོ། །གཏིས་པནི། འདེ་་སེ། 
འབྱ་བུང་དང་པོ། 

མེ་ཡོས། །དགེ་བཤེངས་བོཏེ་བརིན་ཆེན་གསལ་འྲ་བུས། ༈ ཤྱག་ལའི་ཁྲིར་ཟིགས་ 
ཝུན་བྱས་གཉིས་པ་ཉི་མ་ལཁོད། ྱིཇོ་ལྕ་ཚུངས་ཐུབ་བཁོར་འོད་དུ་བྱསར། རྱལ་བམེ་ 
ཡས་ལ་ལངས་དབང་གི་སྣ་ཐག་མཐོང་གི་ངྱ་ཨ་བྱྱཆ་རེ་གཅེག་པ༽ ་བ་ཅིག་ལཱ་གས་ 
བྲབུག་ཟེར་ལུ་གཟབལཿ་བཞི་བྱརུ་བྱ་རྐ་པའོ།་ ༧ 

ས་བྲ་བུག། ལ་ཡ་སྦ་ཅི་ཇོས་དུང་བཁོརའགྲེལ་ཆེན་ཁོད་དུ་བྱསར་ཟེར་ ། 

སླ་སུལ། འབོབ་མི་ལྕེ་ཚོའྲི་མོབམ་མཅི་གཞ། ཁྱ་ལམ་སྲིང་གྲི་བ་མ་སེཧན་་ 
གུན་རིག་ས། 

ལྕགསརྟ། 

ཅགས་ལུག། སྲུ་ཆུངབ་གཞོནྱོ་ཆན་༈ དེབ་སྔན་དུ་པོ་ཏོ་འདེལ་འདེར་ཟེར་་ 
ཡང་མེ་ཡོས་ངས། 

ཅ་ཟེལ། སྱན་མ་བབྲེ་མབ་མསད་སུང་བརིན་ཆེན་གིང་པོ།༈ 

ཅུཐ། རྱན་ཨཱ་བཅུལ་ཁྲིམས་བཟར་དེབ་བྲོན་དུ་བས་དག་ལ་བ་ཟེར་ཡང་་༽ 
འདེར 

ཤིངྱ་ཁཱི། སྤསའི་བཁོན་དཀོན་མཆོག་ཅལ་བྐོ། 

ཤིང་ལག། ཟ་ཆེན་ཡོད་གངང་པ་འབ་བ།སལ་དག་ཞིང་དུ་གཤེགས ༽ 

མྱེ་བི། མར་བའྲི་ཡབ་མ་ཆོག་ཆོང་ནྡོ་རཾ༢ 

མྲེ་གྲང། 

སྭ་ཕག། 

་བ་ཡོས། བསྟཾདཔ་དང་ལམའིམ་ལརན་ཇོཁོ་མངལ་རེརྦ་བོན། ། 


༄ 


༄།། ལྕགས་འབྲུག། མིངལ་ཚོས་པ་དག་བྷ༈  འིལྨཡན་གགས༔། ཞྭ་ལུ་དགོན་ 
བ་བཏབ། ལམ་ཡེག་ད་བརམྷ་པན་ ཇ་བ་བལ་ཁོནང་བཏྱེག། རཱརོབ།ཁཆེན། 

ལྩགས་གྲུལ། ལམ་ཡིག་ལ་ལར་ཇོབོ་བལ་བརྦ་བན་ཟེར་། 

ཧཏཾ། དགོན་བལའེཆེན་ཁྱེང་ཟེ་རབ་ལེ་འབར༈ ལྱནྐ་པ་བའྲི་གོ་བྱུ་བུག 

རུམ་པ་མངང་གམ་བཙོན་བགུང་བབར ཇོབོ་བོདམངཔ་འིསྲ་སུ་ལེབས།༤ 

ཆུ་ཨུཊ། འཐོར་མི་ལྔོརཱས མུ་ཁྲུ་ལུཁའཏབ། 

ཤིངྡཝེ་ལ མཆིག་ཞ་མའི་མཇབ་ལོ་ལ་ཧད་པྲ་མ་ལྗ་རཱ་ཆོས་འབར 
འབམ་བིས་ཇོབོ་ཆི་ལ་འཇལ། 

ཤིངྱབ། 

མེ་ཁྱི། རྱཿཨྱི་འབྲི་པེན ལྷེ་དལ་གྒང་བའི་གཱས་ཟླ་བ་གྲགབ་པན ཆག་ཁི་ 
མཚོཧ་ང་ཁ་ཁང་ང་ངལ། 

མེ་ལག། རྱ་འབུལ་འཛེན་དབང་ཕྱུག་ཆུ་ལ་ཁྲིམང་འབརྡ། ཇོའྲ་ཇིསྱ་བམངཊ་ 
འཇལད་ལསས་ཆོས་ིོ་མོགལ་སབ་འྱ འབན 

སྨ་ཀུང་། མྲུ་དབས་འེ་དགྲན་བཏ་བ། 

ལྕགས་ཧཱ་ག། གཏལ་ཆོང་།འབརད ཆངྭ་ཇཾ་ལ་འདམྱ་བིཅ་འབུལ་ཆེན་ཤུལ། 

ལྕགས་ཡོས། - ོ་བེབ་འདེར་བསན་ཅི་བས་མ་ཆཾདཅེས་མ།བདྲ་གུ་བྱ་གིརས་གྲ་སུང 
པས་ཇོབྱརུ་ཏཱ་ལོ་བརངས་གྱང་བཞེང་། 

ཆུབབུག། ཁམབ་བ་བངབ་ལབ་སོན་ཡུ་མོ་ལིད་འི་ཉིངམ་ས་ཐོམ་ཡྱེ་བང་ 
་ 

ཆུ་སྦུལ། ཐས་ཆཆུ་འབརའྲ་དུ་ད ༡༦ 

ཤིངྟརཾ། ལྟརོརབྲི་གརརྲལ་རའལ་བརོར་བལ་ རོང ཚམ་ལྔོར་བ་ཆོང་བཟང 


ཅར 


༄༅། །གི་སོབ་བྱཱ་བ་མ་ག་ཤེནྷ  ཇོ་བྲོ་ཇི་ག་དེགབ་༈ 

ཤིབ་ལུག། པ་ཚབ་ལྩོར་ཉི་གྲ་བགསན་ ཞྱི་བེར་ཁྷ་མ་མམཆོ་ཡབ་ཤེངྐ༈་ ཞས 
ཆོས་བབརྒ་རྩུ་བཱལ་ལ་བཟང་ཡངཊ མཧྭིར་ལབྷ་པཾནྱོརཱ་ཏྭ་ཡིམ་ཟེརཡངལོ་འཛིའི་ཐ་ ` 
ཟྨ་༈ ལ་ཆེནརིན་བཟངྐ་ 

༢: པྗྲསེིཾ་བ་བ་། ཁུ 

མྱེ་བ། 'ཞང་ཀམ་ཤེར་ལོདྷ འདྲོམ་ཧེན་པས་ལྭ་ཐེང་འཏ་བ། ༣ བཞོདོ་དུམེ་སེལ་ལ་ 

ཟེར། 

བྭ་ཁྱི། ཇ་བོའི་སངམ་ཆག་ཁྲི་མཆོག ། 

བ་ཕག། ཆོགྷ་བྒོ་ཝན་ཤེས་རབྷད ངོར་ཧུ་ཤེརྱརྔ་མ་ཁམ་རོག་དམ་མཆུརྡྷ 

ལྕགབ་བྱི] རྩྱལ་གྱི་མ་བྱ་ར་བརྟ ཞངསྒ་ནམ་རོརདབང་ག་ཤེགང་ནང་ཆཁ་གདན་ 
སརྦ་གན་ཚུལྱ་བུངྱ་བོན། 

ཅ  རཅན་ཞིབ་ས་སནུལས་གསན་རུཁོར་རིད། 

ཆུ་ལྟག། རྱག་ཆེན་པ་གོཌ་ཆུང་༈ ེ་སྟན་ཀུན་རིག་གི་སློབ་མ་མཅིག་ཞ་མྡ ཞི་ 
བྱེདཔ་ས་ཆུང་དགེ་འདུན་འབ༢༈ ཞི་བྱེདྱི་མབ་གུན་བགབརྣ 

ཆུ་ཡོས 

ཤིང་འབྲུག སག རྩོལ་བ འབམ་ 
ཆུ་ཡཾང་པ་ལ་འདས་ཞེས་བསད་གཟངས་བྲ་སངྱ་ཀུང་འིདེར་ཡིན་། 

ཤི་བཐཱལ། རྔ་གེངམ་དན་བརྡ་ན་ལ་བྱའོར་བ་ཅབ་མེབྱ་བྷནོ། 

མེ་ཏྟ། ཆུ་གརྦ་ཡགན་བལ་བོ་ལེ་འདདྱ་བོན། 

མྲེ་པུག། བྲ་རུང་པའྲི་སོབྲ་བུ ཤཔྷོ་སང་བ་ཕླད་བང་ཆུ་བྷ་ཿ ཆུཌ་ཚྱཾ་བུང་ཡྡཾ༩ ཟུབ་ཐོབ་ 
ཡུ་མརྦ་གགས་བའྲི་སབམ་གཏོངྤྱསི་ཁུང་བབ་ཇྲོསས་འཇམ་དཔབལྐ་ འཇོངྷ་ཏ་མང་་་ 
དམ་བ་འཇལ། རྙིངམ་ཨྱེ་བཅུནཁྱི་སྲང་པའི་བཏེར་ཆོང་།ཆྱེ་ཨྲོ་མནང་བསེ་བཏོན་ཟེར་ ། 

2 


༄༅། །ས་སྦྲེལ ] 

སྭ་བུ། མཅི་གཞ་མའི་མིང་བོ་འཁོན་ཕུ་བ་ཆོབ་ཀྱི་རྔལ་བྲོད 

ལྱགས་ཁྱི། པོ་ཌོ་པའི་སྨབ་མ་ཤརཊ་ཡོན་ཏན་གྲགས% 

$སྐཧཏཿཧ། 

ཆུ་ཁྱི 

ཆུ་ཝཱང་། བཏོནྱ་གི་མ་བྱག་ཆེན་མོ་དང་ཇོག་ལ་གས་ཤེསྲ་ཁིས་གསང་ཐུ་ 
བཏབ། མཆཚོས་ཤེསྭ་ཀྱིམ་ལ་དམཔ་པ་འཇལ། 

ཤིང་ཧྟག། ཟུར་ཆུང་གྱི་སབ་བུ་ད་ཀའ་བཞིའི་མབམ་སོ་ཕྲུག་པྷ། འབྲགམི་ལོ་ 
ཅཱཾ། ཌཱིངཨ་ཟུཿ་ཆུ་ངཆྒ་བོབ་ཤེར་གྲགས་† 

ཤིང་ལོས། སྱན་ཇྲ་འི་རླའམ་སྤལ་སླུ་བྱ་ཡུལ་་གཞོན་འོད། ཁུ་ཤེར་བཙོད། 
།ཁུ་ཆེན་བོ་བརོན་གཡུངའདས་ཟེར། 

མེ་འབྲག། མངའ་བབགཅེ་ལེའི་ཆོང་འཁོར་ཆེན་བྱོ་བང་། ཇོག་ལོ་ཁ་ཆེར་ཧོནོ། 

མྭ་སྦུལ། བྱ་ཡུལ་བབྲེ་སོབམ་གཙང་བའིན་པོཆེ་ནམམ་ཁའ་དོང། ཨི་ ཞྱི་བེཏ་པ་་ 
ཀུན་དགའ་མབམ་པཆབ་སོམ་པྣ མིདལ་མར་པབྲི་བརདུ་བོན། 

ཏྟ ་ ཞྱི་བེའཔ་མམ་གྱི་ཨབམ་ས་ཆོས་བྷཅོན། ་ཨ༥ 
མེས་འདསནས་ རྨ་གིངགི་གདན་སར་ མཛོད་ལེབས། 

ས་ཡུག། པུགས་ཕོ་ལྷ་ ་ེ་སམ་པོ་བྲ་བྲོ་གསྭ་གགསྐ། ལེའ 

ལྕགས་གྤེལ། རྱ་འདུལ་འཛིན་བས་དགའ་བ་ ་གདོང་དུ་བཇུལ་བྱ་པངས་པ་ དེབ་་ 

ན་ྱར་ཏཾ་ཟེར་ཡང་འདི་བཇེས་། 

ལྕགས་བྱ།  གྲཱ་པ་མངོམ་ཤེས་ཅན་ཁྱིས་ག་ཐང་དགོན་བི་མང་བཏིང་། 

ཆུ་བྱི། མསྦེང་གདན་སར་པོཏོ་བརེན་ཆེན་གསལ་ལོ་གཅིག་གཅྲ་ཕི་སྲ་ས་ལོ་གྲསམ 
ཟེར། མཛེར་དཀོན་བྱ རྭ་ལེངད 


༢༠ 


༄༅། །རུ་ཕག། བདིནས་ཁ་མང་པོར་རྦ་སེང་དུ་ཆོབྱ་ཀྱི་མུ་གེསྱ་བུང་ཟེར། 
ཤིངྱའི། ཅིབུ་ཟུར་བའྲི་སློབ་བྱུ་བངྱརུ་བ་དགེ་མ་ཛསྐད མིད་ལའི་སབ་མ་རསྤ་ཆུང་ 
དོདྲ་གགས་གུངཐང་དུ༈ མིདལསྭོ་སྲབ་པ་མད། 
ཤིངགྲུང་། སྤོ་རུང་བའྲི་མབ་མཤ་མི་སམ་པྭ་མོན་ལམ་འབརྡ། 
མེ་སྟག། 
བབྱ་བང་གཏིངས་པ 
མེ་ཡོས། ཙུ 
ཅཅན། གང་རབབོཏོ་བེ་བསྟེན།། 
སྣྲ་ཕུལ། མ་ལྔོར་ཆོས་འབར་དུག་གིས། 
ལྕགས་རྟ། བྱཿུཌ་མེབ་མྱ་བིརྦ་སཾམཆེན་པ་གཞོན་གགས ཆོག་ཆོས་རོར་སབས་ཛོག་ 
_ མདོ་སྡེན་ གགེ་བཤེསྤ་ཆུལ་འཕགས་བན་ལམ་བྷག གྲག 
འབྲ་བ་མཧ ག་བམ་ངོ་ཤབསཅན་འདས་ནས་ཟླ། ཐང་ཆོརསྦྭཱཌས་དོན་སངཡབསབྱསཏས།། 
རའ བྱའཇུལ་བ་འཛིན་པ་བྱ་ཙོན་འགགངང་འབརན་ 
ཆུ་སྦེལ། ས་གྱ་བཀོནྱ་ཆུལ་སཱབསས་ཆེན་གུན་ཧྩིངྷ་ ཡ་དམ་པ་བརྡ་དུ་བོད་དྲུ་ཁོན་ཟེག 
ཆོག་ལ་ཆོད་དུ་ལ་བོར། 
ཆུ་བྱ། ་མངརི་ཐང་བང་གངཐངད་གན་བཏབ། མིང་ལང་གཱ།ཁ་པ་མཐར་ཕིན་ནས་ 
ཏི་སེསོགས་སྭུ་ཙོན། 
ཤིང་ཁྱི། རྱམསེམས་ཟླ་ཆན་བའྱེ་ཐབ་མ་ཞངྒ་མང་ཇོབ་ཉིད་ཕུག་པ་ཚོང་གགས་ཁྲ་བཛས་ 
སམ། རྙིངམ་རྒྱ་ཞག་པདྐ ཇབ་ཆུ་ངཕ་ཐིད་ཡ་དང་འ་ཇལ། 
ཤིང་ཡག། ལ་དགོན་བཏ་བ་ལར་འྲང་མིན་གྲར་ མྱ་བུང་ཡང་སྱན་ཇྲ་ཆུལ་འབརརང་ཏིད་ 
ཚོར་ལྲོ་དྭག་སྒྱུག་ཁུམངུ་ལོ་གྲསམ་བྲག་གངཿ་ཡསྦ་རཱ་ཧམ་འདི་པའཏ་བ། 
མྱེབ ཏྲེ་ལི་པའྱེ་སཾབ་མ་ཁོལ་བ་དགའཁྱི་སེ་ཁཞ་འམརྦ་རཱལ་།ཁིམངས་དབལ་ཞེངས་སམ་པོའི་ 
སང 


༄༅། །སློབ་མྐཾ་ 

ཁེ་གྲང་། རྙིངམ་ཞང་སྙེན་བཀྲ་ཤིང་ནོ་ཆེད མའ་པ་ཆོབ་འོ། 

ས་ཡོས། 

ལྕགང་འབྲུག]  ཐུཡུལ་པའྲི་སོབ་མ་ཁོམ་གཞ་བཟིན་སེ་ངངམ་འོང་ཟེར་སེང་གྐེ 
སམ་བོའི་བུ་ཆེན་བག་པ་ཆོས་གྲྭ་ ང་ཚ 

ལྩགབ་ྲུལ། ཤར་བའི་གབ་མྱ་བ་འཆང་ཁ་བ་ཡེ་ཇོརྐམ ལ་དམ་པྱ་ཆུ་ནགྭ།ཏྲ་ཐོན་ནམ། 

ཆུཏྟ། འཁྐོན་ཧནདཀོན་མཆོགྱ་བུཌ་པོ་བཞས་ནས་ བརི་མྡོར་སྱ་སུའྲི་བི་མཛོན། གླང་ཆུལ་ 
བྱང་ལདང་གབྦ་ཆུཌབ་གདན་སར་འའྲི་དགནྱ་བོན། ཛོག་ཆོང་རོར་། 

ཅུ་ཡུག ། ཤར་བའི་ཨློབ་བུ་སྟབཀ་པ་དཔམ་ཐྲགསྷ ཁུང་ཚང་ཟོདདམརབརྟ མྐམ་ 
པའི་སློབ་མ་གོལ་མཌ དྲ་པང་པབས་བཅན་སོ་དགོན་བཏབ། རྱན་ད་ཆུལ་འཁར་་རུ་ག་དུ 

ཤིང་སྦེལ། ང་པོ་ལའྭཁེན་ཡར་ངོགས། རི 

ཤིངྱ་པ། པཾ་ཏོ་བེན་ཆེན་གསལ ངཿ 

མེ་ཁྱི། ཤར་འའོབང་།་བཞོའ་ཆོགད་བལ། ྲུཆུངབ་པ་ཏོ་དགོནདྭ་། 

ཨེ་ཕ་ག༽ །བེ་ཨ་ལྷ་དདེབ་ཛོད་ཏུ་གདན་བྲངེན་བོ་སངབ་ལྲོནྡ 

སྱ་བི། 

སྤྲ་གུང་། ཕྱ་པ་ཆོས་སེང་རྟ ཆོག་ལོའབས་ནབ་བ།ཅང་ཕའི་ཁིར་ཞངཆ་སང་་ 
ཆོས་གྱི་བླ་མ་ལོ་ས་གཉིབ།། གཏལ་བའི་བ་བ་ལོ་གཉིས། ན་བར་བྱྱཅད། ར་བ་བཅོ་བྱརད། 
ཙག་དབངསེངལྔོ་ལ། གཙངའ་ཇམ་སེང་བྱ་གྲྭ སམ། གཉལ་དང་བཟང་བདུན། ཇམ་ཙོ་ནེ་ 
བཛྫུན། ཟདཔ་དང་བད་དང་དོནྲ་ཐུབ་བྱཅུ་གྲསུམ། ཇོནོང་བཅྲོ་ལ། རག་གཅིག །འོག་མགན་ས་ 
ཝྔ་སྟེ་དེ་ནམས་མེ་སྟག་བར་ལོ་བྱ༅་དང་ང་དྭགུ་བྱཞུག ། ལུག་ཕྱམ་པ་ཆེན་ཁོ༽ 

སྱགས་སྟག\ ཕག་མྲོ་ཐྲབ་པ་རྡོྱེ་རལ་པོ ཀྲ་མདུང་ གཟུ་མ་མ་བྱེན་པ་ཆུ་ 

དེ 


༄༅། །སྦུལ་ལ་བྲ་བང་ཞེ་ས་བརྲ་གགས་གྲས་ཌསྱ་ཀང་འདེར་རམཧ མམ་ཕོགབ་་་༥ 
མིདལ་བསྟེན། 

ལྕག་ཡེབ། བྱ་སུའི་ཁྲིར་གུན་སི་ངྱ་ཡོན། གཏལ་ཆོས་འབར་སིས་ག་་ 
་གར་དགོན་བཏབ། 

ཆུ་ཁགྲུག། ཆུ་བར་དུ་མིད་ལར་འདྲེ་དམག་བྱང་། སླམ་པོ་འོལ་ཁར་སླབ་པ་མ་ཛྲད། 
གཏལ་ཆས་འབར་། 

ཆུ་ཟུལ། དམ་པ་བོད་དུ་ཅོན་པའི་ཐས་ཆ་ནག་ནས་ཟེར། ལ་ཆེན་ཀུནྱ་ཆལ་་ 
 གག་སྤ་ཀྱི་གྲ་ལྤ་གུབྦ་བྲ་ཡུལ་དགན་ཤིང་རྟར་ཟེར་ཡང་འཾདེར་བཏ་བ། 

་ཤིངྟརཾ། 
ཤིང་ལུག། སྱ་ཆུང་གྱི་སོབ་མྲ་ཁུང་ཚང་ཡེ་ཤེས་བསྣན ཆོག་མངྩ་དའྲེསས་ཇོ་ 
ཚུལ་ཤེསྣ། འགམྦྱ་བྷི་མ་བམ་ཁམ་ལྲ་ངབ་ཆེན་པོ། 

ཆེ་ཕཱེལ། ཝཱགང་པྲ་གམ་བྱཆུལ་ཁྲི་མས༈ རྱལ་བ་ཡེ་གྲགས་དམར་བརྡ ༧ྟཾདབུང་ 
བཆེན་པོ། སེ་སྟེན་གུནརེགས་། 

མྱེ་བ། ཞྱི་བེད་པ་་སའྲི་མོབ་མའཆུས་དརབྱཙོ་ནྣ། རིངམ་ཞང་ཧནྱ་བིས་ཁི་མ་་ 
ལས་བཅིན་པ་དངྱ་རེ་བྱཅན་ནག་བརྤེད་ད་ཁང་ཕུག་གིས་བསུག་དང་ཇལ་ཡུར་བབ་༽ 
པའི་གཏེརཚོབ་བཏོན་ཟེར། ཕ་དམ་པ། ཟེར། 

སྔ་ཏི། པཊ་ཆེན་ཀཱ་ཀླཱ ཚོག་མདྒོ་སེ་ ཕགྲ་གུགསྦྱ་འྲི་སོབ་མ་ཁྲ་པྱ་ཧལ་ན། 
སྡིཁུ་ཟུརབ་ཡེ་ཤེས་འབར་། . 

ལ་ལག དྲ་བ རྭ་གམ་བིཿྱ་ཆ་མའིནཆེན་གང་རི་ངབཏབ། འབྲི་བཧན་ ༈ ཞི 
ཐྱིད་པ་ཨམ་ཡྱེརྙན་། 

སྩགཔ་བི། ཆོག་མདྡོ་སའི་སས་ཐོག་མེདྲ་གགསྣ། ཆུཁས་གཏན་སརྦ་མ་ཏ་འ་བ་ 
ཙན ༤ ཏིང་ཛའིབཚག། 


༄༅། །ལྩགསྤ་གང་། འཆང་ཀའྱི་མངམ་སྭེ་སིཌ་བཱ་པ་ཆོསྱ་རན། བགས་པོ་ལ་ 
རྗེས་གམ་པོའི་དགན་པ་བཏབ། 
- _ ཆུ་སྟག། ཇོག་ཐོགས་མེད་གྱང་ཇོ་འོདྷད ཞང་བརོན་ག་གས ོར་ཆུང་འདས་་ 
པའི་མུཿ་ལྱ་རཱ་ཀལནི་རཱ་པང་གོང་འ་དུག་བུཊ། 
ཆུ་ཡོས། ཟགས་ཕྲོ་གཆྱ་ཆུལ་མེའེ་བྲུ་བ་མ་ཞང་བོན་གགསས བཅོན་ཐུ་པའྲི་སས་ 
ཟླ་འོང གྲཡུ་བག་པྣ། ལྷོ་བྱཿཡཱལ་གྱི་གང་སཱང་བ་གཞོན་བྱཅོན ཇེ་མིད་ལ་འཇ་ཆེན་། 


ཆུང ཐངབ་རོ་ཇིསེང་གེ། 
ཤིང་འཐུག། ཉིང་མ་ཏ་ཧེན་ཇོ་ཡེ་ ཇོ་བསདྱ་འི་ལ་ཇོལབུམ༈ ཞི་བེཔ་ཡི་ཡ་ུན་ 
དགའ་། 


ཤིང་མཱལ། ཀྲ་མཐུང་ཨྱ་བེན་ཏེ་བཾ་མཆོག་བ་ལ་འབྭ་ཏྲ་བུང་། མབ་དཔོན་ཨབུ་ཀར་ 
་གཤེགས། 

མེ་རྟ། ཤ་མཁྲེ་བབམ་མལ་ཀ་བཙོ་ནྡ། སྦེ་བག་པྱ་ལེ་སྟན་ཡན་ཏན་གྲ་བཁས 

མེལུག། ཁ་པཌཆེན་འྭ་ཤི། ཞྱི་བེདྱིམ་པཱ་ཚབ་སཾམ་པའི་ཡོཁ་མྱྱ་ཧལ་བ་ཏེན་ 
ནས་བཅིག་ེེནྲ་གགང འོད་འཇག་ཞོནནུ་ཡེན་ཏན་༈ རིགས་ལན་བྱཅ་གསྱུམ་པྭ་མ་ཆོགས 
གྲབུགས། སེང་ཁྲིར་ལ།བོད། 

སྭསལ། རུལྱ་གིཀེ་བཤེསྭ་གནྡ། བྲབག་པྭ་གིངལས་པ་ཕྱད་རོཇིན ཀ་མད 
མྱ་བེན་དབུབ་བྲ་བོན། སྔ་ཆུང་དགེ་འབར་། 

་སྭ་བྭ། ཟལ་ཏི་དྲག་བཅོམ་པད ཇོག་ཇོ་བསད་ཞེང་པ་ཇོ་ལོདགྱཅཱ་ངྷ མ་ཆ་ར་བ་། 

ལྱགས་ཁྱི། དཱགས་པོ་།མྱཆུང་ཤེབ།འབྱ་བངྲ་རུབྷ། ཆ་ལ གདན་བཟྱ་ཆལ་ཚྭ་བཏལ་ 
བྱོན་། སྩུ་མས་ཆོང་འབར་གཤེ་གས་སཾ། 

ལྕགས་ཕག] ཞང་ཀ་མ་བཤེར་འདོ་༈ ཆུཿབཐུལ་བཛིན་པ། ཤ་བྷོགངབ་ དོལ 


། པི 


༄༅༡ །ཆུ་མྱི། ཞྭ་དམར་ཚུལ་ཁྲིམབ་དཔལ \ 

ཆུ་གླང་། ཚྭ་དམར་ཚུལ་དཔལ་གྱེ་བ་ནམ་མ་ཁའ་འོད་; མལ་འཇུལ་བཛོན་ལབ།་དུས་ 
མྱ་བེན་བྷསེན་ཇོགས་མ་ཇད། 

ཤིངབྷསག། ཞམ་པོ་འཇུལ་བཛིན་ལྲ་བུལས་ཟེར། ་སཱ་ཐུག་པ་གཤེགས། 

ཤིང་ཡོབ། 

མེ་བྲཟུག། ་ངོདྱ་ཆུལ་མངའ་བདག་ཉང་རལྷ་ 

མྭེ་བྲུལ། ཁོམ་གཞེར་འོང་ཟེར་སེང་ག་ ཁམ་ཤི་ཀམ་དགོན་པ་བཏབ། 

སྟ་ར། ཆྱམ་དྱ་ེ ར་ལ་ཧ གཅུང་པོས་ངསྤྱ་རས་དཔོན་གྐཞོན་འྱབུངྡ༈ རོག ཤེངསརབ་ 
ཟ་མབྲི་སཱས་རོག་བྲག་གགས༈ བྱཿཿལྦ་གཞོན་འོད 

སྔ་ལུག། ཇུས་མ་འེན་འྭགས་ཕྷོགས་བོརའ་ཇལ། ཁྱུང་པོ། རྒྱལ་ཚ་བྱང་ཡེ། 

ལྕགས་སྦེལ། རྒཝ་གདན་སར་རྱ་ཨི་འབྲེམ་གེནོ་ཧོན། 

རྱགསྤ་བ། ཤར་བ་ཡན་ཏནྲ་གགས་། 

ཆུ་ཁྱི། སྩྱ་སྭ་ཀུནྷ་སི་པྲསས་བསདནམས་ཆེ་ཨ། ག་བུང་ཐང་པཆེན་པོ་བྲབ་ `` 
ཤིས་དཔལ 

ཆུ་ཕག། འབྲི་གོངྷ་ང་པ་ལཇེག་ཏེན་གསུམ་མགོན་རིན་བཟང་ད རལ་ཨི་འྲོ་མཧེད 
འདསནས་ལོ་དྭགུ་གདན་བསསང་། དྱྭ་བཟ་གནས་ལ་ཡརྦ་ཙོན། ་ཁུ་ཤེར་བརོད་། ལབ་་ 
སོནྱ་བྲྤཿ་བ་སྭ་ལུག་ཟེར་ཡང་འདེར་འཕས་སམ། 

ཤིངྱ་བི། མཁཿ་ཀ་བཅན་དང་པ་གྲ་གའྱི་སབ་མ་དྱྭགེརྒ་གམ་ཚུལཿསེངྐ་ ་ས་པ་ 
་གསང་ ང་ཡཛྐ་ ཟེར། མཅེ་གཞ་མའི་མིང་བོ་ལ་ཁོན་ཡུ་བ་ 

ཤིང་གུང་། ཚེག་ཇོ་བསོད་། 

མྟསག། ཇོག་ཐོག་མེད་སསྦྱ་རལ་ཚར་མྲོ ཆོག་ཇོ་ལོད་། 

༢༥ 


༄། བུ་བུང་གང་ཆཱ་ 
མེ་ཡོབ།། རས་ཆེན་བངང་ཆེ་བྱཅིནྲ་བ་བབྱ་ཆུཌཡམཆོན་ན་ 
- ས་བབ་བག།། ཁྲ་ཛྱཱ་ཧཱ་ཁ་ཚོའི་གཙུང་ཀུན་ཝན་རས་ཆུང་རྷ རིངམྲ་གོ་བུག་པའི་སཱཐ་ 

མཉྙིང་མརྒྱན་ག་པ་\ " 

ས་སྦྲལ། ཅབ རེའི ཁཆེ་བཆེན་བའྱབུང་ལོ་ 
ཆུ་རྟ་ཟེར་ཡང་འདེ་བྲྲ་གས་ཆེ། མཆིག་ཞ་མ་་ 

ལྷ་གསཏྟ། ཟུལ་བ་ཏེནནེད་གི་ཆོང་བྱར་དབཛོན་པ་ལོག་ཤེས་རབྲ་བསྣད 
ཟས་ཆེནྲགས་དཔལ་ཆེན་འོད་པོ་ཆེན དགས་པྐ་དམྲ་རཱལ་གམ་པོའི་ཁིརའ་ཁོད། 

རྩགང་ུག། ཕ་གསྲོག་བ་པས་ཇེ་སམ་ལོ་པ་འཇལ། 

ཆུ་སྦེ་ལ། ཚོག་ཆར་མོའི་གཅུ་ང་ནོརང་ྟསྦོ་ཚོངས་བརྱོན་འདང་བཅམ། 

རུ་བྱ། སྟེང་བ་ལོརཱཾའི་ཨྲེབ་མ་ཆག་ལོ་དྲག་བཅོམ་ཏེབུ་ར་བྷ། སཱར་ཐང་བྲ་བོ་བདུད་ 
རྩིགྲགསརྷ གཏུམ་སྟཾནོ་གྱིས་སྣར་ཐང་བཏབ། རྒྱལ་གདན་བང་གེ་བཤེར།་ཆུལ།༠༥ 
བགས་ངན་ལམ་པྱ་བེནོ། དྭགས་པོ་གམ་བོཔ་། 

ཤིངྱ་ཊི། འབྲི་གངབ་རོ་ཇིཚུལ་ཁིམག འྭགངས་ལོ་གེཌྦ་ཚུལ་ཁྱིཿས་ཧང་བུང་དུ་ 


མཆུར་ལྷ་བུང་བཏབ། 
ཤིང་ཕག། བུས་མྔ་བེན་བབ་ག་ཞའྲི་བ་བཞིའི་ལ་ལུངགི་པར་གི་གཞུ་མཆུར་ 
ལ་ཡུང་གི་ཀྲ་མངགོན་བཏབ། 


མྱེ་བི། ཚོག་ཐོགས་མདྦ་བགངཿ། 

མེ་གླང ཆོག་ཇོོ་ཆུལ་སཱས་གུན་དགའ་དོ་རིད 

གག སེ་གིལ་པའྱི་སོབ་མྭ་ལ་ཁུང་གི་དབང་ཕུ་གྲྭ་བངའིནྡ བསབཿ་རག 
དཔན་དནྡ་མོབ་བུ་བཟངམོ་འམ་ངམ་ཤོང་པྷད རྙི་ངམ་ཞངྷཏཧྷོ་གི་བུ་ཉིང་འཐུམ༈ 
་བགྲ་གུ་པངས་གདན་བ་མཐིལ་བཏ་བ། ཤུ ་ ལ་ཆེན་གུནྟཏི་ང་། ཆོག་ཇོ་ 


༄༅། །ཆུཾལ 

ས་ཡོ དུབས་མྱ་བེནྲ་བི་དཾདྱ་ཀྱི་མཚུར་བུ་ཞ་བབྱ་ཀྱི་ས་བཅག་ཟེར་། ས་མའི 
ཁྲིརཕསདནམབ་ཅེ་མོ་བཞུགས་ཟེར། དགེ་བཤེས་ངན་ལམ་བ་བདབས་ནསྱ་རུལ་གདན་ 
བ་ལེ་བཞིའེོང་། 

ལྱག་ངབ་འབྲུག། བྱ་ཐུལ་བྱིབ་ས་ཆུཿ་གམ་པ་རོར་གཞོན༈ དགེ་བཤེབ་ཁྱང 
རིབྡ ར་ལོ་ཙཱ་དང་ མཅིག་ཞ་མཁི་ཆོབབྱརཱད་ཁཾཇོན་པའི། སལ་སཱ་ཡང་དབེན་པ 

རྩགས་སྦལ། འབྲ་ག་པ་གླིངའབ་པའི་སློབམ་གཅང་པ་རྒྱ་ཆང་པ་ཡེ་ཤེས་དོ་རྗེཐྡ་གཙང་ 
ཟིན་པཆནམ་དོར ༢སསར་ངབ་ཤིངྱ་བར་ཟེར་ཡང་འདེར་༽ 

ཆུ་རྟ། ` ྟཾབབ་ཀྱི་འཁེརལོའིབརྱུ་རཆུལ་ཆིང་གེསྤ་ཆུཌས་པོ་ནི་དབ་ཐན་སོགངས་སུ།་ 
ཆུ་རག་ལ་བ་ཟེར་ཡང་འདེ་བབྷྟཝམབ་་པར་ངེ། སྭོཌནྲི་རཱ་བ་ཏ་བ 

ཆུ་སུག། རྙིངམ་རྟ་རྟེན་ཇོ་ཡེ་ཤེབ † 

ཤིའ་སལ། སྱོཌ་པའི་ཨཁ་མ་གཏོདྱྱར་ལབ་ཁྷ་ཧ་ནང་བས་འབ་འིནྡད དུས་མྱ་བེན་གིས 
སདའི་ཁམ་བོགནང་ནང་བཏ་བ། བི་གིཏཔ་བབ་འཆང་ཀ་བསའ་མ་བཏབ། རལ་གདན་ 
ར༅རྱ་བུ་ངཆངཐོད་དམའ་བོན། ཡ་མོའྲི་སང་མ་ཧང་ཇྲོསས་། 

ཤིངྱ་བཱ། མལ་གྲོ་བ་འཆད་ཀའི་དགོནྱ་བུ་འཆད་ཁ་པས་བཏབ། གབག་ཡུང་གླིང་ 
ས་པ་གཏི་སྦྱ་གིས་ལ་གྲ་མརམ་ཇལ། 

མྱེ་འི། དྲད ་ གྱ མཧེནོ་ཆོང་བང་ཱ་འདས་ནབ་ 

ངངུ་ནོརཧན་ཤེརག་གཟ་མེ་ལག་ལོ་བ་བཞུགས། ཆོག་མདྩོསེ། 
༤ འབྲི་གོང་སྐེ་ཁ་ཕས་ལག་གྲུ་བསྟེན། ཏིངའཛན་ལེངྲ་ཆུ་གབས། མངའ་` 
རིངགེ་མཛེས་༽ རྙིངམ་ཞངསྟན་བྲཀ་དོར། 

བྱབི། ཉིངམཧྟེཏྷ་སྙཾན་ཇོ་ཡེའི་གཅཅང་དབུས་བ་ཇོ་བསདྷ༈ འཚེད་ཧམ་བྷོ་ཏི་། 

གབ འྔ་བདྲི་ཨིནོར་འུལ་འྲི་མང་གཡན་བཅང་ཆོང་གོ་ལ། 


༄༅ །།རཆེ་པཌ་ཆེན་བེན་པརྡ་ཛོ་གས་། དུང་མྱ་བེནྭ་གིཌས་འདོདྲསང་བག་བཏབ། 
ཟལ་ཏིརྦ་སརྲ་ཡཱང་བཏབ། བཱགས་པོ་ སམྭ་ཆུལ་འཇང་ནངས་གཏནབ་ ལ་བབས 
_ ་གྟཾ་ང། གཱམ་ཆོངབ་བཟེང་† ་ ངཱ 


ཆུབབུག། སྩ་སུའི་ཁྲི་རྲ་བ་གསྦྱ་རྨར་བྱ་བོན་མམ་པོའི་་་ར་ཤེརྱ་བངལ་བོད། 

ཆུཟྦུལ། ཁྲོ་རྦ་ཆ་ལཆ་མ་ཆེང་ཀི་དབོན་པ་འྲོ་ཡཱ་ལྷ་ཚྲཱ་རུ་ལཤེསྱ་བཟབས་དཔལ་དེབ 
ནངུ་སཱེ་ལེར་ཟེར་ཡང་བདེརྡ། དྭགས་སོམ་ཤེརྭ་བངབདསནས་གམ་བའྲི་བིལ་འདུལ་ ་ 
འཛིན་ལ་འོད། རོག་ཤེས་འབྲ་མའཁཝ། 

ཤིཧྟར། སྟབས་ཀ་བ་དམམ་གགས་། རྙིངམ་པ་ཇོའབྱུམ་། 

“ཤིངྱ་ལུག། ་ཡགྲ་བི་སུན་བྲ་ག་གས་འྱུང་། ཅུས་མྱབེན་སོ་བ་མྭ་ཁཱཔ༈ གང 
བརིན་བད༈ ཚལ་བཏབ། ཁུཌཚངཟོང་ངམར་འདག་ནསྱཟམ་ཁྲི་ལོ་གྲསཱམ་སྟོང་། བ་ 
བཅང་ཀ་བ། ་ 

མེ་སྤེལ། དབུ་སེའི་སོབ་མ་ཆོང་ཆེགང་བ༈ རྣསེ་བཆང་ཀ་ང་གྩིཡ་བ་ 
བས་བྱྱསང་། ཁྱུང་ཚང་ཡེ་ཤེས་བམ་། 35 

མྭ་བ། བར་འྲ་བུག་པ་དཔོན་འང་དམ་སེངྒ འྲབྲི་གོངྦཾས་ང་པ་བྷཏན་ཁོགབ་། 
་ཕགྲ་གཱ་ལོ་གྲཧཱམ་བྱསང་། ་ཡགྲ་གཱ་པ་ཁེ་གཱང་ལ་འཇལ་ཟེར་བ་བདནན་ངམ་པ་བདེར་ `` 
ལབས གང་སོར་ཟུ་ཇ་དཾ་པ་པ། ཁསས་པོ་ཆོཊབ་ཡུང་། 

སཁྱི། ཱ 


།ས་ཁག། རྷརཟང་པ་སབསྦ་ཆུཿ་གོམ་བྷད ཆལ་གངན་སར་ཡྲེ་ག་གས་དམའྱ་བོན། 
༼སྩིང་པ་འྲའི་གཏདྱུ་བནོརས་བྲའི་གང་དགན་བཟཟུང་བཞབ་མེ་ཡོབ་བར་ལགྲ་གའི་གདན་ 
བ་སེོང་། 

༢ སཊ་པའྲི་ཨཱ་བ་མ་མགར་དམ་པ་ཆོངསྭ་སིང་པ་གཞོན་ནོརད སྟག་ཡུང་ 
པའྱི་སོབ་བུ་འབོམ་དགྐོན་ ཤེ་སལ་བ་དབལ གཿགྲ་ལུང་ཐབ་བས་པག་པུང་དགོན་བཏབ། 

ལྕགས་གླང་། 

ཆུ་སག། དཔལ་བདོ་སས་ས་ག ཀྲོ་བག་པ་བསྐདྱ་རྟྱ་ཝཱ་གབ་ཧག་ཟེར་ 
 བང་འདེ་རྣད་ རས་ངབྱ་བས་དཁོན་གྷན་གྱིསྱ་ར་ཨ་རིན་གང་གངར་མ་བཏབ། སྭ་སྭ་བསོད་ 
ཅེ ལཁོན་ཡུ་པའི་ ལ་བཅུན་་བ་བོད་། ཇོག་ཚར་མྡོཿ 

ཆུ་ཡོས། 

ཤིང་འབུག། ས་པཏ་ཨཱནྱ་ཧན་པའི་གྱྭཅང་ཟངས་ཆ་བསོ་དྩ་རུ་ནྣ་ 

ཤིངྷསྦུལཾ། ད་སྱུ་ཧེན་པབས་ཀྲ་རྩ་ཆྭ་ཝེངབཏབ། སར་ཐང་དུ་རོ་སྔོན་ཤེརྲ་གགས 
བདས་ནབ་ཞང་བཙན་ནོར་འོདྷཾ་ལག་ར་ལོ་བ་བཞུ་གངས། དཱ 

ལྟཏ། ྷ་ཡུངད་བོནོ་སས་ཆ་བྲགོ་བའེ་མགོན་པོ་དབང་ཕུག་བོདྡར ་བྲབག་པ་གོད་ 
ཆང་ལའྲི་སབ་བུ་བུའི་བའྲི་སོབ་མཁ་རག་བྲ་གག་ཆུལྡ ཉིད་མུག་པ་བདབསསམ། རོག 
བྲག་ཤིས་གགས། | ¡ཱ 

མེ་ཨུག། སྩེ་བའྱི་སོབ་བ་དབོན་ཤེར་བྱབ་ངྡས གཙངྱ་ཆརཁྲི་སྭ་བམ་སད་ 
བྲ ཟུག་བླ་མོརསས་དབང་བཙོནྣ༈ ཟཱ་མ་ཞང་བྩཅོནྲ་ག་གསྭ་ཡིས་མཆལ་གུངཟང་བཏབ། 
ལྷ་ཆེན་བཞེཕས། རྒྱམ་བ་ཡེ་གྲགས་དམར་བ་འདབ་། 

༢ྭསྦེལ། འྲ་བག་པྱ་གིིངརང་པ་ཁྱང་ངོངེད 

སྭ་བུ། གྲམ་དུས་མ་ཉྐན་སོབ་བུ་གང་པའི་ས་བ་མ་བབམ་གླིང་བྡདྭ ཆུ་ཁ 
| བཅ་འཞོད་ཛང་མགོ་པོསོ་ྡག བགེ་བཤེས་ཟནྲ་ཆུལ་གདན་བསའྱ་ཧོན 


༄༅། །རུུ་ཆས་པབའཇཆུང་གི་ལྟོ་སེཁྲ་དྲ་གཟས་འོག་ནས་ཆེད། དུས་མྱ་བེན་པབ་ 
མཆཚུར་ཡུ་བཏབ། ཧེར་ཆིངགིས་མསོ་གྱྭ་རཁ་མ་ཇད། སྭེ་སྱིལ་བུ་པ་ 
-  ཆྱགས་ཁྱི། གཉོངྦ་ཁི་མྷ་ཆེ་བྱི་ཆལ་པང་ཇོ་རོར་གསེར་ཏོག་ཕུལ་། འཆང་ཀ་ 
སྭ་སི་ལྷ་ཝ་ཡུང་གི་དབངྱ་ཐུག་གིས་བྱསཏསས། ཆིང་གིས་ཁིར་མནཅ་དབང་དུ་བམས། 
སྟེང་བ་ལེརཱཾ་བཆུལ་ཁིམང་འཇུ་ཁགནས་† 

ལྕགས་ལག་། ཅ་སུལ་བ་ཟེམའིན་པོཆེ་སངས་ཧནྲ་གགས་སེང ར་ག 
ལུང་དབེན་དཀརའིན་མགནྲོ་གཱ་ཡལ་བྡ། གན་འབབས་ནསྤྱ་རུཌ་གདན་བར་དགེ་བཤེས་ 
ི་འདུལ་བྱོན་། 

ཆུ་བྱི། ཆིང་གེ་ཀྱིམ་སཾ་ལོན་གྲང་། མཆུས་དར་བརོད་། 

ཆུ་གླང་། _ རྱམ་གྱིགངན་སར་ཀམ་ཀ་མྱ་སྭེ་སན་བུཁྱརུ་བཟིན་ཆེན་ཛོནོ། ་བ་ 
མ་ཞང་གུང་བངྡད། ཀྲར་ངུས་གཟམ་མ་བེན་པ་། གྲང་པྲ་ངབ་གཞོན་ནུ་བཅོད་ 
བྲགས དབུས་པ 

ཤིབྷ་ཏག། བདི་ནང་ཚང་ གུང་ཐངངྭུ་བ་མ་ཞངགི་ཁིརམཉམ་མེད་་ 
ལཀ་ཡེ་སགས་དྲྭ་ཏུཌ་ག༥ལ་ སརདུ་བཁོད། ལྱོ་བཡུལ་གེབས་ལྲོ་དག་དུ་བསྐྱད་ 
ཟེར། སར་ཐང་དུ་ཞང་བྱཅན་བདབ་ཞས་གྲོ་མོ་ཆེབ་རུ་བ་ལོ་བ་བཞུ་གངབ། ཆིང་ 
གེསྤྱ་ཆུ་ནག་གྱི་ཆལ་བོམ་ཛད། 

ཤིང་ཡང༽། ཀོ་བག་པའྲི་སོང་མ་ལོ་རོག་མདྡོང་ མ་གན་བྱ་གུབ་པ༈ 
ཁྲོ་ལོ་ཐལ་བོར་སང་། ཆིངགེབ་བྱི་ཨྱརྦ་ཨེར་དབ་ང་དུ་བླམུབས། །ཁོ་ཕྲུ་ཧུཌ་ཚ༈རིང་ 
མ་ཡོན་ཏན་གྲཟུངས་༈ 

མེ་འབུ་ག། རྙིངམ་པཏི་མ་འབུམ་གྱི་བུ་ཇོ་འབརྡ ཆིང་གིསྐྱ་ཆུལ་བོརབ་་ 


ུ་ ོ 
ཆླེ་སཱུལ། ཆག་ ཆོས་ཇེདར། 


༄༅། །ས་རྟ། གྱེང་བ་དང་སྟ་གཨུང་བས་ལ་གྲ་གརྷ་ལཱ་།ཁང་བཞེངས། ཁྲོ་ལོས་མྲིཏེ་བ་ 
སྩན་ྲང་། ཟླ་བ་བཅོ་བཅྱཏ་བཞུག་ཏྲེ་ཆུ་གརདྱུ་བོན། ཆིང་གེངས་ཁ་རང་བྲ་བང་།རི་བམ་ཇོབསདོ། 

སྭ་ལུག། དྭགངས་པོ་གོལ་གམ་། ཞ་དམའནམ་འདོད་ རིངས་ཞིག་བོ་བཏུདྱ་རི༽ 

ལྷགངཏདྲེལ།- མམ་པྙོ་ལིི་གམ་ཆེན་པྐད དུས་མྱའེན་སྱི་ཞོཁ་མ་ཞྭ་དགར་༥༥ 
ནམ་འདྱོ་སེཁ་བྲག་གགང༈ བརའྲབུག་པ་གཞོན་སེང། ཁྲོ་ལེབ་བྷཱརྨ་ཤི་བོད 
དུ་སྙན་དྲ་ཕང་ག ་ཆིངགེསྭ་ཀྱི་ནའི་མན་པ་ཏ་གེ་དབ་ང་དུ་བླམུབ། 

་རྩགས་བྱ། རྒྱལ་གདན་བའ་དགེ་བཤེས་ལངརི་པ་བོན། ལྕོ་བརྲལ་ 
གཉིས་ཀ་ས་པསྱ་རང་གམ་པས་བྱསངས། 

ཆུ་ཁྱི། རྔོག་ཡུན་ཇོརྦསབ་བ་བི་བརིད་གགབསྣ ཡངད་གན་བ་དང་ཡེ་ 
བག་པའི་སོབམ་སྱན་དྲ་རིན་ཆེན་ཝནྡང་ ཆིང་གེསྭ་ཁྱིརཉོར་ལའྲི་ཟང་། 

ཆུ་ཕ་ག། འོངབ་སླཱལྡོ་རཁྱ་རཱལ་རྡཇིན ཕགྲ་བ་ཐོགྲེ་ཇུག་བྷ སག 
ཡུང་སཔསྐྱ་མས་ཡར་བོན་ ཤེབཔར་བྲ་བ་མྷཿ ཞྱི་བེད་པ་བོག་ཞི་་པོབྲི་མེ 
མ་ས་ངས་རྒྱཆཿལས་པ་འིན་ཆེན་སེན་ལབ༈ བསྐྱས་དཔལ་ཆེན་འོད་། 

ཤིང་བི། གྲ་མ་བས་ཆེནྱ་གྱི་མབ་བྲུ་ཝེས་བག་པའྲི་སོབ་མ་ཀྲམ་བྷྭའི་་ 
ཆོས་འཛིན་མེདཿ་ག་ཟེར་ཡང་བདེརྣ། ཁཆས་ཁཆེ་བཅཆེན་འདྱུ་གུརྲང་ཡས། 
ཅིང་གེབྷཾ ཛུའི་ལིག་དབང་དུ་བླམུབས། བྱ་སེརཚུའ སེང་། 

ཤིང་སང་། ཚོག་གྲབི་བྲ་ཇིང་གྱར་ངྒྱ་རཿཔོ་བགབ ༣ གཉལ་ཞང་གྲི་སོབ་ 
མྱྱ་ཟཁཆིང6ུ་པང་སེ་ཐང་བདེ་བཅར་བཏ་བདབ།།བོང་གི་དབོན་པོ་བས་འབྱ་ཆབ༤ 
་ང་པ་བོ་གད་ཧྱིཌས་བྷ་ཁབས། ཏཱ 

མེ་རྙབ།། གཡམ་བཟང་པ་ཆོས་སོན་ལམྭ་བིཅ།གཡམ་བྲབང་དགོན་བཏག། 
ཆིང་གེས་བོད་དྲུ་བོནན་ས་མི་ཉབ་མ་གཏོགས་པའི་བོད་དབུང་གུན་ལ་མ་བལམ་ཇིད། 


རྐན 


༄༅། །འབྱ་བུང་བཞི་བ། 

མེ་ཡོས། ཕ་གྲ་བའྱི་སོབ་བྲུ་ཟར་ཡེ་སེང་། 
ཤྲ ས་འབྲུག། ་པ་གྲ་གཱའི་གཏན་ཡརྭ་པཱཧ་ངྲ་བ་ག་བྱ་བུང་ཁ་ཌེར་བདུན་ 
བཞུ་གས། རབ་པཌ།བཅེ་པ་ཆེན་ལ་བྷརེནྷ་ཇོ་གས་ཨ་ཇད། 

ལྕགབ་རྟ། རག་ཨུང་ཐངབ་འདབ་ནབ་འི་བ་དཁོན་དཀའ་བབ༥༥ 
བྱམ།། རྒྱ་མ་བབ་བརརྒྱངང་ང་བོན་ཧེན་༈ 

ལྩགས་ཡུག། བབྲི་གོང་པའི་གཅུང་ཏྲི་ལི་དོརྲ་གགས གཙང་བ་ 
རྒྱ་ཚཇང་ཁདས་ཏེ་འདྲ་གརྦ་པུང་དུ་དབོན་ལོ་དར་སེང་བཁོད། མུལ་ཀ་པ་ཅན་། 

ཆུ་སླེལ། ཉིངམ་བ་གཏེར་ཧན་འབུ་རུ་ཆོབ་དབང་ལ་གཟ་སག་ཟེར་ 
ཡང་འདེར་སྙེས་སམ། །ཟོ་ལེསྭ་བཿམབ་ཆེན་འ་བྱྱརངྱ་ཧཾ་བ་བཞེ་ངས་ནང་འ་བ་ 
གནང་བྱམས། 

ཆུ་བྱ།  འབྲུ་བ་པ་མོད་ཆང་པའི་བུ་ཆེནྱ་རུཌཔ་བ་ཡང་དགོན་ཕྱ་ཧཌཿགཚན་ 
དཔལ ཁ་ཆེ་པཁཆེནྷ་ཨར་ཁ་ཆེར་གོན། ཟུང་ཐང་ཆོང་ཛེ་བཏ་བ། འོད་ཇོ་ 
བསྐཁྱོག་ཡོོ་། ཚི་བའི་ལྱུ་ 

ཤིངྱ་བི། དུབས་བཁོར་བ་སེ་ཚོ་ཆེའི་སྲོབ་མ་བ་ཇམ་གཟརྦ་ཁྱི་གོབ་བུ་་ 
ཆོསྨ་གབད་ཟེརྡ་ 

ཤིང་ཕག། ཧོརྭཅུབ་ལི་སེ་ཆེནྱ་རལ་པྷོ། སཱ་ལ་ཏི་དྲག་བཅོས་། 

མེ་བྱི། ཀྱ་བྷའིངྲི་སབ་མ་ཞྭ་དམརྦ་རཱ་ལ་དབལ་བྲ་བ་ཁབ་ཟེར། སྤ 
སེང་གི་བུཆེབྷ་སེ་མངོཐམསཅང་མྱ་བེན་པྡ ཆགབས་ངྭ་ག་བཅོམ་བ་དང་ང་ 
ཏེ་དར་ཆ་གས་ཆོབས་ཚེ་དཔ་ཁ་ བོ་གཟས་བཞུ་གཟངས། བསྱ་སུར་གགབབྱ་རྔན་ ༤ 
བདབ་ཞས་བྱས་ཟ་ངས་ཆོབ་བདབ།བྱབ་བྔབ་། 

ཞེ 


༄། །མེ་གྲུང་། སཱོཌ་བ་བཾ་ཇེག་ཉེན་གྱ་ ཨ་མགན་བཏས་ནབ་བའི་གོངདུ་ཚོ་རིེ་ཚུལ 
ཁིམས་ལབོང། ་བྲོ་པ་ཡུར་ཝཱན་རབས་པ་༈ ཕངང་དབེན་པ་༽ རྒུམ་བ་རྟེནྱེ་ཁབ་པ། 

བསྟ་ཐབ། ། གཅུང་བྱར་གཏིས་བའིན་ཆེན་ངོ་རྡེན དགེ་བཤེས་པངརི་བ་། 
སམ་པོ་བདུལ་བཇོན་པ་། ་ 

ཡོབ རྱལ་ཁྱི་གདན་སརྦ་གངནོ་ཤེ་རསེངྱ་རྐོན། ཚོག་རོར་སེང་། 

ལྩགང།་འབྲུབ། 

ལྩྕགས་སྦཱལ། _ འབྲི་གོང་བརྡོ་རེཚུལ་ཁིམབ་། 

ཆུ་རྟ། བི་གོང་དུ་དཛོན་ཤེས་རབ་འྱབུ་ར་གནས་བསོད་། ཧོརྲ་ཡཱལ་དུ་ 
རྒྱམ་བསྟན་གྱིར་བུས་དངོང་བརྙེད། །ཆེང་གེས་ཁྱིས་བའ་ཐ་གཅེན་བྲ་ཕབ། 

ཆྩུ་གུག། བབྲི་གངཆོངསགབ་རོར་ཡེ༈ རོག་མཆེད་གསུམ་གྱི་གབ་ངུ་ 
བྲ་བུལ་ཞིག་དརམ་སེང་གྐེད་ 

ཤིང་ག བ་ག་ལ།ང་ཏཱ་ད་ངོན་དཀའྲ་ཀྱིས་མཆོད་ཁང་ཆེན་མོ་བཞེ་བས 
འི་མགོ་བྷཙ་མ། བཏོས་ལ་ནང་བ༽ 

ཤིངྱ་བཱ། ཨམྱོ་རྙ་ནརེན་ངཔ་ལྱ་བྱི་བཱ་བབུ་ནེ་ལང་བ་བདེ་ལེག་སྦྱ་རུང 
མཆན རྱལ་གདན་བའ་ཞང་སེན་འཚེ་མ་བྱ་ཛོན་། ་།བཆེ་པཆེན་སྱིཿསཁབུ 
བྱང་ནོར་གཏི་སྦྱ་ཅིཊས་དགེ་བཅུན་གང་དང་གེ་མོཚག་ཨིག་བཏབ། བཱཀ་སེང་གིས 
བྱང་ཕམ་རེང་བཏབ་བབམ་། །བཅཆེ་པཅ་ཆེན་ཁཆེར། 

མེ་ཁྱི 


མེ་ལག། བབྲི་གང་ཐོག་ཁ་བརིན་སེང ༈ རིགས་འན་བྱཅ་བཞི་པླ་བ་་ 
བདྲ་བིརྭལོད། །ཆི་འཤིསྤྱ་རུཝ་བོས་བོད་མི་ཉག་ཡངྱ་བམས་ནས་དེ་ཆེས་བཤྲག། 

སྭ་བི། སོ་ག་པོའ་ངགི་ཡི་གེ་གཟརྷརིངྟང་རན་ལོ་བདི་པཆི་བགྱེ་བུགབ་ 
1 རོ་ྱ་ུག་གྱིསབབསའ་ལ་འོདོ། 


༄།སྣ་མང། གྐམ་པྷོ་རི་བ་ཇོ་གརསྡག རསབྤྱ་རྩབས་གམ་པ་བདབ་ཤབ་ལོ་ 
ཅསུལ་གཅང་བ་ཇོ་སང་ཀྱིས་བྷསཁས།། 

༄ུགཁུསས་བཏ ཧདྲ་བ་ག་བ་གོད་ཆང་བབྲི་སབེ་བུ་ཨྱོ་རན་བའིད་ཆེན་ 
་སེང་གེ་དཔལ་༈ རྙིཔམ་བཏྟ་སྟེན་ཇོ་ཡེ། 

ལྕགས་ཡོང།། གྲ་བུངབ་བཀ་ཤིྦ་བ་མ། རྟིཔམ་པ་ཇོ་འབེར་། 

ཆུ་འབྲུག། ཅསུལ་ཁམས་ཕུང་བརིན་སེང་ན བུ་ཡུཁ་བ་བ་བབཊ་ 
རྱམས་ཇོ་བོ་དཔངྱ་ཡག་གཞོནཟྷུ། ུརཐངདུ་གོ་མོ་ཆེ་བདས་ནས་ཞ་ངྷ་སེན་ 
ཆས་བྲ་བམ་བྱའུ་གས། ཆཱ་སཱངག་དབང་ངུག་༈ 

ཅུ་ཐུལ། གཅཆད་ཁ་སྱེ་སིལ་ལཱ་འྲགོམགནར་བངའོདྱགིརས་བྱས་ངང་། 
གཡམ་བཟུངབ་ཆས་སནལམ་འདབ་བ་བདེ་ནང་གཡམ་བྲབང་དུ་ཉེ་གཞས་ཇྲོསས་ 
ས་གསའིམ་པར་བཞུགས་བོ། །རོག་ཤེས་འབྱ་བསྣ། ཨོ་ག་ཏའིག་ཤགས་་ 
རས་གྲོ་བགཤིངྦ་གང་ལོ་བྱཆལ་སར་བྲཱ་དག་བ་ཁོདནང་་འདས། གྲུ་བ ཆོས་དབང་ 
བས་གནམ་གསྭ་བགནས་གཏེར་བང་ཟིརལོ། 

ཤིངྟར། ངས་པའྱི་རུ་ད་བ་ཛོན་ཤངང་གན་ཆུལ་མགོནྡྣ་ འབྲི་གངངདུ་ 
ཤིརའྱབུང་འབས་ནས་བན་བ་གབ་བྱ་བུང་ལགྲ་བ་ནས་བྱོནོ། ཧོར་གཏན་མེ་ 
ག་ལེབྱ་ཆུཁ་བའལ་ཁོད། ཇོག་ཀུའ་ཇོར་དང་ཏོགས་ཝན་བཟང་མོབ་གཤེག། 

ཤིངསུག། སྦ་ས་ཟངས་ཆའི་ཟྲབས་འཡ་གརའ་པྷ། ཇོགྱྱ་རྔང་དགའི 
སས་སེངགྲེ་སྷ༔ བགྲ་བའི་ཁྲི་རྒྱར་ལ་བརིན་པ་ཆེ་ག་གངང་བྷ་རོདྲ་བོབ། ༥ 
རུག་པ་ལེབས། ། 

མེ་གྲལ། ཧབག་ཡུངདབོན་དཀ་རྩ་ཡལ་བ་བདབ་ནང་འི་བ་སཁས 
རྒྱཟ༥་ཡའ་བྱོན་པངཔ་བྱཐ༥། ་གམ་པྷཾ་ལྭི་མམ་ཆེན་པོ། 

མེ་བུ། འབུགར་སངདུ་གཅིང་བྱར་ཁབཀྱི་སོབམ་ངམ་སེང་འདབ་ནབ་ 


༄༅།།།གཞོན་སེངའ་ཁོད། 

བྱའི བྱ་སྭ་ཟངས་ཆའྲི་སས་འིནྱ་རྐན་ངང་ཡེ་འབུང་༈ ཆུལ་ལ་ཁང་ 
གི་གདན་ས་ལ་འདི་ནབྱ་ཆུ་བིའྲི་བར་སེང། 

ས་ལག། སྭ་གུ་ལཡགང་པའི་གཅུང་ལཁན་ནོ་ཇེན ལྱོ་བ་ཡུལ་ཟེ་མའིན་ 
པྱར ཁྱས་ཁས། བ་བྲའི་ཀར་ཡ་ག་གིཊས་ཧོརྦ་རཱཌཿབསབཇི་འོབྷབསསི་ལ་བུའྱ་བུཀ 
མྱས དྲ་ཅཅ་ེ་ཁི་ཆུན། 

ལྕགས་བྱི། ཕགྲ་བུ་བྲ་བགངས་ཡེན བྲ་བི་གོངའཆམ་བཅད་པྲ་གགས་་ 
བསངྷ། ཧོཌ་ཆི་སཱཿརོང་ཏའི་དམ་ག་བོད་དྲ་བཅྲ་བྲ།་སང་ནབ་བདདཐོན་བསག་བྱ་སུ་ཨར་ཝ་ 
བྱས་བཟབད་དེ་རྭ་ལེང་དངྱར་ལྷ་ལ་ཁང་བྲསེག། 

ལྕགས་གླང ཆུའ་ཐང་དུ་ཆོབ་ཀྱི་བ་མ་འདངས་ནབ་བསང་སྤྱ་ཆ་བྲ་གམ་ 
བཟྲུ་གང༽། ངབེན་ཤེརབྱ་བུང་། 

ཅྭཙས། 

ཆུ་ཡོས། ཇོག་སེང་གླེ་སའི་གྱཅ་ངརེན་བཟངྷ་ རིངམ་ཇོའབརྒ་གྱི་གབ 
མུ་སེངྱ་རྔ་ཁ་བའྲི་སཱོང་མ་མེ་ལོངརྡོ་ཇི༈ ཆོབ་གུ་ལོད་ཟེར་སྱི་ད་བ་བུ་ཇོན་འགུག་ 
ས་ངཐུགསྔ་རེ་བརོནོ་འྲ་མ་བན་ 7 

ཤིང་ལྔ་བག།། ས་པང་བན་བོ་བ་ཡགང་པ་དངྲ་གན་གཏིབ་བཅས་ཧོར་ 
ཨུམ་དུ་ཆེ་བས་བསུང་ངོ། །རོག་ཤེར་ལོད། ཧག་གུང་བབམ་དགོན་པ། 

གིབླ་གུལ། ས་ཞི་བ་ཡོ་རིན་ཆེན་ཤེས་བབུ་། -= 

མྟར། ཚོག་འིནཆེན་བཟང་པོའི་གཅུ་ངཆོརྱི་རོ་ཇི ན༈ བ་བྗཌཱི་ཏ་ལངྡ་དང་བྲེབ་། 

མྲེ་ལག། ས་པཏ་དངཉོར་སྟོ་ཏནྱཾ་ཧུལ་པོམ་ཇལ་བྲ་བདམ་ཇིད། ཉེ་མངོ་ 
སྣརསེང་། 

སྭ་སྦེལ། * ་$༣¥༣¥+|[|{+༅£༩༢༨ལ ` 


སྭ་བ། 
༄༅།།གཱོ་ཏནྱ་ཅུལ་པས་བདད་བུག་གཙངསྱྱ་སརྱ་ཕིན་པའྲི་ཡུངའ་ཇབས་བོདད་བཏོང། 
ུས་མྱ་ཏྙེནྭ་ནོབམྱ་གབ་གས་བ། སོམྲ་ངག་པ་། 

ལྕགས་ཁྱི། ` ལབ་གུ་གཏིས་མཆོད་པྭ་བག།སའེན༈ ་གྱེ་སི་གྱི་ལྭ་བུག་་ 
ཁ་བ་ལྕེ་བ། ཞང་དཀོན་དཔལྡ སཱར་འྲབུ་གདན་བཅར་ལོབངས་བདབ་ནབས་དབོག་ 
ཅ་ཆས ཅ་བརཅོར་ 

ཅྩྱ་གཟ་ལུག། གྲ ལུངས་ངསྱྱ་རབས་དབརྲ་གགང་ད་པལྐ། རོང 
བཟ་ལོའི་སུངཿཤེའསེངྣ། བརའྲབག་བ་ཏི་མ་སེ་བགྡེཿ ཟརཐང་དུ་མཆེམ་ 
ནམ་གགས་བཞུ་གངས། ཟས་བཌ་ཧོརྦཡུལྲ་ཐཱལ་ཛེར་། གོ་ཏན་ཆུཁ་བོ། 

ཆུ་བྱི། ཧོརྦམུང་ཁེ་མེ་ཡས་ལོ་བྱ་རལ་སར་བལོད། ཙོར་དམག་གིས 
བདྱཀྱི་མོན་མཁར་མགོན་པ་གདོང་བཅོམ། 

ཅྨུ་མའ། ར་མའ་དར་ཡར་ཏུ་འ་དོ་འྱ་བི། བ་བ འ་ཅ་ང་ 
དངྱརུཁྭབུ་ཙཱ་བ་ལི་གཉིས་པ་མཆོང་ཡོན་དྱུ་བུར། ར་ས་བས་བདྲོ་བྲི་གོར་བྱར་ 
གྲ་སུརྦྱ་ར་ངཔའ་མཛད། 
བཤིངནག། ཧོརྩྱོ་རུལ་ག་རྦ་ཝངྲཡུལ་དུ་དམབ་ལ་༠ བྱོན་གས་ཡྱི་ལོར་ 
ལོག ། 

ཤིང་ཡོབ། ངོནང་ཀུན་སང་སོབ་བུ་ཨུན་མྲེ་བག་ཁ་བྲ་གགས་སེང ས་ 
རྱ་བཕགས་བབྷཏེན་པརྡ་ཁོགསས། བསདནམས་ག་བར་ཀྱིཉས་ཆོབ་བུ་འཚོགས་ 
པའིཆོས་ཇེ་བཏབ། གྲ་མ་བྷཀི་ཧོར་ཡུལ་དུ་བོན། བབྲི་གོང་ཁྲིར་གུན་ཝ་གྲག 
བྱ་བུང་བབས་ནས་གཅུང་ཏི་ལཱི་བཁོད། 

མེ་བྲབབ།། པྙཀིི་་ཧོརྱ་རཱཌ་པོའྲི་བཱ་མ་མ་ཇྲང་། བྱ་ཡུལ་ཟེ་མྲ་གགས་ 
སེངག་ཤེགས་ནས་ལྱཾ་བར་ཁམས་ལུང་བ་བུ་གས། གྲ་ར་ཆོས་དབ་ང་གེབས་༽ 
ཆོསྤ་དུག་གཏེརནས་བང་ཟེར་ལོ། 


༅།།མེ་པྲུལ། གབ འྲ་ང་དབོན་པ་སངངྦ་ཆུམས་དཔལ་བྲབང རྒྱམཁྱི་ 
ན་རརླ་གཱང་ཏཱན་སེ་ངགེ་འབུམ་བོན། ཡརོག་མངོང་། 

སྟ་རྭ། བརའྲ་བུཊ་བ་བླ། བྱི་མུའི་སྦེ་དརེན་ཆེནན སོར་ཆ་ངངས་པ་འི་ 
སྩ ཿམངོ་ཀུན་དགང་བྲཟབང་པྟོ། ཐམབ་ཅང་མྭ་བན་པའི་བླུ་རུལ་བ་ 
ཡང་ངགོན་པ། ཤད་བླ་བུ་བ།གངཆངམགན་རོར་། 

རསྲ་ལུ་བ།། བད་ལེག་བྱ་ཆུཁ་མཚན་བབ་ཟང་ཟང་ཞེའང་དགན་བཏབ། 
ལྷ་འགྲེ་མགོན་དབང་ཁྱཤ་༈ ཧོརྦྱ་རྔལ་ཨཱང་ཁྲེག་གཤེགས། 

ྱགབ་གྲེ་ལ། ཇོནང་ཀུན་ཨངྦ་སབ་བུ་ཡོནྱཾ་ཧྔ་མཊ འཆང་ཁ་ 
སྤྱསིལྷ་ལྭ་བག་།བ་པས་བྷྱས་ངཔ་། ཧོརྦངུབ་ལི་སེ་ཆེནྱ་རུཌཿ་བར་་ 
བསོངདསྭ་སུ་འལགས་པྭ་བཟར་བཀུར། ཀྲ་མ་བཅམ་གླིང་བཟིན་ཆེན། 

ལྕ་གངང་བུ། ངང་བའི་ཇུང་བཇིན་བཅག་པྱ་རལ་མཆན་འབུམ༈ 
ཀླ་མ་པྭགིཔམེ་ཐཱ་ལ་ ལྕགས་གྲེལ ལ་བདེ་ག་མ་ལ་ཧོརྦ་ཡུལ་དུ་་ 
གུབ་ཏགས་བཟཿནཾ། གྲ་བ་ག་ཁ་བསདྩྱ་རྙན་། 

༅ཅུ་ཁྱི། བསྐྱ་སུ་པ་བྱ་བང་བྲ་ས་བདག་ཆེན་བཟང་པོ་ང་པལྷ སྟག 
ལྭ་༔བ་ཤྱཀྱ་བཟང་པ་འྲ་བངས། ཡཧ་ 

ཆུ་ལག། མཱཉ་ད་ཡིན་ཝནྷ་སང་བྲུ་ཟུརྭ་བུ་བྣཿ པའིའིཌེ་བཞས 
ཝྔནླསཱམ་ཅིས་མྱར་བའི་ཆཱ་ ཨོ་བཞེ་ལས། 

ཤིངྱ་བི། བྱ་ཡཱལ་སངང་ཧནོ་ཆུལ་ཁྲིམབ་གེང་གེ་བྲ་བངས་། 
བལམ ་ 

གཅའ ཏ་ འད་ཅ། 
མེག རིངམམེ་ལང་ནོ་ཇའི་བུ་ཀུ་ཟཱ་ྷན འདི་ཞས་བྲགང་ 
གསང་ཛའི་བིར་འུ་ཀ་གཞོན་ལོ་ཉེར་བཏུན། ཅ་མ་བཀྱ་ཆན་བྱརད། ཡོག 


༢༦ 


༄༅།།ཡས་ནམྱྱ་ར་འཇི་བྒྱཧད་སབ་བབཟིས་ 'བར་བྱཞུགས་པལོ།། བླབག་འ་ 
སུངངུ་གཞོན་སེ་བའདབསག་ཉི་སེངབ་ཁོད། 
བྱབངྒཝ་པ། རཱ 
མེ་ཡཡོང་། གགྲུ་བརྡ་ཐོགྲ་དུག་པ་འདབ་ནས་བྱར་གཉིང་པ་རིངམ་ 
ཕེབས། སྭ་སུ་བཱ་གན་གཤེགས།། 
ས་འབྲུག། སླས བག་འའི་བ་མཔ་ལརྦ་ཊི་ཏྣཿ 
་སྭ་གྲུལ། བཛགཔས་པྲ་བར་ཉོརྦཡུལ་དྲུ་བྐོན། 


ལྕགས་རྟ། ཅྱིཿ 

ཅུ་གཟུབ་ལུ་བ། ཆིང་བེ་བྱ་ཀི་ཆ་བོ་སེ་ཆེནྱ་ཆུ་པོངཿཤིངྱ་བིནས་ 
བདིའི་བར་བཅི་པསོག་ས་མ་ཁར་མེ་ཆེ་བཞི་བྷ་རིཿགང། | ་ 
རསྲ་གབ་སྤྱ་རྔལ་། 


ཅུ་ཐཱིལ། ཧཱཿཡུལ་བགཞོན་སན་ཡམའགས་པོ་ིཟེར་པའ་ 
དཔན་པོར་གགཟས་པན ཤྷབྲ།ཡུ་ཁབ་ངངས་ཆབས་པཡར་་བོནོ་འདང 
ནས་ཁི་བ་བྲ་བ་ཤིས་བམངྱ་བཅས། 


ཧཱླ གུརཆོང་དབངྱ་ལགབ་ཏར་ཟེར་ཡང་འདིར་། 
ཤིང་ཁྱི། བལ་ཕོང་མཚམང། 


རུ སྩཤཱ་འཐང་པོ་འྲི་གརྩཅ་གྲསཱམྱགི་དཔོནྱ་བག་ 
མྱེབི། ྩས་འཇམ་དྲ་བཟས་དོན་རྐན་དང་བསུ་ྱེརནྱ་གླི་བ་མ་ 
དབངྡ་བོ་བྟཅནྡཛ བགཔ་པྲ་པར་བདདུ་གདན་བརྱ་བོན། 3:83 
གངསྤཆུམ་དཔན་གགས་དཔལ་ིམཊ་ཁ་པའ་བདག་་ 


མླ་གང། སྱེསིམ་ཨྱི་མྭ་ཟུར་ཁང་པ་དབངལེ། བཀའ 


༄༅། །གྲ་གང་པ་བསང་དཔལ་བྲ་བངངག་ ་འཡགངས་པབཅྱ་རུ་ཨིག་ཆོང་ 
བཁོར་མཆཛད། སེ་མངོའམབཿཅང་མྱ་འེན་པ། 

བཅཧཱ་བ།། བྲྲི་གོང་ནོར་རིནའྲ་ད་ཁབ། 

སཡོས། སྟག་ལུང་ལ་ཤེསྣ་བཅན ཞམ་པ་ཆོབྱངན། བྲི 
གང་དུ་གཅུང་ཏྲི་མཱི་འདང་ ཐོག་ཀ་བ་བབོད། བྭ་སུ་པ་རིན་ཆེནྱ་ཆུལ་མཚན་། 

ཁྱགས་འབྲུག།  འྲ་བལ་ཞི་ག་དཔ་སེང་གི་ཚེ་བོ་ཞྱི་བེང་བཟིན་ཆེན་ 


བྲསེ་གས་སངས་རས་གཅོ་ངྷཧན་བྲག་ངས་ནས་གདུན་བ་ ལ་ལརཧང་། 
འཐབི་གེང་དུ་ཊོག་ཁ་བལདས་ནབས་མཆོམས་བཅང་པ་བཀོད།། 
༣ 


༄། །ཡེ་ཁྱི། ཅ་བ་།ཁ་བ་འདང་བབ།་ 

ཨེ་ལག། ཀྱམ་རངྱ་བུང་གླི་བ་ཁྷ་རིང་སྲ་ཟུར་བམགསང་གེབངེ་༥ ་ 
ལེ ཝིབ་བུ་གྲཔངྷ་སཾན་ནོ་རདབལ༈ ཤི་ངྲགལ་ཟེར་ཡང་འདིར། སྱསི་ལྷ་ས 
ཟུང་ཁང་བདས་བྱསཱཏངས། ྔ་སུར་ཧྲཱ་བྭ་འ་ལ་འབས་ཞང་ཤར་བ་བཅམ་ 
ངྱ་བཁས་བོན། བྲ་བ་གར་བྱ་ ངྱངུ་ཏི་བཟང་འདབ་ནབབ་བ་ངརིན་བསོད་། 

སྭ་བི། ་གྲ་པུངརླ་་གྲ་རུན་ ལཱར་ཐང་དྱ་ག་ཧྡྱཾ་སོན་ལམ་ 
ཚུལ་ཁྲིམང་བཟུ་གས། བྲཟི་གང་ངུ་འ་ཆམ་བཅ་ང་ལ་བདབ་ཤབ་ 

ྭ་ཀང། བྲགག་པ་ ང་གྱི་ཆུཁ་ལྷོ རར རེ 
བརྡ་བངྲ་ཆུབ་ས་དཔབྱ་སོན། ་བགྲ་བི་ཁིར་བ། ༤ 4 
གགས་རིན་ལེབབ།། གྷ་འཐང་གི་མཆིམང་ནོམ་གགང། 
རྩ་གས་གབ།། ༈ བུ་ཧེནའིན་ཆེྲ་བཱ་བྷ་མཱ་ཁྲ་བ་པབ། ཁྲི 
ད། ཱཾ 
ཅུཿ ལྕགས་ཡེབ། གྱཿཡུལ་བ་ཆུ་ལ་མ་གོནདཱ ཅངཔརྒྱཌབ་ 
ཇོ་བོ་ལའི་ཁྲིར་ེ་བངག ཤིང་བ་ཡུལ་དགོནྲ་ཀྱང་བེ་ཆེནྱ་ཆུཌ་ལོབ་ 
གནང་པའི་གསེའྱ་བྱིས་གསེས། 

ཅུའབྱུག། ངངས་པའྱི་རུ་ང་འངོན་གསེར་གིང་བྲག་ཤིང་༤` 
དཔལ ་ཇོནང་ལནོ་ཅུམ་མེ་བམ་དོལ་བུཤེརྦ་རནྡ འབུག་པ་ 


༄- 


་མྱོ་ཆུན་བ་ཧོརཡལྲ་དུ་སོང་། ཀུ ཨ་ཏེན་ཆོསྨ་གཱ་འོདཟེར། 


ཆྱ་ཐུལ། ཡག་བུ་པ་ཆོས་བཞི། ཆིངམྲ་བགངས་ཆུལ 
སུང་ཨྱརན་མགན་བ་ཤིར་དཔལ་གཤེགས། འབྲི་གང་དུ་ཆོང་ ཀི 
རཿ ¡ 


། ཧོ་རལ་འའི། 

ཤིབྟར། མཁག་ཆེན་རླུན་བླ༡ རཆེན་གྱི་ཆ་ཁོ་ཨོལ་ཅའི་ 
ཆཱ ཤིངྱགཱ་ང་ལོ་བྱ་ཆུ་ཁག་གྱི་རཌབ་སྐམ་བཁོད། 

ཤིང་ལུག རྱཌ་ཅསཱང་ཇེ་བཱ་མེང་བྲབ་ངཔ་ངཔ་ལྡ། ཆངམ 


= ཅཅ 
བ་གྲཡ ངཧནྭ་ཟཱ་ ང་འཇམ་དྲྭ་བཛང་བས་མངྦ་བབ་རྡོར དྡ 

] མེ་སྤྲེལ། ་མཆིམ་ཀླམ་ ཤྲོརཆེན་པ ཐམ་པྭཾ་མིམ་བ་ཇོ་ 
རི གགྲ་ལུངས་ངཿ་ཆུངས་དཔོནྲ་བགངས་དབལག ཧོརྦ་རཱལ་ 
ཆེག་། 

ཨྱེལ། །སག་བབུངདུ་བ་ཤི་སྲ་བམ་འདསྣ་སཔས་དཔ་ལྔ་བི་ 
་བྱ་བས། 

རྔ་བི། ཀར་རིང་པ་གྲ ཡུངསན་ཉོརྱ་ིཡུལདུ་བན། 

ས་ཡག། ྤྱ་ས་དཔལ་བྲ་བངྲ་གང་ཏིའི་འི་ཀུན་བྣཾ ཞྭ་དམར་ 
ཟགས་སེང་གི་སབ་བུ་གཡག་ལེ་ ་བཁཆེན་བྱ་ཚོནོ་བྲ་བངས་དྭརྒྱ་རུབ་ ༥༥ 
འ་ཁངས། 

ལྕགས་བྱི] ྟ་གྲྭ་ལུང་བའླ་ཏཱ་ཀ་རྒཾཿ 

རྩགས་གླང་། 

རུ་སྟག། ་བགྲ་བི་ཏིངི་སྙིྭ བྱ་ར 

ཆུ་ཡེབ།། དཔང་བ་བོ་བཏན་དཔན་པྱོ་བཅྱརུ་བ་ཆེ་མ འཇྱ་བང 
དྲོངསྨ་ལུ་སེང་བཏབ། ཟླར་ཐང་ཅ་ཏི་ཨྱབ་ལ་མཚན་བྱཞུགས། ཞི་བོད་ 
ཡབགང་ི་་དར་སེང་༈ ཉིངམཆ་ ཡང་རི 

ཤིང་འབྲག། 

ཉྟ 


༄།།ཤིངྱ་ཐཱལ། སྔ་སུའི་འབང་དབལ་སག་ས་ཁབ་བཙུན་གམ་ལྕེག་ 
ཟན 
- སྟེ་ཏ། དོལ་བུ་ཤེརྦ་རུནྭ་སོབ་མ་མངའ་རིས་པ་ཇོནང་ཕྱོག་ 
ལང་ནམྱ་རལ བྱ་སངི་ཁིལ་བཟང་པ་དཔལ་བྱོན་། 

མལུག། ཆརྱ་བི་གདནང་རཀྲུན་སཁས་རྷ་རི་བྱ་བོན། ཚོར 
རྒྱམ་བོ་ཨེལ་ཙངེ་ཐུ་† 

སྭ་གུལ། རིངམ་པ་ཀུ་ཟ་ལིབྲི་བབ་མྲ་ཀོངཆེན་པ༈ ཉར་་ 
ཅུལ་བེ་ཆེནྱ་གི་ཡངཚ་ཁུ་ལུགྱྭ་ཡ་གས་ཛཱལ་ལོ་བྱ་ཆཁ་ཡབ་འཁོད།་ 

སྤ་བ། ཧཿགྲ་བུང་ཁྲི་བརྱང་གྲཱ་རཿྱ་བཅ། མ་བབྲསྔ་གུ་བརཤཇས་ 
རེན་ཚུལ་མགན་། གྲབ་ཆེན་ཨྱེ་རུན་པ་བེང་གྱེ་ལ་གཟ་བར་བདས་ 
ཟེར་ཡང་འདིརྲ་གབ་བས་ཆེ་། 

ལྩྕག་བ་ཁྱི།- བཅྱས་བཟང་ད་པལ་ གྲི་པངཊ་ཏྲི་དི་ཀུནྱ་ཧན་དང 
བཇམ་ངྱབ་ཁབ་དོནྱ་རནྡྷ། ཟླརྦུབངྷི་མཱ་བམ ཤངས་འབངར་བྱ་རུཌ་ 
མཚན་འབའ་བཟངྐ། བགྲ་ག་བྱར་གཉིབ་གསལ་མ་ཟགང་ཤེས༈ 
ཤུངས་པའྱི་རུང་འཛིན་འཇག་ཆེནྱ་བམངབ་དཔལ ཁགྲ་བུའ་བྷ་ཏིབས་ 
མཆོང་པ་འདས་ནས་ཆབ།་བཞྷི་རིངམ་ལེབས། སཱརཐངངྲུ་གགང་་ 
བརོན་བྱབ་གས་སྐབ། ཧག་ལུང་དཔལ་བྲཟང་༽ 

ལྕགས་ལག། ཟྲརཡུ་པའྱི་གོབ་མ་རི་བ་གཞྭོ་རླནྷཱ་ཧུ་ཁ་ཨ 
སླྱི་སིལ་བུ་ནྷི་ལཱ་།བང་པསྟ་ལ་ཟོབོདལ་གཏང་ངམ༈ ཛེགཆོལ་རྡོང་ 
ཕྱིམ། _ ཧོར་རྱལ་ཁུ་ཡུག་། ་ 
ཅུ་ཧི། སཿ བཟང་དཔལ་བབ་བྲ་མ་དྲམ་པ་བཟོདནམས 
རྒྱལ་མཚན དྣ ཤཙུ་ ༨ ( ིོ བངང་ནང་ ``` 


གག ཡབས། ཧོརཾ་ཡུལ་དྭཱ་རཱ་ལ་བ་ཁུ་ཡུག 
གི་གྱརངྷ་འོ་ཡནྡ་བུཿཤིངྱ་བ་ཁ་བྱ་རུལ་བར་བ་ཁདོ།། ཚག་ཡུང་པ་ལེ་ 
ཤེས་བཱ་མྱ་ཆ་གརངུ་། 


ཅ་མང། བབ་བག་ལུ་ངངུ་བའ་ངང་ལེན་འདངས་ནབ་སེང་བེ༽ 
རྱཁ་བོ་ང་ཁོད་། ཇོནང་གུན་དྲསང་འདང་་ངས་ཇོ་མོ་ནང་དྲུ་མཁ་ཡེ་ལོ་ 
ང་བདྷུན་པ་བླསྲ་དྲ། ༤༤ རྙིངམ་སཱཁྲ་གྲཱ་ཆུ་ལ་ཇོར་པབ་ལུང་ལྲ་མ་ 
སྟིངཐིག་བཏོན་ཟེར་ལོ།་ 

ཤིངྭཱ་ག། མཁན་ཆེན་བ་ཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས། ་བཟྭའབུག 
ཀྲྗྗྗསགག་བོིོ་ི 

ཤིང་ཡབ། བབྲི་བང་ངུ་རྡོ་ཇེ་རིན་ཆེན་འདབ་ནབས་རྡོ་རྗེ་ཧལ་ 
བངབོང་ངྷེ་ཝ་ཁཁང་ཆེན་མོ་བྷཞེ་ངངས། ལང་བཤེས་བབྡདེ༽ 
མེ་འྲབུབ། གཱམ་པོ་པང༅་སེམང་ཁིང་མན་པག་མཚོ་འྭགབ 
བྱ་ཀེ་བོ་ཡེ་ཇོ་རྒྱསཱ བྲ་དུངམ་ཚོ་ཟངས་པངས་བཏོན་ཟེར། ཧེ་མོང་` 
ཨུན་དགབ་བཟང་པ་ 

མ་གལ ཞང་དཀནོ་མཆོག་དཔལ་གཤེགས་། 

སྟཏ། རང་བུང་བངང་ཅིངང་ཀྱུན་བླདངས་ཞེབ་པ་བྱ་ཚས། ཆུལ 
ཁིམང་རོ་ཇིངས་སི་ངཟིག་ལེ་གཟ་ཝན་ལ་གཏད་ཟེར། 

བ་ལུག། གམ་པང་ཡ་ཀྱ་རུག་ཆོབ་སེངྐ༔ ཤངསས་པ་སྭ་ཁང་་ 
གྱི་ཁྲོཐ་མ་མ་ཁབས་བཙུན་གཞོན་ནྲུ་བུ་བྐ་ _ ཇོགཡེེན་བྲབང་། 
ཏཾ སག་བུང་ ཨྤྱ་རན་མསྡོར་ཡོང་ལཱ་ཁང་རྟེན་༥ 
་བཅས་བཞེངས། ཇོ་ནང་པའི་ག་ར་ཡོན་ཆུམ་བྲད་དྲ རྒྱལ་པ 
བཱ་ཡན་ཐུ་གཤེགས། ོ 


པཔ 


༄། རྩ་གངྲ་བུ། ཧཾརྱྱོར་ལ་པོ་འོ་ཡནྡ་བཱའྲི་སངས་གེ་གེན་ཧན་ཆུ་ཡོས 
ལ་བྱ་རཌ་ སར་བཞུ་གང་ག 
= བཿལ་དུ་གཅོན་ཡེ་འཛྲ་དྲོ་གང་ནམ་དགཏ ཧའ 
ཟངྷའུ་ཤེའ་གཁ།བབ་བའུ་ག༥བ་མ། ༈ བུ་སྟནྱོ་ི་ཆོངས་འྱབ་འརིན་ཆེད་ 
མ་ཛོདམ་ཇཾད། རྭ་སའི་བྲཟངང་པངས་བདང་ནངས་གཏན་བ་ལ་གུ་ 
ཧེངོ་། 
ཆུ་ཁག། ཧོརྡཾ་ཡཱ་ལ་དུ་ཧོརྫ་རཱ་ལ་གེ་གེན་ཧན་གཤེགས། 
ཤིངྱ་བི། ཧོརྩོ་རཱཿལ་བེ་ཆེན་གྱིཿསང་ཆིངངགེ།བྲ་གྱིཿབུ་ཀཨ་ལའི 
སས་ཡ་སུན་ཐེ་མུརྱརཱ་ཐྲཱལ་ལོ་བྱ་རལབ་འ་འཁོད། ཌཱ 
ཤིང་གུང། ཆུཁྱ་བིཿགདན་བའྭ་དཱན་བྲརྲ་བོནོ། སྐྱསའི་ཁིར་ 
མཁས་བྱཙུན་ནམ་ལེ་གངང་བྱ་བོན། རོངབ་ཇོརྦྱ་རུན་། བྱ་ཡུལ་བ 
མཁུས་ཁེན་། འབབུག།ར་ཡུང་དུ་སེངྱ་ཆུལ་བདབ་ནས་ཀུན་བང་ 
བཁད། ེ 
མེས་བ།། ཇེའི་བྭ་ཚོ་བག་ནམ་མ་ཁང་ཆུལ་མཚན་བབྲུར། 
བྱ་ཡུམ་དུ་སངས་གམ་ཕྱི་མ་ལེ་བས། ཛོནོང་གངབར་དོལ་ཁུ་ཤེརྱ་རྐུག་ 
བྔ་འད། རུཌ་བས་དུང་བབོརྦ་ཁྱ་རུད་གྲ་བུངས་གས་ལ་ཏོང་སྟང 
ཉིས་བྱར་ཁཞི་བདབས་ཞེས་བུ་སེན་གྲསུཁང་བསོ། 
བྱངཿ་ཅཾ་ད་་ 
མེ་ཡོང། ་ཟིགས་ཝན་བཅུ་ལཱ་བམཐབ་ཡབ་ཁིར་ལ་བོད། ས་ 


ཧྱ་ཨནྲ་ནོ། ་ཇོནངབ་ཡོན་ཆུམ་། 

སབྦུ་བ་བ།། ཧོརླེ་རྔ་ཡེ་སྤཱན་ཐྲེ་མུད། ་ 
སླྲ་ཐ་མ། ཧོརྦྱརཱ་བྲ་བཱ་ག་གྲི་སཾས་ཆེ་བརིན་ཆེན་འཕགངབ་ 
ཛོ ༣༦ ངེ 


\༠ག། ། ལྱགས་བྱིལཾ་བ་དངཆུང་བཀོང།་ཁྱི་རུ་དངག་ལོ་བ་གཏིབ་ཀཟིམ་པར་ 
རྒྱཌཡ་བོར་བྲཞུ་གངབ་ཀྱཁ་འབས་གབ་པོ་ཡནྡ་བུའི་གཿསཅི་ཕླཱ་རུ་ཤིང་འྲབུག་ལོ་ 
བྱ་མཁ་ཡར་ལ་བོད། 

ལྕགས་རྟ། མཁུམ་འོར་ཤེས་བསོད་འཁབ་ཆབོ། 

ཆུབ།སྔ་ལུག། ཇོག་ཆོབ་ནོར་བས་བརླེད་འབུམ་ཁི་བུ་དོན་ ` 
བཟུབ་དབུལ རང་བུང་ངོོ་ཇི་ཧོརཡལ་དྷཱ་ོན། 

ཙྩུ་ཐཱལ། སྤས ཁྲིའི་ཨུནྦརཱན་པཱངས་ཏའི་དབེན་ཆོངྤ་རྨན་ ་ 
དངཏི་དབེནྡཱ་རུནན་ ཧོརྱ་རྔ་ལ་ཅི་ལྔ་བུ་། ཆུལ་བའ་ཀོངས་༥ ༣ 

ཆུ་བྱ། _ གྟག་ཡུང་བནམ་མཁང་དཔལྷ མཚུར་ཁྱིས 
གནང་ཞང་བཏུ་བ་ཟེར། ཧཱཾརྦྱ་རྔལ་ཅི་ལླ ཐུའི་སཱས་ཐོ་ཀན་ཐེ་་ 
མུརཾསརཱ་ལཾ་བྱ་རྔལ་བརང་ཁོད་། 


༤ 


ཤིངྱ་བི། ཝཱར་ཐང་དུ་མུཆེམ་ཟོ་བཟང་གགས་བཞུ་གས། 


གངས་བཇད་པྱ་རན་བབུམ་གཤིགས། 
དང་ལ ཇེའིི་བམ་བྲའི་གོངཆོང་ར་ཁྷག ྱི་སི་ལ་ 
་བ་རེན་བསང་ད 


ར་སག ཅཡུལ་དུ་སངས་གམ་བིམ། 

་ཡས། བྱ་པུ་ལཞི་ས་བརྱ་རངས་འབོན་བ།ཞོན་རྩུ་འོན་ལས 
ཁྱིསས་ཟླ་བ་བཅོ་བར་ངྲ་དུ་བྱས་ངང་། དཿབྲ། ཡུང་ཁི་བརྣང་ཨ་ཀརས 

ཟྭ 


༄།ཅྱས། རྣ་གྲུབ་༈ ་ཀླ་མརང་བུང་རྡོ་རཱ་ཧོར་ཏྭཱ་ 

ལྔ རི་འ མཏ་ོངའོ་ 

ྱ་གསདདལཱ།། རྫྱ་ང་གཟབ་པ་བཟབཅོང་བཟང་ད བྱ་ཡུལ་་་ 
་གངན་སརྦ་ཚུལ་ཁྲིམས་མགོན་པ་ལ་བས། 

ཆུ་ཏྟ། ཀུན་གང་ཆེན་པ་བསོང་ནམསྤ་ཆཌ་མཚོན 
སླ་ང རུད་ ་ 

ཆུ་ཨུག། _ ྱ་སུར་ནམ་ལེ་གས་པ་འདས་ན་སྲ་བ་མ་ངམ་པ་འི༢ 
ཐུན། ་བགས་པ་གཞོན་ས། ཆིངམ་ཀུ་སཱར་། ཇོན་ངབ་མུན་ 
མ་བྲ་ཀ་ཁ་བ། 

ཤིངསཱལ། རྒྱ་ཧན་གི་བྷཧནྷ་ཅིག་བཱཿ ཡུང་གེ་མངོབའི་མགོ་ 
ཆུགསཟེར། ཧཿ་གྲ་ལུང་ལྕེ་རྲཱི་ལཱག་བྲ་བང་། 

ཤིངྱག འགྲདག་ྱ་་གངམསེགེ 


ཁྱི། 

མེ་ཡག། བཀའྱ་རཆུད་པ་ལེ་ལིན་པོ་ཆེ་གགས་ཡོནྣ བྱ་སུའི 
ཁྲི་རྭ་ྭ་དབནྡ་དྱོ་རྨན་བོན། འྲ་བགའ་ལུང་དྲུ་ཀུན་སེང་། ཐྲོསེང་ 
གེས་བད་གྲྭ་བྲསབབ། 

བྱ་བི། 

བ་གང ཆེ་བྱཙཾནའེང་བདའ་བ་གཞོན་བྡོད བྱ་སུ་ཆོང་་ 
སབ་ཐེག་ཆེན་ཆོར་ཆུལ་ཀུན་བཀ ཏབི་སྙིྭ་བཱ་ཁྱ་རྟན་པངས་བད་ 
དབུས་ལལ་ཆེར་བདགྱ་བྲས། ཁྭ་དམར་ག་ང་སེང་། ཞི་ཅེ་དའིན 
ཆེན་ཆོས་ཆུལ།། 

ལྕགས་སྟ་ག། དོལ་བུའི་སྲོབ་མ་འཇམ་ངྱ་བ་ཁས་ཆོངས་མ་གོན་་ 

ཞང 


- ༄༅། །ཅི་བྲུ་མོབ་ལིནྱ་ཆུན་དུངས་བཁོར་བྷན་ ་གཡགྲ་བུག།བས་ཁངས་དབ་ལ 
ཟུགང་སེང་གྱེ་སི་བ་ཚཱ་དམར་བཏི་བླ་མ་ཁབ་སོདད་ཁང་པོ་ཡེ་དཔལ 
རྟིངམ་བ་འཇམ་དྲ་བཌས་བབ་མ་བླག་བྱ་ག་བཟས་ཁབྱ་ཆཌབ་འིནྱ་རཱནྡ་ 
བྱཿམུལཧུ་གཞོན་ཡེ་ལེབས། ༤ྱིསི་ལ་བྭ་ལཱ་ཟོ་བོད 
„ རྩགས་ཡེབ། བཇུག་ཆེན་བམྲཱསླཱ་བཱ་ང་མ་ཆོང་འབབུང་་ 
རིན་ཆེན ཏེའི་སི་དུབས་ཆེས་ཐང་བཏབ། སླ་སིལྷ་ཝརིན་སེང་གཱ་ 
བླངས བབྲི་གོང་དུ་རོར་རུཁའ་འདང་་ནང་ཆོངཤྱི་ཆུབ་གོདང་ 
ཟུངབ་ཤེས་གཏེན་བང་དབང་པོ་དངྡ་ དང་ཆེན་བཟོབ་བསཡིམ་པའ་བ།པོདདོ། 

ཆུ་འབུ་། སྩི་སིལ་བ་བརོད་ན་མང་ལུནྲ་གུ་བྷ ཙེ་ཐང་ 
ཧུ་འདིནང༤ྱྱ་ཆན་ལ་བྱུར་བྲ་སཱམ་པ་བག་ཡིམ་པ་བཞིནྲ་བ་ མ་ཛང་ 


ཆེན་བྱ་བུང་། 

ཤིང་རྭ། །བམབྱ་ཀྱི་བཀའྱ་ཆཱང་པཤརརིན་པོ་ཆེད བྱངབ 
གྲ འའ 
ཆུཌ་ག་དན་ངཅའ་མ་ཁན་པ་ཡེ ཤེབ་བབངཞགབ་སོན། ཏེ་སི་ 
ཐུས་གཙང་ལལ་ཆེར་ཡང་ང་བང་དུ་བླ་མངས། རཱ 

ཤིང་བུག། རྱམ་ཛུ་7བངབ་ཟློ་གྲེངས་བཟེངགེ་བསོག་བ་ཀྱིཆན་༤ 
མངོན་པའི་མགྷ་ཆུ་བ་ས་ཟེའ། 

མེ་སླེ་ལ། རྟཾ་གང་ཝཱན་པ་འཇམ་དཔའྱ་ར་མཚོ་བྲ་བངས།། ཇེའི་ 
ཟ་མ་ལགྲ་ཟུ་བཚངས་བཞི་གསར་མ་བགངབ་བང་ན 

༣༦ 


༄།།མེ་བ། ༈ ཆུཿ་བཙོང་ཁཱ་པ་ཙོང་ཁའ་ྷགམང།། ཏྱིངྱ་ཀྩི་མཱོ་བེམ་་ 
ལྔ་ཀ་བཟུ་དན བཾན་བར་བ་བསདནམསྲ་གགངས་བྷ གྣ་རཐང་་་ 
གྲབ་བ་ཤེས་འབྣ ཀྲུ་ར་རོང་དོར་བྷཉེན་བརྡ་པོ་གངས། 

སྤུ་བི། ལྒྲ་མལོམ་ནོརམྱ་རུ་ར་ཡུགང་མདོ།བམང་སུ་བཏེ་གས། ས་ 
རྱ༡འི་ཤྲིཀུན་རྱན། ་ 

རས་ཡང། བསྲ་བ་ཁ་བསེདྲ་ག་གསྐ༈ རར ་ 
གཅུལ་འཆིབ སུ ཀྱུ་མརོལ་བསྔ་ར་ཙོང་ཁ་བ་དགེེ སེནྨ་ཨཱ་བབ། གཡག . 
སེ་པཁ་ཆན་བིཌས་ཨེ་བ་བཏབ། ཚོགོ་ཆོང་རྒན་། 

ཅུ་གསྱ་བི འབབང་མའི་སབ་བུ་གཅོང་བླ་བྲོ་གཟས་བྲབང་ 
བཱ ཆོག་དོན་ངཔལ་སངསྱ་བུང་དཔལྟ། ཀྲ་མལོལ་ཇོཿ་ཧོར་ 
རྒྱལ་དང་པྲང་ད་དབང་བཞང་། ཕགྲ་བ་རཚེས་བཞྷི་རིངས་ 
བདས་ནས་བྱ་ཅིབ་གངརམ་ལེ་བས། 

ལྱགབ་གྲང་། གག་ཡུང་འྱི་རར་ཱ་ཁབ་ཀྲ་ང་བདབས་ 
ནས་ནམ་དཔལ་གྱིས་བད་གྲ་བབ། ' ཛོནང་ལྡཛོ་བཤེར་ཆུན་། 

ཆུ་ཏ་བ།། རིམི་འབབ་པ༈ དདནའིན་པ་ཆེ་ལཿྔ་ར་ཙོང་ 
ཁ་པས་དབང་གསན་། རྨ རེ 

ཆུ་ཡས། བཀུང་བྱུར་དའིའུ་བ་གོདྲ་པུ་གཟས་པ་བགས་ 
འབུང ཇྔིབམ་དེན་འིད་ ་པཁསས་དགྲེ་ཆུལ་ག་བབབ། བུ་ 
ཨུལ་བྱ་རུལ་མགནྭ་ཟངལའ་། ཟེར་ཡང་ངེ་བྭ་བྲེནྲ་དུ་འཇིར་བཤད་བ 
དག། ངེནས་གཞོན་ཡ་ལེབ། རིངམ་ཀོང་ཆེན་། 

ཤིབའབུག།།  བིཆེནྱ་ཧཱལ་ཆབ་དར་མ་འེན་ཆེན་བྲ་བངབ་༈ 
བརབྲ་བུག་པ་ཡེ་ཤེས་འེན་ཆེནྡཿ བུ་སེན་ཐམས་ཅད་མྱ་བེན་པ་ 

ཟེང 


གཾ༽ཾི༽ིག༽ི༽༽ཀ ཅ3སང་ 


༄༅།།ཟིན་ཆེནྲ་གབ་དག་ཞིང་དུག་ཤེགས། 
ཤངྱ་ཕཱལ། ཤངང་པ་བ་བེའྨ་གིངབ་བྲབ་དཔལ། 
པབབ་ཡཁ་ངབའ། །ག་ 
ཡུང་ཨྱྱ་ཆུན་མགན་པོ། བཀའ་རུཌར་པ་བསབ་གཏན་དབལ་། 
མེ་ཡུག། ཁམསསྒྱ་རལ་མོ་ ཀྱ་རྟར༈ བསེ་མངའ།་ 
དཔའ་གཞོནྱ་ཆུཌ་བིཌསལོངྱ་བ་མབ་ཆེན་བཏབ། ཅབ་མདོའི་གོ༤་ 
ཆངྷ་ལ་།ཁང་བཞེ་ངབ་། 
རས་གཱེ་ལ། ཧོང་ཐོ་ཀྱན་ཐེ་མ་རྱ་གིཿྦྱ་ཆླ་གཁ་།གླི་རླཌབས་ 
ཤེརཾནང་ཧོརཙམ་གྱི་རྒྱལ་བཾ་བྱམ།།. ཆུ་ཞག་ཏ་ཏ་ཨིང་དང་པོ་ 
ཅུངྒུ་མེ་ཁུག་ལཱ་ཟེར་ཡངལ་བདི་རྒ་ར་ལ་པོ་མ་ཇང་པ་ཟག་བ་ཆེ། 
མ་ཁསྦ་བབྲ་བངམ་ཀྭ་ཆིང་ཁྔཿྦན 
རྱ་བ། རྒྱ་ནད།ང་ ཏི་ཞི་བཅེན་བོབ་གནབ་བརྟནྱ་ཆུ་བྲགས་ 
མར་བགང་བ་གཏནྲ་དངས་བར། རྒྱལགབ་ཐོགས་མེད་། 
ལྩགངསཁྱི། . བུཌྩགཉིང་ཿགསའམ་གཤེགས། 
ཆཁྱ་གས་ཁག། གྐམ་པབཆས་དབངྱ་ཕྱ་ག༈ བར་འྲབབ།་ 
ར་ལོ 
ཆུ་ཐི། རྗེ་ཟ་མ་བོདད་བུས་གཙངཏུ་འབོན་པའི་ལམ་ལ་་ 
ཐུགས བྲ 
ཆུ་གླང།  དགངྡ་ལན་བུང་རེ་འཛིན་པ་པ་ཧོར་ཧེན་ནམ་་ 
ཅཁའངཡལ ཆ་བམ་འྲ་བི་གོང་དང་བད་བཅན་དུ་འྱོར། 
ཤིངྷཐཱབ། འདུལ་འཛིནྲ་གགངས་པྱ་ཆལ་མཚནྷ། 
ཤིང་ཡཾས། ཁིཆེན་ཞྭ་ཡུ་ལེགསྭ་རྟབ༈ བོ་དོང 
༣ 


༄༅།།རྒན་ཕོགས་ལས་ནམ་ཆལ༈ ཇི་བ་མས་ཕར་ཕྱིན་གྲ་སོར་ 
མཛད། སྣར་ཐངདྲཱ་བྲོ་མགས་ལདས་ནབ་ཀུནྱ་རྟག་བྲཞུབས། བ་ 
མ་དམ་པ་བསོང་རན ཅི 
མེ་བབྲ་བ། ཇླིཟཱ་མས་ཆོས་བ་བར་ཐོག་མ་བྐདར་བ་ཀུན 
བྟངས། གཿགྲ་བུང་གི་བྲི་པ་དཔལ་བཚགས་པས་བས། 
ཆ་ངམ་པ་བམ་བར་མ་རྡོ་ཇེ་། ཀོ 
ཅུ་ཧལཔ། བརབངབ་རང་དནོ་བཤས་ཁ་ 
སྟ་ར། ཁ་དམང་མ་ཁབ་སདང་བུང་བབ་ས་གྱྭ་ཙྭ་རྐམ་་ 
ཅྱཁྲ་སང་བཏབ། གཡབྲ་བེ་པ་ཌཆེན་། 
_  སྭ་ལུག། འཇམ་དྲྭ་བཁས་ཆོང་རེ་བྲག་ཤིས་དཔལ་ལྡག 
བྷ རུ་ལྲ་གི་གདན་བཅར་གུན་ས་ངབས་དྩོ་རན་ཐོན། ན་ག 
ལུངནམ་ངཔལ་། (© 
ལུ་བ སྭ་སཱལ། བགྲ་བབ་པཱ་ནྷཝ་བབོང་བཟང མཁན་ 
པོ་ཡ་ཤེང་བབོདྱ་རྐམ་། དཔང་ལྱོ་བརྷ་རཱ་ 
ལྱ་གྲས་བྱ། ༨༤༨ ཁིཿགར་ལ 
÷ ཙཱ་ཅྲི། ཆའི་མོང་མབག་ཕུཧྱཱ་ཤཱི་དཔལ་ཝག་དོན་བྲ་བུང། 
ཅགའསྤྱ་སུ་ངོར་བཀུན་བཟང། སྣ་སྐ་ངོ་ངབ་ཀུནྱ་ཆུནྡར 
ཆུ་ལག། བབཅམ་སཆན་ཚོར་རོ་ ་བགྲ་བུའི་མུན་ 
ཛཱ་དཔལྭ་ཝན་བྲཟང་པྣ སེརབ་གུང་རྦཱ་རུན་བྲ་བངྡ། གྲརང་ 
ཤིང་བི། རགར་པ་ཌཆེན་ནུགསའིན༈ ཀྲ་མྲལ་བ་དེ 
བཞིན་གཤེ་གས་པྣ། ཡངར་བབྱི་བ་མྭ་ཏིངམཱཀྱ་ཆཱལ་བོཊ 
6༠ 


༄།།ཧཱབ་ལུང་ཏུ་ང་པ་ལ་ཆེ་གས་པས་མཆོད་ཁང་དམར་པོ་བཞེ་ངས། 
ཤིངྷ་གང་། ཧཾ ཁྲི་ཆེན་མ་ཁངྲ་གབ་ཐམས་ཅད་མྱ་ཏེན་པ་དགེ་ 
ལེགས་དཔལ་བཟང་པོ་པ་ཁཆེན་སཱལྷ་སངི་དང་བྡོད སྤན་པ་ཐང་ 


མེ་ཧབ། ཨུ་ཇཱ་ཏེའ།ཁ་ལ་ན གྲ་མྔ་མ་སྟེཌོགས་ལ 
་གྲ་བུ་ཉེར་བཏིང་པ་བསོདྱ་རནྡ མ་ཁབ་སྱོད་པས་དགའ་ཝན་ 
མ་བཏ་བ། ཡབྲ་གཱར་ཆོང་བཞི་བ་གསའ་མ། བསདྲ་བ་གས་ 
ཕེབས། ཇོནང་ཙཱ་གིངྱ་རཌ། 
་བྱ་བུང་བ་དུན་པ་ 
ཟབྲ་བུ་བ།། ངོང་བུན་བཟང་གླི་སབ་མྲ་བསྔ་ཆེན་དཀྲད་་ 
རྩན ྷ་ 
བབཟྲེི་ོ་ཅུང། 
ཙྩགངབ་རྟ། རྒྱལ་གྱི་གདུན་བཅའ་བདིནབ་ཤིངྱ་ཁྱིའི་བརྭ་སྱན་དྲ་་ 
བསོད་བདབ་ལྐ་ཌིར་གཉིངས། ཡྲེ་གབབ་གྲ་སུམ། གུནྱ་རྔ་བྱཙ་གྲུཾ། 
གུན་ཇོརེབྱཿ་བ་སཱཁ། རྫྱི་ཆམ་གྲ བྱ བ་བྱཊུ་གས།། མ་ཁན་ཆེན་འཇམ་ 
ཡེ། བྲ་བགར་བང་དྲུ་ཟོ་སེང་༈ ཤེལསངབ་ཁོད། རེ་བག་ཁོནྱ་ཆན་། 
གྱ་གང་གྲུག། ཟ་མའིན་པོ་ཆའྲི་བུ་ཆ་དང་པོ་དགེ་འདུནྲ་གབ། 
སྭེ་ཕྱིལྲ་བུབ་བསོངན་མསྦྱ་ཧྔ་ལ་མཚནྷ། ཤངས་འཇག་ཆེན་བམས་ 
དཔལ སྨན་བྲ་རེན་ཝན་སོབ་མྲ་ཟར་བའི་ཝབ་བུ་ཤ་ངང་བབབར། 
ཆུ་སྡེལ། རྗེཟ་མའྲེ་སབ་མྱ་བངསེངང་ཁྱོ་བནྡ། ཀརྟརིང་ 
གོབ་ལོ་ཡིད་བྲབངྱ་རེ་གཞོན་དཔལྟ ༼ ཇེ་བ་མལ་བཇམ་དྲྭ་བས་ ༥ 
༦\ 


- 


༄༅། །ཞལ་བ་ཟིགར་བུངཧ་འོལ་ཁརྱ་བྲ་བལ་ལ་ཕེབས། བཟུག་རྭལུངད་་ 
ཅུ་བྱ། རྩེ་མཱཙོང་ཁྲ་པ་ཆེན་པོང་ཛེ་ངྱ་པི་ཞི་ག་གསང་ཡ་ཇད་ཅིངྱྱ་ཆ་ 
སོག་ཛུར་འཇིགསྱ་བེང་ཞལ་གཟིགས། ལྱོ་བཱ་ཡུལ་དུ་གཞོནུ་ཡེ་ཤེས་ 


ཤིངྱ་བི། 


ཤིངལག། མདྱ་ཀྱི་བཁསེམབ་ཤེར་བཟང་༈ ཆྗེཟ་མ་དངྱྷཙཾ་་ 
ཟག་པ་མཇལ། 

མྱེ་བི། ཆྡེ་བམང་གཏལ་གྱི་འྲངར་ཆེན་མོ་བྱཙཾགསས། ཆུལ 
ཆབ་ངང་མངྦ་རྡེ་བ་མ་བྷསེན། 

ས་་བ།། བར་ངྲ་བག་པནམམ་བབངཔལ། ཚོག་དྲོནྲ་བུ་བ་དཔལ། 

བལེས། མབསྲ་བབྲ་ཀྲི་ཟུ་བ་མ་དང་མཁན་ཆེནྲ་བུ་ཁ་ཤེའ་དབོད 
བྷོ་སར་ཐང་བསོད་ནམབ་མཆོབྲ་གབྐ། ཆུ་ན་གའང་གི་ཡེག་ཚངས་ 
རྙིང་སྟ་རན་བཏིང་བ་ཐུང་ཝུ་ཚརྒྱལ་པའ་བཁོད།_ 

རྩབ།ས་འབྲབ། གེ་འདུནྲ་ཟབ་བའྲི་བཟམ་འདུལ་ ན་` 
ཟྲ་ཟས་མུངས་པྲ་གགས་པ་ད་པལྟ་ལནུ་ལོང་མའ་ཁ་ཅིག་ཟེར་ཡངཟིག། 

ལྕགངཧསྤལ།། སྙར་ཐང་བཟོདཁ་དཔལྲ་གབྐ ཇེ་བུམ་ 
བགག་མ་ཁན་བས་གྲིང་པ་བསངནམན་མྱ་རལ༈ ལ་ལག་ལྡོམ 
མ་ཟེར། ་ཚུར་ཐང་གངྒ་དབསརཀུནྱ་རུན་འཇུས་ནབྲ་གུབ་ཤེའ་བཞུགས་ 
=མ། ཉྷོ་བག་པནམམ་ཁྱབྱ་རཱལ་ 


ཆུ་ཏྟ། གསོའི བརྱ་སི་་ཡས་རོག། 
༦༢ 


༄༅། བྲི་ནྲོ་བང་བྟརན་པ། སྱིན་ཆ་ཁྲཾ་གྲེབ་ཆུལམཆཾནྷ་ བདུལ༨༨ 
ཞག་ང་དཔལ་ཝན་བཟངབ། ཐམ་པ་པ་བ་བརྡ་ཆས་ཆོངས་ཀྱི་སྒད་ 
ཧྩ་ཁུག། ཧས ཿའཱ་དམརྦ་བུངྦ་ར་བྱ་རླ་མཚྫོད བེབ 
དམའ་མ།ཁང་སཱེདྱཾ་སེབ་བཏིབ་ཀྱི་གཅིག་ཟརཡང་ལྕོ་བབེག། རིང་ 
མ་རྷ་གླིང་བ་སྱེ། ཆྱའི་ཆྱཁཿས་གུམ་པ་ཡོང་ལོ་ཆོངྱ་ཆུལ་ རྡ 
ཨིངགྲེལ། ཞང་ཞུང་བ་ཆོབ་དབང་གཟགས་པ༈ 
ཤ་ྱ་བ། ཏབ་ལཤེརརིན། མཁསྦ་བབྫརེ་བྷསེད་པར་ 
རོགས། དགེ་འདུནྲ་གུབ་བབྱ་ཏྲ་བུང་། ཝཱ་དམརམ་ཁའྱ་སོདདབངགོ་ 
མེ་ཁྱི། མབའ་དབང་ཡྱེ་བ་ཁཱ་དམའ་གསུམ་པཆོས་དཔལ་ཕེ། 
ཨེ་ཕག། མབསྦ་བ་བ་བམས་ཅད་མྱ་ཏན་པས་རེ་ཙོང་ཁཔ་་ 
བསུན། ཀྲ་རྭྭ་ལ་བྱ་ཆུ་ནག་ཏྭ་བོཞ། ཕགྲ་བབྱི་ཧཱཌྦཨ་དཔལ་ 
བཟང་། 


སབ བི ་གཡུཅང་བྲ་ག་ཤིངས་དཔལ་བོད སེར་བམས་ཆེན་ 
ཆེསྔ་རེ་ངབི་མི་ྱྱ་ཧལ་ཡོབས་གདན་ད་ངབབ། ཕགྲ་བ་རྭ་བགས་བསོད་ 
བདསནས་བསང་བྲཟང་ལརོད། ཟུབ་ཐོབ་ཆོང་བྱབུང་རིན་ཆེན། 

སླགང། སྭེ་སིལ་བུ་བ་དཔལ་བཟང་། རྗེ་ཙོང་ཁ་པང་ལ་སའི་ * 
སོན་ལམ་བཙུགས། རིབ་དགང་ཝན་ནམ་བརྩ་རུ་ལ་བབྲི་གིངབཏ་བ། 
ཨུན་ཟྲང་བསངྱ་རུན་། 

ཁྱ་གབ་དག། བཀ་ཤིབ་ལུན་བོའི་པཆ་ཆེན་བཟངའོབྲལ་ 
ཤིསྣ གང་པུཁྲུ་ཤཱི། ངགེ་འཇུནྲ་གུ་བ་བྷསེན་པར་ཚོ་གས། 
སྭ་སིལྲ་བཱ་བྱགྱ་བསདནམངཿ་པ་མ། 

ལྕག་བ་ཡེབ།། བུམབ་ཆེན་རབ་བྱ་བསབས་པརས་བབྱ་ར་བས་༥ 

རི 


༄།།འཕེལྟ། སེསྱི་བུནི་བསོངནམཧྲཱ་བཱནྲ་ག་བ་བང་བྱ་ས་ངས། 
ཆུ་འབྲུག། ཇི་བཅཾན་འེད་འདལ་བ་ཞིང་གཞན་དུ་། 
ཆུ་བུལ། འབ་བགར་ཡུ་ངདུ་ཡེ་ཤེས་འིན་ཆེན་འདས་གས་ནམ་ ་ 


ཅ་ཁའ་དཡལ་པ་གདན་སར་ང་འྲོད། 
ཤིངྟར། ཁྲི་སྨེན་དབལ་ལེགབ་བྲོན སྭྙས་བ་གཡགྲ་པཱག་ ` 


སངས་ངབ་ ༠ ཉེ་འེན་པྲཆ་ གགས་ཡན པེ 
ཤིང་ཡུག། ཁི་ཡེ་ཤེས་བྲབང་བྐོད་ ཀླ་དདེ་བཞིན་གཤེ་གས་པ། 
མི་ཐཾ་མ། ཅུ བཇམ་ངྱ་བཛང་ 


ཆོསྣ་ཇེངཾ་ངཔ་ལ་ཝན་བྲབས་གྲ་ཁངས་བཏ་བ། ༔ ངེ་བྲ་མེན་ངུ་ཤིང་་ 
སྦེལ་ཟེརམ་དག། ་་ 


མྱེ་བ། བཟྲངྲི་གཱོབྲ་བུ་གཙུ་ངགྱི་ཁུང་བྱ་བྲ་བལ་དགེ་འདུན་ ་ 
བཟང་པྡོ། བགྲ་བུའི་ཁི་ཏཌེར་གཏིབས་པ་ལེ་བས། ཀམ་ཀམ་ ་ 
དྲོནྲ་གབ་དཔལ་བས་ཚོང་བྱ་བུང་བྷཅན་པ་གས་ལྱ་བེཏབྱརབ། 
རྙིངམཆིན་ ་གླིང་པས་ཁྱུཛཚང་བྲག་ནབ་གཏེར་ཆོང་བཏོན་ཟའལོ། 

སྔ་བི། ཧགྲ་སང་ཁྲི་བངག་དབང་གགབན སྣ་འླ་བང་གི་ 
གིར་བསོད་ནམབ་མཆོགྲ་བབྱ་རྭ་གང་བར་བཞུ་གབ། དྡེ་ཇེང་ལོ་ 
9 ་ ཤ་ང་འདེབས་པ་པཀ ངོན 

རས་ཕག་། ཅུད་བྷང་འདེབས་པ་པོ་ཀུན་དག་བདོན་བྲ་ག་བ། 
¬ཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སེའ་ཐེག་ཆེནྷ་གིངབ་ཏབ། རྒྱཁ་ཆབ་དྲ་ལམ་༠་ 
རིན་ཆེན་དགའ་ཝན་གསེར་ཁྲིར་ལེབབ་། ཚེ་ཙོང་ཁ་པྱ་བ་བས་ 
་བའྲི་བང་དུ་ག་ཤེགས། 

ཆྩྱགང་བྱ། 


༦ 


༄།། སྐུ་གདྭ་བུང་། ཅར་ཐང་ཤེརྱ་ཧུན་༈ ་གས་ངབ་བ་བཅ་མཁའ་བི་ 
ས་བཞི་ཇྷི་བམས་ས་ཡག་ལརྦ་བིན་བིཿྦས་རབཟང་ཤི་བཞལ་བཀོང་་ 
གནང་ཧྙར་འདེ་བབྲག་བ། 

དབ ་ 

ཀ་ས རལ་བ 
དང་མེས་ཏོ་གསས་ཝན་བྱིཊས་ཟུར་མང་བ་ བ་ཟེབ་། སྩསིལ་བསདང་ 
རྱན་བྒུཏངས། བབབའབྲེ་སོ་བུ་གཙང་བློ་གངས་། རརཐང་བུབ་ 
ཤེཤ་ ་གམ་བོཆོབ་དབངྱ་ཕུག་། 

ཤིང་འྲ་བུབ༽ རར་ཐངྲག་གང་ཤེརྱ་ཕྷི་བ༈ ་ལྷོར་བསེརྩོ་ཆྫཡ། 
བདེས་བ་ཏི་བྱར་བཉིས་བ་མ་ཟེར། ཧ་གྭ་བུང་དཱ་བླཀ་ཤེས་དཔལ་་ 

།འདས་ཞས་ཁི་བྱ་བཱརྷྱ་ཧྔམ་པས་བུབ་་ 

ཤིངྱ་བཱལ། མ་ཁན་ཆེན་དུས་གཏོརྤའིནྱ་རནད ཀྲམ་མཚུར་ཡུ 
བས་འདི་རྱ་བེདྩཾ་རིབས་དང་སྔ་བུརྲ་གཱ་བྱ་ཅིབས་བྲ་བལ་གནསྲ་དག་པ་བྱ་ཙྲ་མ། 
ཆུའྱི་ཧཱ་ཁ་པར་བཞི་བ་ཅུང་ཞི་ལ།ཁོད། བྲ་བག་འ་བྱཔཤམ་དཔལ་།གདག་ 
བལ་གྲ་སྦབ་སེང་། 

མེ་ར། ་པཌ་ཆེན་ནགབྱ་ཀྱི་རིན་ཆེན་ཁོད་དུ་ཛོག་མཁྦ་བོན། རྱངི་ 
བབ རོཀྱི་བོའ། ་ 

ལུག། བཅཙེར་བ་བཏབ་སོན་དཔལ་བྱ་བོརྱ་ལུའྲ་གུ་བྡ 
ཤྕ་ལའི་བྲིང་རིགས་ལུན་བྱཅ བུག སྱསངོབ་བ་། སིའ་དཔལ 
གའི ་ 

རྭ་སྤེལ། རྗིའགོག་མ་ཁནྭ་འྱ་ཀྱ་མཆོག་ཝན༈ ཅར་ཅྲབ་ར་བ་ 
རྒྱམ་དབང་ཆེང་ཆེ་གུན་དཔལ་འབངབ་ནས་བླ་བ་གཏྦ་བུ་བབད་གྱྭ་བཅང་་ 

༡༣ 


 ་ 


༄།།སམ། ཏིགས་ཝན་འཇམ་ངཔལྦྱ་རྔ་མཚོ་། ཿ 

ཟབྱ་བ། ་ཟི་འད་རྷ་སནྡོ་བོ་བཟང་གགས འཇམ་དྲྭ་བཁང་་ 
དགུཁྱ་བཱ་ལེ་གངང་པ་ཆོང་བྱ་བར། བྱརྷ་ཅེ་ཤེར་བཟངན ལྔ་གོད་་ 
མཆོ་གྷ་ལ༈ རྔཾ་འགོགམ་ཁན་བའམ་བསདསེང་༢ རྟོ་གངང་ལཱན་པའི་ 
་= ངས་ཤེབ་འ་བ་ང་ལབ།། ༨ སྲ བ་ང ༤༤༤༤ 
རཾ ་ སེསྱིལ་བསོདྱཾ་པཱན། ་ 

ལྩ་གང་་ཁྱི། ཧབ་ཅུང་འི་བབྲག་ཤིས་དཔབ་འོད་བདབྱ་བུབ།། 
སེ་སྱི་ལ་བུ་བ་བསོད་ཆཱན་། 

ལྩྕགས་ཡག༽ ༧ མཁབསྦ་བབ་ཆེགརེར་ཁིར་བཁོད། སྕེསི་ 
དམ་བ ས་བལེལྲལཔ། ོ་ 
ཟྱལ་མཆཚནར 

ཆུ་བྱི། པཌཆེན་བཆང་གིང་པའྱི་སོ་ང་མ་ཐོནམི་ཀྲུན་དགང་ནམ་ 
ཆུལ སྩས་འབྲུམ་ཕག་གསུམ་པ་དང་ཀུན་དགང་ཆོང་བྲབང་། 
རྒྱལ་ཚབ་དམཿམའེན་ཆེན། 

ཆུ་གཱང་། ཁཀ་ཤིང་ཆུ་ནཔོ་པཆེན་ཡྱེ་ཆེན་ སླེ་གྱིཡ་བ་ 
ཉེནྲ་གགང་༈ ་ཇི་ཤེར་སེང་གེསྱ་ཆུངྲ་སཱ་ང་བྱར་གཟས། རྒྱུངགནས 
་པ་བསང་བཟང་། 

ཤིང་ག། ་བང་གྲ་བ་ཇེས་ངུས་བཁོར་བྷཱཀ་མཛང་དེ་དེར་ 
ཐིཀ་ཆེན་བཧ་ནནས་ལ་ ༢༢༩༢ སོང་ གཏེང་ཝན་བིཿ ༥༤ འདས་་ ` 
༩༠ཅ ཡས་ བྱ་སོང་གི་ལ་བྱརང་སང་གྲ་སུངས་ལ་འགས་བྷ་ཚིབཊ་ 
་གནང་། ་བཁྲ་བུར་ཉེར་གཏིབ་པ། ཁྲི་ལོ་ཉེརངབུར་ཧེང་། 
འཅུལ་འཛིན་གསསརན། 


= 


འོན ལང་ཧཾནྷ་གིཅས་ནཱ་ལྷན་ཆུ་བྱི་ཁམསེ་འྲ་བག་ལ་ཟེར་ 
གིར 

མེ་འབུབ། མབ་ཆེར་དཀནྱེ་ཟླན་པང་གྭ་བ་ཨོ་གིང་ཁ་བཏབ།' 
བརཆེན་ནགང་བིན བརད་བོད་ བྱ་སྨོ ཟྱཁིརྱ་ལཿཡར་ 
ཟུག་པ་ཅིངཐུང་བཁོད། བསྩ་སཱའི་ཇོང་པ་གུནྱ་རྙན་ག་ཤེ་གབ། 

ཨེ་སྦུལ། རྫེརླསྦཾབཾམ་ས་དཤེས་རབ་བྲ་ཟང་ལོས་།ཁམབ་ཆབ་ 
མདྩོབམབེ་པྱ་གིབཤིང་བྱིར་བཏབ་ཟེར་ཡང་ལོ་བདིེའ་མགངྱ་མམངས་པ་ 
ག་གས་ཆེབོ། ། 

སྟ་ཏ། གསེར་ཁིར་ཞ་ཡུ་བ་ལགས་པྱྱ་ཆུཌ་མཚན་བཀོད། 
སྣར་ཐངདྲ་ག་གས་དོན་པ་བབོད། ་ང་ 
ར་གསྭུ་ལིང་བཏབ། མཁསྦ་བཟཆོབས་ེ་། 

སྭ་ལུག། "ཆེམ བཿ ཧཉི་མ། །བམང་ཀྱི་ཟུཁ་ 
[ཅང དང་བ དཔང་། དུགས 
ག་འཛ. ༦ མེ ངཔལ་བཁར་ཚོས་ 
སེའིམཆེད་ེན་ཆེན་པོ་བཞིང་ས 

ལྕགས་སྲེལ། 

ཆྱགས་བྱ། ཆསྭྱ་སོ་དབྲཟངཔ 

ཆུ་ཁྱི། ཀ་བོསས། 

ཆྩུ་ཕ་བ། ཟོན་པ་ཡོན་ 

ཤིང་བྱི) ༤༤༡༦ ། ཟུང་སླེམ 
གུན་དགབ་བྲབང་པོ། 

ཤིང་གླང སེ་བངོན་ཡོད་དཔལ་ལན་༈ གཙང་དྲ་བུས 


༄། ཧི་ཆུངྲག་ཆངའདེབང་པ་ཕྱོ་སའ་ཐབ་ཤེབ་འབཿ ། ཕྱིན་དབལ 
བས་སངྦ་ཟཱང་བྱ་སྐང་། གུ་ཇོ་ཏེག་ལན་། 

མཱག། བསེའྲི་ངེ་བུ་གཞབ་ཆེང་གུན་དགའ་བདེ་ལེབ་ས་ 
རྒྱན་བཟང༈ རྒྱཏཧྟད་ལྷ་འེ་བྭ རྷ་དབང་དང་ལ་བྱ་བར། ཇོག་ 
བྱངང་པལ་། 

རབྱ་བུང་བྱཧདཔ། 

མེ་ཡོས། ཆག་ལོ་རིན་ཆེན་ཆོསྐྱ་རུཁ༈ གཙང་བྲཀ་ཤིསྣྱ་ཕུན་ 
པབྭཏ་བ། ནར་བཟང་ཆ་མཚོས་ཆེབས་པང་དཀའ་ཞལ་བུང་བཅང་ 
བའི་མ་ག་བ་རུབ། ལུན་རམ་པསྭ་སྔན་བཏབ། ཟ་ཛུག་པ་ཧེར་ 
ཧན་ནམ་མ།བའངཔལ རཿ 

ས་བ་བ་ག། གགྲ་པྡའཱ་དམརྦ་བངྦ་རཱ་བྱ་ཧ་མཚོ་ 

སྭ་བུང།། བསངས་ྤྱ་ཧམ་བཕེལྱ་བྷི་སབ་མ་དགང་ཡབང་བ་་ 
འབམས་པེ་ཆངྤྱ་ཧྟལ། ་པྡ ར་རིང་བཀུན་བཟང་ཆོངཔ་ཉིསྣ། 
བྲབ བྐ་བས་བ་བས་ངབས་བཡེའ། སྭ་ཱཿའི་བྲབས་ཡལྷ་སིངད་ཚལ་ 
བཏབ། བཇམ་དྲྭ་བཛས་ཆོས་རྗེད ལོངས དཾ རྨ 

ཡུགས་ཏ། བི་ཤེསད་པལེགྲ་བཤི གསེར་ཁྲིར་བོ 
གོས་ཆོས་སྐོང་འཁད། རུའྱི་རྔལ་ བསའ་བཅུན་པ་ཅིང་ཐེ་འཁོད། 
ཞྭ་ལུབ་ལེག་བྱ་ཅུན་། བུང་རྫུ་རན་བཟང་། བ་བངྱ་ཕོགྦྱཧ་ལ། 

ཅགུངས་ལུག། ་གམ་པོ་ང་གཟསསྤ་རན་ག་སྨྱོན་། 
= ཅུཾ་ཝིལ། རང་ཐང་བསེང་ནམབས་མཆོ་བྲ་བབ་། ཁ་དམའ 
ཆངསངཔལ་ཡེ 


ཆུ་བྱ། ཁྲི་བ་ཆོང་འ ཤེབཝ ཁྲི་བཟིན་འོད ཞཱ་དམབ་ 


༄༅།།བཞི་པ་ཆས་གབ་ཡེད བ་ཏཆེནནབ་ཁ་ཡེན་ཐ་མར་བད་དུ་་ 
ཧྱོན། ཀྲ་མམཐོང་བརྐོན་ཝན་། ིསེ་འབ་བ་པ་། 
ཤིངྱ་འྱི། ཟམ་པོ་བསདྤ་མནཾ ཀྲ་མ་ུན་པ་ཆོང་གགང་ 
རྒྱ་མཚོ༈ ་བརྲ་བངི་ཁིརཆོརསར་ངག་དབང་ལོ་བྱརླ་བུག་པ་ལྲེབ་། 
„ ཤིང་ལག། ཅྱིགས་ཆཌ་སྐེངས་བ་ཟེར་བའི་ཀྟ་རིང་དཔང་ 
པོ་དང་བ་ཆོང་ད་བངྱ་ལུ་གྲ་གབ། རཁཿ་གདན་བར་བྱུན་དྲང་ཡོན 
ཏནྱ་ཧཱ་མཚོ་བཱན། 

མྲེ་ཟི། ་གྲ་མཁྲ་པིན་ལངས་བྱ་ཕོཌ་ཁས་ལ་སྒརམྦ་ཚྩལ། ངོར་ 
བ་གུན་བཟང་ད 

མླེ་གུང་། ཟུབཆོང་རྡོ་རིན ཀྲ་མ་གཏན་བྲ་བུབ་ཐོབ་བྲཀ 
ཤིངས་དབལ། བེ་གིབཱཿཧ་ནྲ་བགངས་པར་བྱསང་། རྒྱའི་རྒྱལ་ 
སར་བྱརང་པ་ཐེརྲ་སུན་ལ་བོད། སཱདྲ་ཀྱི་བཌ་སེམཇ་ཤེར་བཟུང་། 
བྭ་པག། ་ཟུཌྐཔད་པ་ཆོང་ཝནྨ་བྲོ་བསྐེ། ་རུང་ལ་པ་ཌ་ 
ཆེན་པག་དབང་བགང་པད ཞང་ཁུང་ཆང་ཅ་དབང་གགང།་པ་།ཁམས 

ཆབ་མདོའི་ཁིར་ལེབས། བྷདྷ་ཉྩི་བ་དཱ་ཛུང་ཟིངསྤྱ་བུང་ནབང་ ལ་བ། 

གྲུཁང་སཱེཁུ་གངོང་པབང་བདག་བྱམས། 
ཟས་ཡོབ་ 
ལྕགས་འབྲུག] ༤ེ་མྱིལ་བྷྱ་ལའའཀ་བསེདྱ་ཕི་མས ཧབ། ༥ 

° ཝུང་བཀ་ཤིས་དཔ་ལ། རུ རཱ དུ 
ལྩ་གབཧཧཱའ། གབྟག་བུང་བཀྲ་ཤིང་ངབ་ལྱ་ཕི་མྣམ སྔག་བུང 
ཁྲི་བ་བག་དབང་གགས་བདབ་བ། སྱེ་ལིལ་བྷཏན་གགས་། 
ཆུ་རྟ། ལླེ་སྦིལ་ལ་བ་ཤེས་གཏེན་བཟང་བོ་ལོག། 


$ 


རུ་ཁག བསེའ་་ཁརབ་ས་ཆོངྱ་རྨན་ལཁོད། ཆབ་མདོའི་ཁིའ་ 
ཅ་ཆུ་ ་ 

ཤིངྱསཱཾ་ལ། ཟནོམི་ཀྲུན་དགའ་བས་གོང་ཀར་དྲོ་རེ་གངན་བཏབ། 

རཅོབ་ངུས་ སིི 
བྱ་ཆང་ཧེངྱ་སཱཾ་ཨ་པའ་ངགོན་བཏབ་། བདི་མབ་སྱེ་སིལ་ལ་གྲབཨཔ་ 
སེ་ངྲ། ཆུའྱི་ཆུཌབར་ངྲགུ་པ་ཐིངྱ་ཛཱ་བ་ཁོད། 

མྭ་བུ། ཟྲགས་རུཌམཆན་པང་ཏི་སྙིང་བཏབ། ཧཿ་གྲ་ཝཱ་གཱ་ 
ཤི། ལྱ་ཆུང་དཀབ་བཞི་བ། 

མེ་ཕག ེ་འཇི་ཁྲིར་གཏནོན་དཔལ་བབྱོརྱ་བུནྲ་ཟུ་བ་བོན་ 
གམ། རར་ཐང་གབངའ་འྡོན་། 

བྱ་བི། གྕེཕིལྷ་ར་ཤཱཀྱ་བས་དྱྱརྒ་རྷ་ཡཱི་མས་བྱསངང་། གར་ 
ཟང་དུ་བྲཟོད་ད་པབ།་བཞུ་གབས། བཌ་ཆེན་ནགང་ལིན་བལ་བོར་འདག་ 

སླ་གུང་། ་ེར་ཆེ་བཅཾན་པ་ཆོང་ཅུདྡ། ཤཧབྭ་ལཱང་བྷ་ན་སྦྱ་ཧུལ་ 
གགས་པ༈ ཟཱཀ་མཆོག་གི་གསེར་མདེབ་ནན་བཏབ། མུབ་ཆེན་ ་ 
་དཀོན་ཆུན་། ཞངཁུང་བ་ཆྲེ་དྲ་ང་ཆོངས་དབ་ངྲ་གགག་། 

ལྩ་གང༥ཧབ།། རཱར་ཐང་དུ་བཟོད་ད་པལ་བག་གངས་འབུལ་ ་ 
ན་ག་བ་བཞུ་གཟ་ས། །གེམངས་ང་པང་ཆེན་ལོ་བརྗེ་མོ་ཐང་བླ་བླྱ་ཆན་། ་ 

ཡྩ་གཁབ་ཡོས།། མས་དབ་བ་བདེ་མོ་ཐང་པའི་རྲལ་བྣ།་དང་་ 
་པྭ་སོན་ལམ་ཟྲོ་གེབས། ཆབ་མངོརི་ཁེལ་དཔོན་པོ་དབལ་ཆེ་གས 
མེ་ལཁ་ལེ་བྭ་ཡེབས། 

ཆུ་འབྲུག] ` རྟགབཿང་བཟ་དན་མབ་ད་པལ་བཟང་༈ ཐུ་མིཊ 
ལྕུན་བཀྲས་གྲྭ་བྱམས་གྲིངབཏངུ། རར་ཐབྱདུ་ཤེརྒྱརན་ལ་ཁོད། 


༡ །བླབནྷ་བ་གྲོ་ཆན་ཆེ་བ། 

ཆུ་སྦུལ། ཁི་ཚབསྱ་ས་རཱཿཔཚོ ཨི་མཱུ་ལ་ཁ། ཆོས་ ༤ 
བྲབང་༈ བཟེར་ཁིར་བ་བཏན་བ།ཁོང། ་བ་གྲ་བའྲི་བིར་གོ་བརྟན་་ 
ལབོད། ཧབ་ཡུང་བི་བ་བྲག་དཔལ་ཡིམས་བམནས་པདྲ་གགངས་ 
སྤུ་མང་བྱས། ཀརམ་བསྡ་བུབ་བསན་ནམྱ་ཆུལ་བཏ་བ། ་བས་ 
ཆས་་ཆན་། ང་བངུལ་ཞ་ག་པ༽ 

ཤང ཀི དགཔ ད་བབ་བཟནབས་བྲ་ཤས་ྷན་པའི 
་གངན་བཅར་བཆེན་ ་བཟང་བྲཀྲ་བནོ། རྙིངཨཱཀྱ་ཆུལ། 

ཤིང་ལུབ།། ག་མ་རིན་པོ་ལྲེ་བུ་བཉིང་པ་བག་འདུན་ུ་མཚོད 
འཐུལ་འཛིན་བློ་ཡངས་གབ་བ་དཔལ་། བསས་པ་གླིང་བརྡ་ 

མེ་སླེལ། བཏུལ་བཛིན་གཁསྱ་ཚན་ེ་བ་ཧེང་སོརྦ་བ་བྱརལ་ 
མཆན ཡིདྷ་ཅེ་བབ་དེབ་བནོ་མགོ་བརམ། བྲ་བུག་པ་ཀྲུན་དཔལ། 

རུ གི་རུམ་པབྱ་ན་དགའ་ཡེ་གྦ་བོ 

བུ་ཧེན་གྱི་གུའྱི་སུ་བྲ་ཁི་བ་བཅ་ཆེན་བསདྲ་བགསྟཊབྲ་ 

ཤིསྐ་ཆུན་པོར་བཟུང་བྲག་བདབས་ཆེང་ ལངརིགྲ་ཆུ་མཚོ་བཁོང། ཤོའས་ 
་བསོད་བསེང་གིང་ཏ་ནགྲ་བུབ་བདནྲ་ནམྱ་ཆུལ་གླིང་བཏབ། ་ཁྲི་ནོ་བཏུན། 

ཧཡན། རྱ་མཁྱཧརཾ ཀས་ 
"| ཚར 

ལྩ་གས་བི། ཅེརཤརྷ་ཙོང་བ་ཞི་ཞང་གསེའ་ཁིར་སོན་ལག་དཔལ་ 
བཁོང་པ་ཧེ་ ཁྲི་བ་དེ་དག་ལ་གཅང་བ་བདུནབྱ་རཱང་ཟེར། 

ལྕགསྲ་བུང་། བྲབས་གས་ཁབིར་ གག ༠༠༩དརསེའ 
 ༔ ཨནྟ ( ༤ 
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༄།།ྱ་དངས། བགབ་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་་ཡིདྱ་རཱ་། 

ཆུ་དབུག། ལིནྡ་གུ་ས་པ་ངག་དབང་བཇིག་མེདྲ་བགབ་པ། 
ལཙཱ་བསདྱ་རྔ་མ་། 

ཆུ་ཡེས། ནེར་བཟང་རམཚོངཔ་བསྟནྷ་ཆི་བསབྱ་བ། ནྱ་གིཿ 
བུན་བྱ་ཆ་བྱཙ་གཉིབས་འདབ་ནབས་བྱྱ་རྨར་བཅོ་བྱྱ་སད་ཁྲ་བཅབྱ་སྱིང་གི་་ 
ལ་བངྩུར་སང་གྲམ་ངབ་པ།་ 

ཤིངའབུར་། 

ཤིང་མྦལ། ཧྟག་ཡུང་ ཁི་བྷ་ན་མ་གགས་པས་བས། བླ 
ཆེན་རབ་འབྱམས་། 

མྟ་ར། ངགེ་བདུནྱ་ཧ་མཚོ་འབྱཏྭ་བུང་། ཁང མཆིང་མཉ་ཁ་ 
ཤེར་བཞུགསས། རྒུད་པོད་ཀུནྲ་གུ་བ་འདབ་ནབ་ལ་ངོ་གཏིང་གཏན་ 
བ་དོང་ 


མེ་ཡུག། ་བཀྲ་ཤིས་ལུག་ལ ་ཡྭ་རཱ་འཁོད། ལཿ་ལ་ 
འདིགས་འགུན་བཟོག ས་བབ 
ཟེར། སྭེ་ིལ་བ་དཔལ་བྲ་བང་།་ ཁམས་བལགང་པ་ལཉ༽། 

སྭ་སྦེལ། སྐམ་ངོ་བསདྱ་ལུན༈ ༥ ང་ཧེངྷཾ་ལ་རི་བབ་བྱསྤྲད། 
རྱའི་རྒྱ་ལབརར་བཅུ་བ་ཅུང་ཊི་འཁོད། གམ་བ་བསདྱོ་སྐན་། 

སྤ་བ། ཞུ་ཡུ་བ་བཛོ་རིན་ཆེན་བཟང་ལྡོན ་འབུམ་ལཕག་ ` 
གསྱུམ་པག་བགའི་ཉན་ཡོད་ཤངང་ཆོང་གེ་བཏབ། བསྒ་ཧྭ་བ། 
མ་པ་བསང་སེང་། | 

གྱགས་ཁྱི། གཡེར་ཁྲིར་ཁོ་བབང་ཏི་མ་ལ་ཁོད། ཨུབས་རབ་ 
བྱ་བམས་བྲ་བགས་ཇེད་བལྱ་བྱིཿྲ་བུབ་བྷཧན་ཡྲང་པ་ཅན་བཏབ། 
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༄༅།།ལ་གངས་ལབ་།། ་བཁི་མི་ཏབ་རྡོ་ཆེ་བཟངལོ། ཁི་སྐན་ལམ་ 
ཆྩོ་ཊཛཏཧ 
ཆུ་བྱི ི་བ་དཔོན་པྱ་ཟ་བཟངཏི་མ། 
ཆུ་མླང་། ཁྲི་ཆོངསྲ་གཱ་གང་བྲ་བང་པྙོ། ཁཁི་དགེ་འུན་བསན་ད 
གསེར་ཁིར་ཡེ་བྲཟ་ངབ་ཁོད་། བྲ་བབཿབྲན་ཁས་གདན་བཅར་འཇམ་དྱ་བླང་ 
དག་ངྷ་བཱཱ་ཡེ་བབ། 
ཤིངྷསག། ཆེན་གུན་དགཁྱ་རལ་མཚོན་པབས་བཀང་་་ 
གངམས་ཆོས་འབབུང་གསལ་གོན་བཅ་མང་། 
བབ ཇོནང་གུན་དགང་གལ་མཆོག་འྲ་བུང་ཟེར། ་ དགེ 
འཛུརྱ་རཱ་མཚོ་བྷསན་ལརྡ་རོ་བང་། བངག་ཆེནྲ་བྱོ་རན་། ་གཙང་གིི་ཁུང་ 
་བྱ་བྲ་བལ། 
མེ་ྲབ་ག། ཅྱུང་གད་ོས་ག་བརས་བྱསབས། ཟེནོ་མི་ཀུན་ 
དགཁྲ་ནྭ་སྦྱ་རུལ་། གན་རྟ་རིང་ཀུནྭ་བླུང་ལེབངས་། དག།བྱང་ངག 
ཕྲས་ས། 
ཆེ་སྦཱལ། ཡྱི་ཧུན་བཟུང་༈ 
ངངྭ་བཊང་ཁབིར་ཁྲི་རིན་འོངྱ་བུན། ་གཙུ་ང་འིན་བྲ།ཁངང་་ 
ར་འ ་ནས་སྤིཿ ཤང་བ་དགྱ་བས་ཏེ་ལ་སའྱི་སོར་ལམ་ལ་་ 
གསང་པུ་བང་ངཀྲ་མསགས་བླ་བུབ་ནམ་སེ་འྲ་བས་པད། ་ཁི་ཡེ་བྲབང་། 
སྲ་ལུས། ཀླར་གཏན་པྲ་ག་བཟབ་བྲག་དཔལ་བརས་ཐབྤོ་རྣན་རི་ ` 
ཁྲདསགས་བཏབ། 
_ ལྩ་གང་སྲེལ། བསེར་ཁྲིར་བད་བདན་འཁོད། པ།་ཆེན་ 
མཆསྭ་ཝ་བ ' ཿ 


༢༅ཤ།། ལཱ་གཟབྱ་བ། ཁྲི་བག་ང་བང་ཆོངསྲ་བ་གསྐད ཧག་ལུང་བི་བ་་ 
༥དཔལ་བཟྱ་བཅག 

ཆུ་ཁྱི། ཚརཆེན་བོ་གངཁྱར་མཆོད གམ་སོན་། 

ཆུ་ལག། ཞྭ་དམར་བབ་ཡངས་བཅན་བྲ་བང་། འཇམ་ང་བའྦ་བོ། 
སིིརཚལ་མཁབན་པ་ཨུན་དག་བཆོང་བྲབང་། དཔབ་བྲོ་ཆོངས་དབང་་་ 
ལྱུན་གྲ་ཁ 

ཤིངྱབྱི། དབལ་ཁོ་བྷ་ཏིབསཔ་གཙུག་ལག་ལེང་པྱ་ཅིངས་པ༈ འྲབས་ 
ས་ངང་གདན་བ་ཟོན་པ་ཡོན་ཏནྱ་རྟ་བཚོ་ལེ་བབས། སྭ་ག་བ་འབུམ་་ 
ཕུག་གསུམ་པ་། 

ཤིང་གླང ་བཱི་ལོལ་དགངབ་དགེ་ལེ་གས་འཔལ ་བ་ 
གྲྭ་གསུམ་པ་གཱོ་བཟང་དོན་བྲ་བན མ་ཁན་ཆེན་ལགོབས་ལབ་ནབ་ ༤ 
རུལ ཆྱཁི་ཆུཌ་སར་བྱཧཱ་གཅི་ག་བ་ཐིང་ཏེ་འཁོད། 

ཧག། ཀྲ་ར་ཆོང་གགབྤྱ་རྨ་མཚོ་ 

བ་བང་དྲག་པ། 

མེ་ཡོས། ཀྲམ་བྱ་རང་པ་མི་བྱསང་རྡོ་རེ །བམབ་ཀྱི་འཕ་གཱ། 
པ་གཉིས་པ་བངསྦྱ་ཆུབས་དཔ་ལྡད ་་ིས་པལས། 3 
ཀུན་དགའ་ང་པ་ལྭ་ཝནྭ་ལབ།བས་ལུག་ལྕེ་བ་ལེབས། བྱང་ཆེ་འཞེརྙ་”” 
བྲཟང་༈ ྱ་སུ་ཁྭ་འཱཀ་མཆོག་། 

ས་འབྲུག ཧ་གྭ་བུང་བྲག་དཔ་ལྱ་ལི་ཨ་། 

བགྲུལ། དགེ་འདུནྱ་ཆུ་མཚོངསྱ་རྔལ་མ་ཏོག་ཐང་གེ་ཆོང 
བཁོརྦྱ་རུལ་བཏབ། 


ལྕགསརྟ། ད 


༄༅།།ལགས་བྲ་ག། བགསེར་ཁིར་ཤེས་ད་གཡོད། ཆུར་སོད་ཆོངས་ 
ཝཱན་ཟོ་གྲེསེ་འཕས་ནས་བཟར་གཟང་པརའ་བྱསུང་། ཁྲི་ལདབ་ཧན་་ 
ཇ་བྲབང་གསངབ་་པ་། 

ཆུ་སེལ། བྲག་ཤིས་རུན་པོའི་ཁིརྦ་བ་མ་རིན་བོཆེ་དག་ 
བཅུན་ར་མཚོ་བཀོད། 
 ཆུ་བྱ། ་ཆཱ་བ་པཿཆེན་བཀིསྣ་ནྩཾ་རུལྟ། མཁས་གནོར་བཟང་ 
ར་མཚ /༥ང. 

ཤིང་ཁྱི། སེར་ངབལ་བོ། 

ཤིང་ལཕག༽ རྩག་ལ་པར་ཆེན་། 

'མེ་བྱི། ་ཟི་བམས་པྱ་ར་མཚོ༈ སྔམ་བོ་བསངནམང་ ཅེ 
ངུ་བངྱ་མུ་ལ༈ གསེར་ཁྲིར་ཆོས་བཤེས་བཀོད། ལེ་བའི་ཁྲིར་ ༨ 
བནཡདདཔལ་ལཝན་བོན། བྲ་ལུན་ཁྲིར་ོ་བཟང་བརྟན་པ་ ་ 
བཡོད། ཆུད་གད་གཱའི་པ་། རྦ 

མླེ་གང་། ཁྲདབུགངང་་གངན་བ་ རླ་བ་མིན་པཆེ་ངགེ་འཇུནྱ་ཆུ་ 
མཚོ་ལེ་བས། ཁི་རིན་ཁོང་པང་་བདྩཔ ནྷཾ་ཆིབསྷ་མཛང་། 

| ས་ཧཱ་ག། མེ་བི་ནས་གཙོང་པའི་དབང་ཉམངས་བདས་བེ་འབབ་ 
བ་སར་ལཱ་སྷི་སན་ལམ་དུ་ཆུང་དེ་བཟརྡ་བཱ་ཝཱར་མ་གོ་འྲདེན་བེད་པྱ་བུང་། 

ཟས་ཡོབ། གྣམ་པྲོ་ཐུབ་ད་ རན ཆབ་མངོའི་ཁྲིར 
༡༤་སྟངཔ་གུན་དགའ་དཔལ་མྱེ་བྲངྱ་ལོ་བ་ལེབས། 
` ཁག་ས་འབུག། བྲི་ཚེ་བཏ་ནྦ་རུ་མཚོཛ རུ་བྱ་སད་ཁིར་ཆང་ 
སྱིང་ཅྱ་མཚོ་ཐོན། ཧྟག་མུང་བབད་དཔལ་། 

ལྱ་གང་སྦུལ། 'གྲུ་བཟེན་ཆོས་རོ་ཆེས་ཆེ་མམའྲི་ཐུལ་པའྲི་གླེག་ 


* ༄༅།།བཟྦྱ་ཆུལ་བླཱ་བབཟང་དོན་བླག་བ་ལ་གཏད། ཟནོ་པ་ཡནྩོ་ཧུམ་། 
་བཏན་པྲ་བུ་བ་ཐོབ་བཇབ་ཞབ་བས་ང་ དེའ་འྲ་བངང་། ་ 

རརཏོ། གསེར་ཁྲི་བརིནཆེན་འོད་ཟེར་འ་ཁོད། ་ཟུར་མངབས 
མ་ཇིརིམ་བླག་བ་བླ་གུབ། ཆྒྱའི་རྒྱལ་བཟའ་བཅྩིབཿ་པ་ཀྱ་ཚིང་བ།ཁོད། ༽ 

ཆུ་ལུག། ཐི་ཙཅོང་འང་ད་འོ 

ཤིང་གཱལ། „ འཇམ་དྱྭབ་ངང་་མ་བེན་བྷཆེ་འབངྱ་ཕག༈ སྟབ།` 
གུང་ན་མྦྱ་ཆལ་བྲཀ་ཤིསྣ། རྒྱུད་གདནི་དཀོན་དར་བདབ་བླ་ག། སེ་ 


འབྱམས་པ་། ཞྭ་དམའ་ཆང་གགས་ཡ། 

ཤིང་བཱ། རམཁབྲ་བཁ་བསའབས་རས་ལེ ཤེས ཞྭ་དབང་ཝཱ་ 
བ་དཀེན་མཆོག་ཡུན་ལག་ 

མེ་ཁི། ཁྲི་ངཔཡཿ བྱ་པོརཾ་ར་མྔ་རྣོད བའོ་མཁའ་མེེ་ཏི་ ་དོན་ 
ཟྲབ་རྒྱུཌ'ཨཆནན ད་གེ་འདུནྱ་རུ་མཚོ་བ་འའི་ཁིརྭ་བོན། 

བཿ དགེན་གཟའ་བབའནམང་ཆོངས་བཟེ་ལ༣ རཿ” 
འགག་མཁན་ངྲ་བག་པ་པླད་དཀའ་ཁོ། ་ རིག་ངྲ་་ཝན་བྱཅ་བཏུན་ 
། ཞ་ལུ་ལ་ཆེད་། 


རར གསེའར་ཁྲིའ་བསེད་ག་གང་པ་ལ།བབྱ་ཅིང་དེར། 
བཀའང་གདམ་ཆས་བབང་བྷཆམ། 

ལྩ་གབབ་ཧཱ་བ་། ་ཁི་ཤེབ་འབ་ལེགསྔ་ར་། ཧཿགྲ་པུ་ངྒ་རས་ 
རྒྱལ་བྲ་གས་[ 

ཡྱགས་ཡས། བཟགབ་ང་ཆཱ་བཏིང་་བའི་ཡ་བ་བ་ངས་ 


རི 
༄༅།།རབ་བྲག་ཤིབ་ཀྱིས་པན་བདེར་གོན་བང་བཏི་ང་། ླུ 

ཆུ་འབུག། ཁྲི་བགེ་འདུན་གུཌ་ཿམཚནད་ རྒྱང་གངོངཤར་པ་ 
མྭ་མིནམྦྱ་རནྡཿ༔ 
ཅུད་སཱང་ཁྲི་བྱཧལ་མཆན་བཟང་པྱོ་ཁོད། 

ཤིངྟརཾ། གྲ་ང་དཀའརེན་པོ་ཆེད དད ་ 

ཤིང་ལུག། ན་བྲ་བུ་བ་ཆེན་ཐར་བའྱི་རྔལ་ཨ་ཚག་༈ བ་སེབ་་ 
ཁྲིར་ཆེསྤྱ་རུམ་བཁོདཔ་འཇམ་དྱྭ་བཟས་བཞད་པག་གབ།ཡུང་བབ། 
བའྲི་ཇེས་འྲ་བང་ནསྱ་ཡི་ལེར་བཞེདྱ་ཀུང་བཾའེཔརི། 

མེ་སྦེལ། སྟབ བང་ཀུན་བཀག བྱཙུ་ག་ལ་བྲ།ཕེ་ང་བསས་ 
ཅིབས་གཞུང་བཚ་མས། 


མྲེ་བ། ་བ་བ་ཆོསྱ་རྨན་གུལྷ་དཱ་ཇེ་དྲ་ངྷལ་དབང་ཆོང་སྤྱ་ཧན་ 
ཅོ 


ཆོས་བ 
ཙོ་བྱིདབ་གྲ་ལན་པ་ལབ་བྲའོ་ག། 
བྱས ླ 


བ་ཡག། བར་ཁྲིརཨི་ཏག་ཇོརབྲཟངའ་ཁོད། ་བྲི་ 
ཆས་གྱོང་ཆྱ་མཚོ་ན། ཀརབྲ་འིན་ལབ་བ་། 

ལྕ་གཟབྱ་བི། །བི་ས་བསྱ་ཆུ་རིན་ཆེནན །ཁྲི་བ་ཆོབས་བཤེས། 
ཁྲི་བལེན་ལོད་། ཟུར་མང་བྱ་བུ་ཁཏང་། 


ཿཆྩྱ་གང་གླང་། རྒྱད་སྨང་པ་རྣམ་རྒྱཁཿདབ་བཊ་བཟང་༢ མཁག་ 
ཆེནསྒྱ་རམ་ བ་གིས 

༢ ' འབ་བྲ་དུ་ངཅཧ་ངྲའི་བཅང་ཧ་བྲོ་བ་ཁབ།ྱངཐ་ 
ཡག་པར་ལེ་བབ།། ཟ་མིན་པྲོ་ཆེ་དགེ་འཛུཿྱ་ཆུ་མཆོན 


༥༩ "༄༅།།རཆུ་ཡོས། ཟ་མའིན་པ་ཆྭ་གུ་གསྭཱམ་ པ་བགད་ནམཁྱ་ཅུ་མཚོ། 
ཆབ་མངོའི་ཁྲིར་ཁམངས་ བུང་བ བ། ཀུན་དགའ་བོ་བསྲ་ཆུ་ལོང་འེང ཨ་བ་་ 
ཕེ ཁས 


ཀད ཤིབབྱ་བ་ག། 5 ་ 
ཤིང་གཱབ་། 

ཡཿ ¬ 

༦ མྟར། ཁྲི་ཆོས་ཉིའ་གགཁ །བི་ལུག་བཅང་བག་པ་ཞོ་ 
ཅུམ ཁྲི་དམ་ཆོས་དཔལ རྐྱན་བྲཟང་བཁོད། 


སེལའི་ཁྲིར་བསདྲ་བ་གང་ཕྟོན། ཆབ་མངོའ་ཁི་ར་རྲ་དངབ་གས 
ཟམ་པ་མེ་ཏཱ་ལོ་བ་བེ་བུངས། “ཆབ ཨང་ཐང་དང་པ་གྲ་ལུངྷ་ལྭ་ །བངསྭཱ 
བཞེགས་འ་གཟིན་ཡང་འདེར། སེར་ཇེ་བྱཙོན་པ་། 
འའ མེ་ཡཱག། 
„¿ ཛར ཇེ་དྲུང་ཤེར་དབང་བབ་།བབ་་གུད་རྱྱ་བད་དགེད་ 
བཏབ། „ཡ་ད 
སྭ་བུ། ཆེ་ཁབདནམསྦ་ར་མཚོ་འབྱཏ 
ལྩ་བ་ངས་ ཁྱི། འབང འ་འཤདླག་བྲ་གིང 
་བཏབ། ར་ག ང་ཁི་བྷ་རསྦྱ་ཧུཌ་པཱཿཚོབ་ངས་བྱ་བཟག་ 
༩༠ ལྩ་གངང་ཡག། ཁྲི་་ངས་དབངྒ་ཆོཁྲ་བཁ་བ། 
@ རྱེ་བྱི། དགང་ལན་ཁྲི་རཆོརྲ་བགང་བླབང་བོབ་ཁོད་། 
འབུངཿབླ་ངང་བསད་གབ་བྱ་ཆུ་མཚོངས་བྱ་གུཏངབ། སྐམ་པ 
བསང་ལུན་། 
;«› ཆུ་གྲང་། ཆ་བ་མངོསི་འྲི་རྔརྦ་ད་ང་ཚ་བ་བ་མི་གཡྭྭཾ་ཉིང་ཕོ་མ་ 
ཟྲུལ་ལེ་བ་ལེབས། ྲེམཐས་གའ་ལྷ་སིན་་བྲོ་སོས། སྒམ་པོ 


(6 


1650 


༄༅། །བསེདོ་ནམབ་དབང་རུལ་། 

(*† ཤིང་སྟག སེམང་དབབ་སྲལ་ས་གཉིང་པ་ངག་དབང་་གྭ་ག་ 

མུན ་སེ་བངི་ཁྲིར་ཁྲི་ཆེན་ཆོང་གབ།ང་བྲཟང་ཕྱོ་ཁུབོ། རྫ 
དནམས་གགངས་པ་། ་ཁྲི་མི་ཉག་ནོར་བྲཟང་། གྫམ་མི་་་ 

བརདཱ་དྲོ་ཇཾ་། 

177  ཤིང་ཡག། ཁི་བྲ་གགས་པྱ་ཆྭ་མཚོ༈ ཧབ་པང་ཁིར་་ 

གུན་བྲག་ལེ་བསྲ་ད། ་ཡ་བ་ས་ངས་བྲལ་། 

{5% མེ་བྲ་བག། ཀྱ་མདྱག་པ་ད་བང་ཕུག་རོ་ཆིན བསངྦ་གགབས་ 

བའི་སྤྲལ་ཨྲ་ངང་པེ་བསོང་ནམབ་ཡེ་དབང་༈ ཧང་གརྷ་ཟྷཱ་ཆུན་། 

(© ཨི་སྦུཨ། ་ ཆེ་དྲང་ཟྲ་གཁཿ་ལམ་པ་དགེ་ 

བྲག་བའདས་འོས་ངངྲ་གྲ་ཧེ་ད་ ཅུན་བསྩད་ཆུམ་འབྲ་བུ་ངས། 

;€༔༈ ས་རྟ། གསེའ་ཁྲིལ་འལ་དགབ་ངགེ་ལེ་གས་དཔ་ལ་བཏོད། 

་གནས་གསར་ངབང་ཅུ་ག་འབ་བརནྐཊ བེར་བསོད་ནམབབྤྱ་རཱ་ ༤༤ 

མཚོས་མ་པའ་མཛད། 

;::༢ ས་ཡུག། བུུ་རུང་དཀོན་མཆོགྲྭ་ཆ་མཚོད བདག་ཆེན་ 

བསད་དབང༔ ་ཁྲི་བ་ཆེང་གབང་བཟང་བ། 

(9 ལྱ་གས་ཧཱཾལ།། ཆབ་མ་དོའི་ཁྲེར་རྡེ་བརྱ་རང་ཤོད་པ་ཤེས་ 

ཟབ་དབང་པ་ཕ་བབ་། 

)×( ལྱགས་བྱ། ཀབི་བྱ་ཆུལ་ཁིམས་ཆས་བཡེལད བཁོན་གྟན་ 

གརོ་འོརབཡེད། 

192 ཆུ་ཁྱི། སམ་པྲཾ་བུབ་དབང་བཧན་ ཆོ 

 ཟཡག། ཞྭ་ཁཱལྦ་དཱ་ཟིན་འཟུང་། ཚག་བྱ་བནམ་ཁྲག༽ 

ཡཿ 


/34ཿ 


༄༅།། ཤིང་བྱི] ཡབ་སཱལྨ་སཱ་སངསྦ་ཆུས་ཆོས་བ་རོན༈ བསངནླག 
རྒྱ་མཚོ་བསྙེན་ཛོགས། གསེར་ཁྲི་རང་གེ་འདུན་བན་དར་འཁོད། 
ˆ ཤིང་གླང་། གཅང་བཅ་བཏན་རྡོ་རེ་ལ་ཐུས་གཙང་བདག་བུཅཊ་ 
བཁཆེནྷ་བོ་བབང་དོན་གབ། 
མེ་སྟག། ཆུ་ཤིས་འབྱ་རྱག་ཚོགསད བྱ་ཙུབ།ལ་བ། 
བྲཝཕང་བ། ་གུནདགངྒ་དུ་མཆོག། འཕགས་པ་ས་ངངྱ་རུ་ས། 
་ཁང་ཆེན་ནམ་ཐར་ནྭ་ཟོ་བབང་ངོནྲ་གབ་འདེར་གཤེགས་ཡོད། 
བྱ་བུང་བཅུ་བ། 
མེ་ཡཾས། ཁམས་ཀྱི་འཕགས་བ་གསྩ་ཨ་པ་མཐོང་བ་ངོ་ཝན་ 
་བསདནམས་ཚ་མྱ་རུལ་ང་བང་པའི་སྭེན རྱའྱི་རལ་སར་བྱང་གྲ་མ་བ་ 
ཧང་ཏལངས་ཆབྟན།ཁོད། །ཁྲི་ང་གེ་ལེ་གས་དཔལ་། ཆཾརཆེནྲ་བོ་གསལ། 
ས་འབྲུག དཔའ་བ་གསྲམ་པ་ཀྲར་གཙུ་ག་ལ་གྲྭ་ཆ་་ 
མཚོ༈ གསེར་ཁིར་ཚེ་ཏེནྱ་ཆ་མཚོང་ཁད། བ་དག་འདྲུག་ 


བསྟན་དར་། 


ང་ལ 


ཧྭ་བའ། བྲལ་ཤིསྱ་ལུ་པོའི་ཁྲིར་གཞབྟ་ཆིང་ཆོབྱ་ཆག་ 
བུན། ¦ 


ལྕགས་རྟ། པཏ་ཆེན་སཱ་བཞི་བྱ་ཟོ་བཟང་ཆོབ་ཀྱི་ཅུལ་མཚན། 


ཆབ་མངོའི་ཁྲིལྷ་ལར་ཡ་བཤེར་དབང་འ།ཁོད། བབྲིི་བ་ག་བི་ཝེ་བ་ 


གཟེར་ལངས། 
ལུགས་ཁུག། པཆེན་ཁྭོ་བཟང་ཆོང་རྒྱན་གྱི་ནམ་ཐརན་ 
།ཁོང་ལའདེར་ལ །ཟུངས་གྲསུ་ངས་ཡོད། 


ཆུ་སྦེལ། སམ་པ་འི་བ་བྲལ་ཤིབ་ཀྱུནྲ་གབབས༈ མཁན་པོ་ 
༤༠ 


_ ཨ། །ངག་བང་ཆབ་གགས། ་སྒྱི་དཤོད་དུ་ལགྲ་གུའི་སེ་གཟེར་ལངས། 
སེམས་དཔའསྦུལྦ་སྭུ་གསང་རན། རཾ 


ཆུབ ཁྲི་གིཔྱཨང་པ་དཀོན་མཆོག་ཆང་ འཕེལ བམས་ 


དཔའྲ་མལྦ་གཱ་ བྲ སྔམ་པ་བག་དབང་ཆོངྱ་་རྐུ་མན ་རའི་མུཌ་སར་བྱཅ་ 


ཤི་བྱ་བི། ཆུངན་ཤརབན་མྱ་རུན་པངས་བྱ་གུ་ཁས། བསོད་ཞླམ ༠༩༡༥ 


རྒུམཚོས་ཚམ་ཧལ་གྲ་ཚོང་བཏབ་པྱ་ཁྕཿསྭ་རིང་དེཤོ་དྲུ་གུ། ལན་བདང་ 
བདིནས་ཞམྱ་རྩན་བགངསྱ་བཟྭ་བུས།་ 

ཤིང་ཁག། ཁྲི་ངག་ངབང་ཆོབས་གབ།བྱ་ཀྱི་སཱེ་བ་གསལ་།བང་ 
ཧཱུ་སེ་ཆོསྱ་ཧུནན ཇོནང་ཏུ་རན་ཐ་གུན་སི་ངྣ གསེར་ཁིར་བྲག་ 
བཟ བགྱེ་ཧན་བ་བྱོག་བས་། རིན་བླབས་ 
དམག་དབུས་སུ་འོངནབ་ལག། 

མེ་བྱི། ཁྲིཆ་བཏནྷ་ཆཱ་ཨཚོ། 


ཁ་བྱགརཾ། 


སྷ་ཝག། མགའ་ངམ་པ་བཏན་འཛིན་བུན་ཚོགས རྡེ་བུམའི ༠༩ 


བྲ་བུ་ངས་སརྦ་གཱ་འཐུམ་དགོན་ཆགས་། རྗེ་བསོངན་མསྱ་རུ་གཚོ་དང་ 
་ཨལ་ཐནྷ་རལ་བ་བཇལ་ཕང་སའྱ་ལི་ལང་ ་ཐེག་ཆེན་ཆས་ལབོར་གླིང་ 
བྱ་བ 


ས་ཡིག 


ལྩབས་འབྲུག།] ཆབ་མདོའི་བིར་བ་བལ་དབང་ལེ་བབ། བྲམ་ .:ཿཿཏ 


རིནཔོ་ཆེ་བསདྱ་རྟ་མ་པས་ཞལ་བཀོདྷ་ཝརྦ་སཱ་ཧཱཾ་བབད་ནམང་ཡེ་དབང་་ 
ཧཾ 


༄།།གིས་མམ་འབེའྱོ་གི ལི་ཐངྡཐུབཆེན་ཆོབ་ལ་བོར་བཏབ། 
ཨཾ ཆང་ཛཱངཾ ཟ་མཟིན་པཆེ་བསང་ནམརྱ་ར་བཚོ་ཆབ་མངོརང་ 
-_ ཁལེ་བབ། ་ཛའི་གང་བནང་བྲ་བགས་བུང་། ྲུ 
ཆུ་རྟ། བཅིང ོ་ོ་་་ོ་་ 
གསེར་ཁིར་དཔལ་བྱབརྩར་མཚོ་བཁོད། ཧོར་བྲཱ་བྲི་ཆུ་་བོ 
,:°  ཆུ་གུག། ཞྭ་དམར་དཀོན་མཆོབ། ཡན་ལག 
464 ཤིང་སཱེལ། ཞྭཱ་དམརྦ་དག་པ་གར་དབང་ཚོངྱ་ཀི་དབ་ངྱ་བུ་གྐ 
༡36 ཤིང་བྱ། ཤ་བ བུང་ཁི་བ་བག་དབང་ན་མྱ་ཆལ་ ་ལ་བཙྭྲོ་ལ་བྱ་བག 
° མཁན་ཆེ་ནྱ་ཡཾཁ་སྤ་ཧུལ་། 
མེ་ཁྱི། མཁས་བུབ་འའགང་བྱ་ཤྱཀ་ཧ་དབང་ 
ཨེ་ལག། སམ་པ་བྲཀ་ཤིསྣ་ན་མྱཾ་ཆལ་། ་བདོམ་ཁར་འདྲ་བུ་བ། 
གང་སར་ཡོན་ཆམན རལ 
བ་བྱི། གངྒ་ནར་འཇམ་ངྱ་བུཌབྱ་ར་མཚོ་ ྐརྦྱ་རལ་ 
བྱ་རུ་མཚོགཉིང མམ་པོ་ག་སཱ་ནོར་བཱ་རླལ་མཆོནཿ ཟམབིན་ 
ལ་ཆ་བསདནམཔྦྱ་རུམཚོད 
བླ་གང་། ཟ་མའེན་པ་ཆྱཾ་སུ་བཞི་བ་ཡོན་ཏན་ཆུ་མཚོབག་ཡུལ 
དུ༈ བསེར་ཁྲིར་དམ་ཆོང་དཔལ་བབར་འངྩ་རུང་སདབེ་རྒན་སྱྱ་ཆལ་ 
་དབལ་བཟང་བཀོད། ་གྲེ་ག་བ་ཆེག་། 
ལྕགངཿཧཱབ་། ༦ 
ཁྲི་བུམསྤ་རཱ་པ དབེན་ས་བམ།བསྲ་བ་བ་ཁསྤྱ་ཆུབ་པཅ 
ལྕ་ཙི་མར་ཟེར་བའང་གང་། 
ལྱགབ་་ཡོས། །ྲིི་བམས་བའྲི་གྭུ་ལེ་དགེ་འཐུན་བཟང་ཆུན་། 


༄།།ས་མང་བ་བས་ྲ་བུ་བྲ་ཨང་བླ་ཟ་བྲབང་ངག་དབང༈ རཆཆེན་་ 
རིན་པ་ཆེ་བྱ་སེན་ཚོ་གང་ཨ་ཇད། 

ཆུ་འབུ་། བཟེན་བས་སཁསྦྱ་རུམས་ཡེཿཤེས་ཀྱི་བླྲལྷ་གུ་བབཔ་ཡེ་ ༡༠༤ 
ཤུསྤ་རུམཚོན ཆུང་སེད་ཤརབ་ནམྱ་ཆན་། ཟླལྷ་གཱ་བསེདོ་ནླག་ 
ཡེ་དབང་། 

ཆུ་གྦུལ། བླ་བུག་པ་དཔ་ག་བསམ་དབང་ངོན ༠ 

ཤིང་ཏེ། བསད་ནམས་བགང་པའྲི་གུ་གཉིས་ཁ་བསདགླ་བ་ ༠༨༨ 
ང་གེ་ལེ་གབད ཆབ་མདོརི་ཁརའཡགང་པམཐང་བ་དོད་ལན་ཕྲེབ། 
ཧེརྡ་གྲཱ་བྷཱི་ཐྱ་ཊ་ཁས་མག་དཀར་བཅོམ། 

ཤོངསག། སམན་ཡངབ་ཟོམཆོག་དྲོ་རིན ་དཛན་བསོད་༥ ༠༡༩ 
ནམས་ཆོབ་བཡེལ་ལརབ་བཏཏ་ནྲད་ 

མེ་ཐྲལ། བྲ་ཤིའི་སཱངས་དཱ་ཡན་ཆཁབ་པོད གསེར་ཁྲིར་་ ༩༩ 
བཅསྱ་ཆུང་རིན་ཆེན་བཀོད། 
སི་བྱ། བངག་ཆེན་གུན་དགང་བབ་དོན་མང་༈ ¢ (ཧཾ) 
ཁྱི, ༤༨ 


ཞོ 


ས་ཕབ་། ཁྲི་ང་པལ་བྱ་བརྩྱོར་མཚོ་། ་ཁི་དམ་ཆོང་དཔའཿ། ༥༠ 
འབར གམ་པ་ཁྲི་བ་བྲབ་ཤི་སྲ་ཀྲར་བགབ་། ཧ་གྲ་ལུང་ཀྱུན་་ 
ཧག ངཱ 
ལྱགབ་ཁྱི།  ་པཌཆེན་བཀག་ཤིསྱ་ལུན་པོའི་ ཁི་རབེ་བས། མཁན་ 
ཀཾ ༤ ¬~ 
ལྱ་གས་གྲང་།  ཁྲིངབལ་རུུམ།, གཱལ་གུཿ་ཐང་རིང་ཆོང་བྱ་བོརྒྱར་ ༠, 
མཚོ༈ ཀྲྱམདབང་བུ་ག་ནོ་རིརཱ་ཡང་བམ་འདེར་། 
དྲ 


¦, : ༄༅།ཆུ་ཧཱག། ་བྲིནས་དག་རྡོ་རྔ་ད་བྲབ་ངོན་ཡོད གྲེ་མུ་ང་པ་དཀོན་ 
མཆོག་ཡང་འལེལ། ཞྭ་ལུ་བསོདནམས་མཆོགྲ་གབྡད རྒུང་པྲ 
པྷ་རཾསྱྱ་ཆལ་ངཔལ་བྲབང་། ཿ ཏཾ 
ཏའ ཆུ་ཡཾས། མགོན་པ་བསད་ནམས་མཆོགྲ་བབད གསའ་ 
ཁྲར་དགྱ་རུན་བ་ཁོར། བླ་མའིནཔོ་ཆེཡོརྱ་ཆུམ་ཧེར་ཡུལ་ནས་བདོ་ 
དུ་ཐོན་ཏེ་དགའ་ཝན་བྲི་ཟུར་ལས་འབྱ་བུང་དགྲེ་ཚུལྭག་བ་ནབ་བ། ༤ 
བྲབས་བྱསངས། 
!:“ _ ཤིངའ་བག།། ཀྲ་མ་བྱངུ་པ་ཆོས་བྱ་བིཌས་དོརེར ཆིངྒ་བུར་ཆོབ་ 
ངྱབིངས་རང་གལ ཆབ་མ་དོའི་བྲིར་ད་པནྲོ་དུང་བབ་བབྱ་ཆུངས་འྱབུང་ 
གནས་ཆུ་ཡེང་ལ་བ་བཟོད། རྒྱཁཿགྲས་བོནྱ་རྔན་པས་་མདོ་ ་ 
ངགན་ལྲང་བཏབ། མས་ངཔང་ང་ག་དབང་གབབྱྱ་རྐད་། དབེན་ 
སྭ་གལ་སཱ་ཡེཤིསྦྱ་རཱ་གཚོ༈ བསྟྭ་པཱ་དབང་། འཡགས་བ་མཐོང 
༦7 ཤིང་སྲུལ། བམུབས་རབང་བླགཔ་།ངབ ངབ ཆོགས་ 
རྣ་མ་རྒྱད དབེན་སྭ་གལྭ་སཱ་བཏས་པ་ བཟང་བཧན་བཛིནྱཾ་རཱཿ་ 
མཚོ །མམང་ཀྱི་བཡགས་པ་བཞི་བཆོབ་ཀྱི་ཆུཁ་ལྐར་སྱྱ་རུཁྦརཱ་ 
མཚོ ་བསྔེ་རྲི་དངྷ་དབང་ཚརས་དབངྱ་ལུག་གཤེགས། གྲ་མའི་ 
ངཆག་གིས་སྱི་ཤངྷཱ་པར་གཏོར་། སེམས་ངཔའ་སལྷ་སུ་ཚོབྱྱ་རམ། 
¦ མེ་ར། གྱུ་ཤྲཱི་རུ་་ཁོས་ཨོང་ལོད་དང་ཧལ་ཧོས་དབ།བྷ་ལན་ 
གཏིསྲ་ཀྱི་བྱ་འྲུ་བ གཡ་ཙོ་ལ་བཏིན་བྲ་བག་ལངྱ་བུངབ་འདུམ་པར་ ±: 
མཛད་པ་ལ་བཏན་ནས་བྲུ་ཤི་ཆོ་ལྔ་ཕོབ། 
དཿ 


༦ །མེ་ལུག། སམས་དཔའ་སྲུལྭ་གཱ་བཞི་པ་ཁག་དབང་པུན་ཚོགས 
ནུམྱ་རུལཡ ་བསེར་བྲིར་ཆོང་ཉིར་རཱ་མ་བཤེས་གཏེན་གགས་བ།ཀོད། 
ཁི་བགྱེ་ཆུན་། 

བྭ་ག་ལ། ཏ་རན་ཐསྦྱ་ཆུ་བ།ཁ་ཆོབ་བྱབུང་བཅམ། བཟང་ 
ངཀ་རཆིན་པོ་ཆེ་། 


ཟྱ་བ། བལ་ཤིས་ལྱུན་པོའི་གླི་ཆུང་པ་དཀོན་མཆོ་གྲྭ་ཆུལ་ 
མཚན དགེན་ཡང་ཁྲིརབ་ས་བྲ་ཁོབ་དཔོན་པོ་ཆེ་བ་དམ་ཆོས་ 
རྒྱ་མཚོ་བཟུ་གས།། ཧྟག་བུཿང་ངག་དབང་ར་མྱྱ་རཱཌ་གིཌས་ཆོང་ `` 
/€ཏཿཿཆང། 

ལྕགས་ཁྱི། སཱམ་པོ་བྲཀ་ཤིསྔ་གབ་བྱ་ཆམཊ ཆུཁ་སུས 
སྦུལ་སླ་དོན་ཡོད་ཆས་ཀྱི་ཆུ་མཚོ་སྲར་ང་བུས་ག་ཟོན། ་གཙང་་ 
མག་དྭང་ས་ས་ངངགས་ལབ།་ 

ལྕ་གས་ལ་ག། ལྲི་གུཿཤེར་མཆོག་གྱི་་སདའྲི་ག་ཆོ་ང་ད་གྐན་ 
་བཏ་བ། 

ཆུ་ཧྱི། བུལ་བཆོང་རེ་ལོརྱ་ཆུམ་པང་གྤཱ་འབུམ་དགན་་ 
བཙང་དུ་བྱ་གུར། ཀྲ་མ་ཡུན་ཚོ་བང་ནམྱ་རལྲ་ཧིཅཿགཙང་བདག་ 
བྱག །བཱི་སེངས་རིན་། 

ཆུ་གང་། ་པཌ་ཆེན་རིན་པོཆེབས་བྟ་རའི་བརྡ་བོན་ལམ་གྲལ་ 
ང་བུ་མཇད། 

ཤིངྷསབ།། ་་པཌ་ཆེན་འབ་ཡོན་ཏནྦ་ཆ་མཆོ་བྷཏེནྲ་ཚོབ་མ་ཇད། 

ཤིང་ཡོབ། བཀསེ་རྐ་ཁྲིརྟསཔ་གྲ་བག་མྱོ་རུམ་བོད། དགོན 
ཡུང་བམས་གིང་ཁྲིར་གཚ་ང་ཀའིང་བུན་ཚོབ་བས་དམྱ་རུ་ལ་བཁོང་། 

༥ 


༄༅།། བཡ་་་ 

མེ་བྲབག། ཟྱ་མའིན་པོ་ཆེ་ཡན་ཏན་ཆུ། 

སེ་ཝྲུལ། བསལ ལ་ཾགབ་བངབ་ང་བར་འོ་བབངྱ་མཚོ། 
པར་ཆེན་འིན་པོ་ཆེ་སེ་བྲ་བ་ྲ་ཀྱི་བིར་ལེ་བབ། བབ ་ ་ 
ཆས་ཆེ་བྲལ་ཤིས་ཡུན་ཚོ་གས་བྲབ་གབ། རར ་ 

ས་རྟ། །བྲི་བམང་བཀཏ་ ཡ་བ་གཱོ །བཇས་ཡེ གསེའ་ 
།ཁིར་ངམ་ཆོས་དཔལ་བ།ོད། འོ སེ་བྲབས་ལླ་གིང 
ལོག་བུངཞིང་མི་སང་ངུ་མ་བསད། ཁྲི་ཆོས་ཉེརྦ་བགས་པ་། ཁིི་ 
ཁྤྱ་ཆམ་། རཱ 

ཨ་ག གོང་ལུ :: 


ལུག 
བརེ ་ གྱར་ཐང་ཨྲང་དུ་ 
་གཙང་སེག་བཟབླ་བོངཨང་བབསད། ཞལ་ཡུང་ལརན་ཚུལ་བྱིམ་ 
ལྤེའཛུ་གས། །བདའ་སོས་ཁལ་། 

ལྕ་གསྭ་བུ། བགོན་བཅུང་ཁིརྷ་ལར་ཡངཐཐམ་བྲ་སོབ་དབོན་ 
བེབ་བྲབུ་གཟུས། རྱུའཁྱི་རུཌ་བའ་བཅྲོ་ལ་བ་ཐེན་ེ་འབོད། 
བག་དམབ།གིསྱ་ཆུང་ཐང་མང་དུ་གཅང་བ་ལམནས་གྲ་བཤོར་བ་ 
ཐམས་ཅདྱ་སར་དགེ་བགས་པ་ལ་ཐོབ། 

ཆུ་ཁྱི། ཧོར་འྲའི ྭསཅན་པཱ་ཏ གལནོ་མེན་ 
རཱྦཞས་བ ཟམའིན་པོཆེ་ཟོ་བཟང་ཆམཚོ་འྲ་བབ་བྲ་ངས་ 


ལེབས།། ངེ 


༄༅།ཆུ་ལག། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེབ་བྱངུ་གཅིག་ཞལྱ་གི་གསེར་ 
ཏོག་བཞེ་ངས། གསེར་ཁྲིར་གགས་ཆུམ་བ་ཁོ་དནང་འདས་རེབ་ 
ངག་དབང་ཆང་་ཆྐན་པས་གདན་ས་མ་པ་ངཙོམ་བབ། ཁྲི་ཆུལ་ 
་ཁིམས་ཆོས་བཡེལ་། 

ཤིངྱ་བི། བ་མ་རིན་པོ་ཆ་ངགྲེ་ཚུལ་བབ། ལ་ལས་མེ་ ` 
ཧ་ག་བེར། 

ཤིངྱ་གྲང་། 

མེ་སྟག། བགསེངར་ཁྲིར་འཀོད་མཆོག་ཆང་བཡེལ་ལཁོད། 
བྱང་རྩེལ་པ་ཆེན་ཁེབས། 

བབྭ་བུང་བྱཧ་གཅིག་པྲ། 

མེ་ཡོང། རིག་ལྔན་བཅོ་བྱ་ཅད་པ་བྲེང་བིལ་འཁོད། དགོན་ 
བང་བི་ གི་ཁིར་འཇམ་པ་ པ་ཆང་རེ་ཆོབྱྱ་རཱ་བཚོ། བ ཁུང 

བའྲབུག། ་  ཉི་བུདྱ་ཅུང་ཐད་ཉམབ་པ་ལ་བོང་ཁབ་དཔལྭ་ལུག་ 
ཅིསྭ་རཱབ་ངན་ཡིན་པའི་བཅང་བཧན་བཅ་ཀྱང་ཐཱ་བ་མེད་པརླརཅ་ 
ཁ་ནང གིབ་བ་ཧམ། ཆུཁྱི་རྟུལ་ བའ་གཆོ་བཅཅྲ་དག་པ་ ་བྲང་་ 
ཐིན་ལཁོད། སྭཾ་ཆུང་པ་ངཀོན་མཆོགྷྱ་ཆཱ་མཚོ་། 

བཅླུགུལ། བཅཆེན་ཚོསྦྱ་ཟན་པབ་དགའ་ལུན་བ་ཨེར་ཏོག་་ 

ཅུས། 

ལྕགས་རྟ། གྲ 
ཟེའ་བཞུ་གས། ན་ར 
་དགྲོན་བཏབ། ཞྭ་དམར་གར་དབང་༈ ང་བབཁེ་བྱ་ཅུབ།ལག་ 


6༣༠ 


༄༅།།ཅུགས་བག། ཁ་དམར་བཞུན་ཁད 
ཆུ་སྤྲེལ ' ཁྲི་ཙེ་ཞས་བརྟ་ རྒྱ་མཤེབཿའབ་ཡུང་ཚོ་གབ་། 
ཆུ་བུ། གོན་ཡུང་ཁིར་སུམ་པྭ་སོབ་དཔོན་པ་མ་ཆོསྤྱ་ཆུལ་ 
མཆན་བཟུགས། ཐ་པ 


ཤིང་ཕྲག། ཁྲི་ཟློ་གང་་མཚོན ཆི་བཟང་བཧན་པའི་ 


མྱ་བི། ཟམ་བོ་བྲ་ལ་ཤིསྲ་བགསྲ་ཆུམ་། 

ཆླེ་གུང་། ངགོན་ཡུང་ཁིར་ཝན་མྭ་སྣན་ལམའབ་བྱ་བམས་ 
པྲ་ཆུལ་ཁྲི་སངྱ་རཱ་མཚོ་བྲཊ་གསས། ཧེརྭ་བཱཿཐི་ཆོབརྱ་ལ་མཚོ་ ་ 
ྭཧུ་བྱབརནས་ངགྲེ་ལན་པའི་བསན་དྲག་ཧལ་ཏ་ཚོབྲ་བུ་དབུང་ཝ་ 
བཅོམ་ནས་བོང་དབུས་སུ་བོན་ནསྭ་སར་མཚོ་མནོ་དུ་ཙོན། བ་ཁ 
ེན་དཁལྱ་རུག་། 

བ་རག། བ་བེའ་ཁྲིར་ཀོང་པ་བྷཧན་བཛིན་ལབབ་བཤད 
བཟོདྲ་ཀཁབྲབང་མ་བདེ་བརྡ་བས་ཆེབ་ངགའིན་བཁོད། ཟླ་མའིན་ 
་པ་ངང་བཟིམང་ཁང་གོང་མའི་གྲལྭ་སུབ་པ་ཆེན་བཟཿང་ཅད་མ་ཁེན་ 
་བལང་གླང་འདལ་ངག༔ མ་པ་བཞེས། 

ས་ཡ སྩིང ཤིང་ཞབསྲ་དང་པག་ངབང་བད་ན་བཛིན་ལིན་ 
ལས༈ བགོན་མང་ཁྲིརྱར་བཟངྒ་སཱ་གོངམ་ན་སྦྱ་རྔལ་བཁུལ་ 
བྱབརའྱཐུ་གས། ་བྲེ་ཤཱི་ཆོང་་ཆྔལ་ཁམབ་ཧྱཱ་བོན་ནང་བརི་བ་ 
་བལ་ཆེར་ཟང་། 

ལྱ་གབས་འཐུག། ཤཱཀྱྱང་ཁང་གིབ་ཆོབ་འབྱུང་བཙ་མང་། 

ཉེ 


༄༅།། བན་ཁོན་ལ་དང་པས་རལ་བསྟན་སྱིའི་དྲག་བ་ཁམ་སྱ་ཀི་བེའི་ 
ཅུཌལཔ་བྲཟུངནས་འིམས་དོང་དུ་བཅུག། 

ཆུགས་དྲཱ་ལ། མ་ཁའན་པོ་ངག་དབང་ཆོང་གང་། 

ཆུ་རྟ ཙྩང་ཧཱ་ངབ།ང་བང་ཆོངས་ ཝན་དབུ་ལ་ བྲཟང་པྣསཆབ་ 
མདོང འཡགས་པ་ཞི་བ་བྲབང་ལོ་ཤིངྱ་གཱང་ལ་བ་ལབས། བརྟག 
བཛིན་ཆོང་ཆུལ་ག། །སའལེ་ཧུ་ རཧྭང་པའི་གཅོངྱ་རུལ་འདི་ 
ཁྲཟང་གཙོང་ཀངམ་ངང་པགྲོ་ཏ་ གག ཛྷ གོན 
བསང་ནམས་ཆོང་འཕེལ་ལ་ད་མནང་བ་གིངྱ་བབ། 

ཆུ་ལུག། ཧུལ་ཧ་བོ་བཟང་བྷཏ་བཾ་ཛོན་འཕིན་ལབ 
་གསེར་ཁིར་ངྭགས་པ་བན་པྷ་གུལ་མཆན་བཁོད། ོག་ 
ཆྱྱ་རུབ་། 

ཤིག །བཅངའྱ་ཀྱི་ཁ་ཁག་བས་པྭ་ཝ་བྱ་ཆུཌཿབྱ་ཆ་་ 
མཚོ༈ ཅནག་གྱི་ཆུ་ཁ་བཟའྲི་བུང་ཐིན་གྲི་གིད་།བམངཔ་དཔངབ་འི་ 
རུན་མྲ་དག་ གཿ དྲམག་གིས་འཕྲོགྟ་བེ་ཇག་དཔནྷ་ཟྭ་ཕེར་ལྭ་བུཌབདའ་ 
བབུང་ཞང་སར་བསམ་མནྩ་བྱི་རཌ་ལོ་ཐག་མ་བན་ཐི་ཆི་ྲེ་ཙང་ 
བཟེད། 

ཤིངྱ་བ། པ་ཏོ་ལར་གགང་པའི་ཕྲོ་དུང་བྷརི་གངས། 

མེ་བུ། ལ་མྲོ་ལྷཾ་གྭ་བྲོ་བཟ་ྱ་ཆ་མཚོ་དང་བོད་ཟེར་བབ་ 
ཤིས་གྷ་ཉིབ་ཅས་མོའྲི་དསབ་བོའི་ང། བི་དཀོན་ཨཆབ། 
ཆཟས་བལང་། 

ར་ཁ ཁི་དྭགངང་པེར 

བྭ་བི། བང་ག་གྱི་སབ་དཡོན་རེན་པ་ཆེ་བཇམ་ངྱ་བང་་ 

༨༢ 


༄༅།།བཞང་པ་ངག་དབང་བྷ་ཙོ་ག་བླུ་བང༽ ་གཡེའ་ཁིར་དཀྲེན་་ 
མཆོག་ཆངས་བཟང་ལབསོད། དགེནྡྲོ་པ་ང་བྲིར་ཧོར་བོནྲ་བབྱྱ་ཧ་ 
མཚོ་བཞུ་གས། ` 

བ་མང་། 

ལྕྱགས་སྙབ། དབོན་བ ང་བིརྷ་ག་མང་དབན་སྲོབ་བསམ་ 
ཟ་བྲ་ཝང་བ་ཁག་དབང་བོོ་བཟང་ངྱ་བཌང་ཆོབ་བཏིང་ཀི་འིང་ལ་བཞྲུག་ 
ནས་བར་ངྲ་བང་ཀྱིརྦ་གང་མཁན་པོར་ལེབ་ཆེང་སུ་ཧར་ཛུང་དོན་ཡོད་ 
རྒྱལ་མཆན་བཞུ་བང། 

ལྔསཱང་ལོས།  མུ་ངང་རང་ཅིར་འ་བྱར་ཏང་ང་་ 
བཙུག ། ང་གྲོན་ཡུང་ཁི་ཟུརལོང་བོ་བྐརྲོ་བབྱ་རྔ་མཚོང་བ།གེར་ 
ལག་ཙ་ཁཙན་པོ་འབའ་ཝང་ཏར་རི་ཧེ་ ཾྷ་ 
བབླ་གུང་ཟེར་བ་གོར། 

ཆུ་འྲ་བས། ཐ་མཆིན་ལོ་ཆེ་ཝ་བྱ་ཆ་ནག ཏུ བནནར་་རང༣༽ 
ཁ་ཤུན་ཐེས་ཏངྲི་ིབངིཐམ་ཀ་གནང་། 

ཆུ་གཱལ།། གྡེ་སྲིང་བསངསྤ་ཆུཿྤྱ་ཆ་མཚོཾ དགེན་ལུང་ཁྲིར་ 
བད་ཟེར་བྲེཀ་ཤིབ་བཞུ་གས་ཞང་སེན། གམརིན་པོཆེ་ཝ་བྱ་ཆ་་ 
ནགཞས་ཡར་ལམ་དགན་ཁུ་ངསགང་་བ་ཡེ་བངག 

ཤིང་ཏ། བའ་ཁིར་དབའཿ་ལནྱ་རཱཌ་མཆན་བ་ཁོད་གྲུ་བི་ཏག། 

ཤིང་ལུག ་ཕྲལྔ་གྲུ་བ་གབྱ་མཱནྦ་སེ་ཁརྦ་ག་ཀངང་བའི་ཁང་ 
མི་ལ་གེུ་ཡུ་་་ ཤཅྷ་དངང་། 

ས། 


ར་ལ 
མྱ་ཤཱ། བྲངྱ་ཀི་རེའྱི་ཆུལ་བོནི་གཟིམ་།ཁང་གོང་མ་དལ་གུ 


༄༅།།གབབྱ་རྦུན་ཟེར་བནི་ཆག་བང་གི་བཏམ་ཁེནར་ཟང་དོ། དེསན 

དཔོན་བས་ང་ནམས་ཆོང་ བཚེལའེ་ མ་པང ྲི་བདུས་ཞས་ །ཁང་དགེ་ 
ཨུགས་ལྲ་བུགས་ཞེན་ཆེ་ ཡངས་ ཡི ་བང་བའྲི་ཆུལ་ ་བླ་ཟུང་གངང་་ 
ངག ལུགས་ པ་གློང་ཞེ ཞེས་གགས་ ་བ་བདེན་ནམ་ར་མ་མ། གེན་ 
ཡུང་ཁྲིརཐང་པ་ཆོང་ ཆས་ཆེ་ བྲག་ཤིསྤྱ་རལ་མཆན་བུ་གང་། རྙིང་` 
ཀཞྗྣ་ 


བས་ལཡག། 

ཅུ་བ་སྭ་བི། བྲ་ཤིའི་སངས་ད་ཡན་ཧན་བབྲ་ཀྱི་ཆལ་བོ་་ 
ངང གངྱད་ལྔ་ཕིན་ལཿངྱ་ར་མཚོ་འི་ཇངས་བབངང་བཁ་མྦྱ་ཆས་ 
ཀྲག དད ་ 
 གཅས་གང་། དགོན་ཡུང་ཁྲིར་བྲབྲ་བཆོང་ཆེ་དོན་ཡད་ 
ཆེངས་གགང་བྲཁུ་གས། 

„ཆུ་སྟ་ག། , བ་བེར་ཁྲིར་བོ་བཟངྱ་ཅུལ་མཆན་བཁེད། 
ཆུཌྱི་ཧུལ་བའམནྡ་དུ་བཏེབབ་པ་ཞིངྱཅ་ཁང་ཞི་བཟོད། བར་ 

ཆེན་ཇོ་བྲབང་ཆོང་་ཆུན་ན་བླ། ཟུར་། 

ཆུ་ཡོས། ་བངག་གི་མ་ཁན་པ་རིན་བ་ཆེ་པཌརེནྦ་བྭཱ་ཝ་ 
བྷ་བོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དཔ་ལ་བཟང་ལ གི་མང་བས་ཁྲ་བྲ་བ་་ 
མངབ་། 

ཤིང་བླ་བུག། 

ཤིངྫགཱལཾ། _ དགོན་ཁ ང་དྷཱ་རཌ་བས་བླཊཁྷ་གྭ་བོཁབང་་ 
བརྩན་བཛིནི་ཧོན་ཞིང་ཁྲིར་བདྲེ་གུ་ཆ་བ་དཔངས་ལཞྱ་ཆཚོ་བཞུ་ག། 


༄།།བཅན་དགོན་དུ་ཉོར་ད་ཀའ་བྱར་ལ་ཞེ་མིན་ཧནྷ་གི་མཆནྱ་བིནགས་ 
དྱབས་ནུ་བྱ་སོན་ཌེ་བཞུ་ཁབ་ཨིང་འཆར་ཏན་བཅུ་གས། 

ར། 

མེ་ལུག། ཆུང་ཁིམས་ལྤབྱ་ཅུགང། ངག་བབང་བ་ཕྲིན་་ 
བས་མེ་ཡུག་ལེ་བཞི་ཞི་བཟང་གི་མེན་དུ་ཆབ་མདོའི་འི་བ་མ་ཆདན་ས་ 
ལ་ཇ ་ 2 
ས་གྲེལ། གསེརྦ་བྲིརླ་བ་བཟང་བོན་ཡོང་ལ་བོད། དཡན་ཧན་། 
ཟཿཟཾཾ། ་ 

ས་བུ། མཆོད་དཔན་དྲེ་བབྭ་བོ་བཟང་མྲ་བྲཱགབས་གེ་ 
བ་ད ༤ 

ཅུའུ 

རྒ་གས་ལག། ད་ལའི་ཧནརྱདོ་ཆུཁ་པ་མ་ཛད། གཱནྲ་པུངབ་ 
ཅཾཆཆག། = ༦ ༡ ༨ 

ཆུབྱི། དགན་བང་བིརྦ་བུ་བཀན་ཆོ་རེ་བྲོ་བཟང་འབ་བརྟག 
བཞུ་གང། བི་ཟོ་བཟ་ངྱ་རྔལ་མཚན་། 

་ ཁུ་ད་ཏྲན་མཆུ་མཚཾ་ འང་ང། 
ཤངབུབ།། ཀྲ་བཆོངས་དྲུ་བིངངས་རྡོར་། : 
` ་གེར་བི་རྱ་བམང་པ་བྲག་ཤིབ་འཁད། 
ང་གེན་ལུང་ཁིར་ཁྲི་ཀངཛྒ་ྨ་འོ་བཟང་ཆུལ་མཚན་བཟུགས། ཐོ་ 
བཟང་མྱིན་པས་ལ་འདིའམ་བྱི་མརད་བད་མ་ཛང་ རམ། 
མེ་འྲ་བུབ།། ཟོ་བཟང་ ་བབ་དེ་གིདྲ་བཅབསཔ། 

མླཾ་མུལ། ངག་ངབ་ངྒ་ཟོ་ཁཟངྱ་རྔ་མཆོང་ར་བེ་དབུལ་ 

༄༢ རཾ 


༄༅།།བ་བྲ་ཀྱི་ཁ་ཐའ་མེམྱཾ་རུག་བཞེབས་ད་ག་ ངམ། 

ཅོ རྫ རཿ 

ས་ཡང གངྷཾ་སྤང་བ་ཨས་བ་བསྦ་རས་ཆས་ཚོངསསེ་ ༽ 
སྲིད་མ་ཇད། ་ 
རཆ མ་ ཀ་ལོ 

ཆུ་བབང་གཱ་ལྭ་གཱ་ བལ ཨཆན་བྱའ་བ།བ་། ཆ་ཀྲན་ 
ནསིནཏན་བིའི་བི་འཛིར་བང་ 

ལྕག་བ་བྱ། མངབ་འེག་ཧུ་སྐལམ་དུ་བཅན་ཤའ། ཞྭ་ལུ་ 
བསོདནམངཊ། 

ཆིུ། བསེར་ཁིརྨ་གུ་བབུསྱ་རཱ་མཚོ་བཁོད། མདོ་དུས་འགུལ 
ཆེནབྱ་བུང། ཟླ་མའིན་པོ་ཆྱེ་བྭ་ཝ་བ་། ཟླེ་ཆུང་དཀན་མཆོག་ཡར་ 
བཛེལ་། གའ རེ 


ཆུ་ལག། བླ་ བ་ཨེ་ཆ་ཁང་ ངྱ་བཌང་ྱཆ་ཨ་ཚོད ་རེ་ 
སྲིད་ཀྱིཿས་ཁྱིངབ་ཁེཅྱུབྱཿད་ཀར་བ་བླགགས་། 


ཤིང་བྱི། ་བྲི་བམངས་ལ་བ་ཀཤིས། 

ཤིངྱ་གུང་། བུ་བེར་འྲི་བྲོ་གེངྱ་ཆུ་མཚྱོ་རནབ།ཏ་བཏེགབས་ 
ཇི་སཙཱཡེས་བྱ་ཚུལ་ཁམས་དརྱ་རཅུ་ལ་བོད། 

མྭ་སྭག། ཟླ་མཆིན་པ་ཆེ་པང་དཀརང་ཛིན་པ་ཡེ་ཤེསྐྱ་ཆ་ 
མཚོ ཨས་ལང་གཡནང་དང་ཧཁ་ཧ་བྲ་བུ་གསྲ་བ་བྱ་བུང་པ་༽ 
ཁྲི་བློ་ཧྩམ་བས་བཛུམ་བརམ་ཛང། 

བུང་བྱཅ་གཉིས་པ། 


བབྲ་བང་ 
' མེ་ཡེས། ཁྲེཅིན ང་ག བ་འཛིར་དུ་བོན། 
= 


„55 


༄ྔ 


* ༄ཤ།།ས་འྭ་བུབ། དགེནོ་བཅངཁྲརྩ་མ་ྱ་་་ཀི་ཁ་བ་ད་ཁང་ 


ཆྲ་བཟངཆོརྷ་ལཱན་དང་ལ་བཟང་པོ་བཞུགས།། བི་ཟིཾ་གངསྭཾ་ཆུ༔ 
མཚོ འབོག་ཁོའྭ་ཏ་བངས་། 

¡ཆ་ཁ ྲི་ཟྱ་རམ་པའི་སྤུལྭ་གཱ།བབག་གི་རྫོར་མེབ་དཔན་ 
བཟམ་པའི་ཉི་མ་ཁྲ་དང་བབཅམ། 


-ལྱཐདགོན་ཨུང་ཁྲིར་ཛོབ་རབ་འྱབ་ཨས་དཔལྭ་ལནྱ་ཆམཚོ་བཞུགག། 


* ལྱགས་ཁུག། 
ཏྡེ ཆུ་སྲེལ། གསེའ་བིའ་བཀའ་འབུར་བ་བབ་མྔ་བོ་གྱིན་པ་ 
ཆུ་མཚོ་བཞུགས། ¡ 
` ཆུ་བྱ། ངགེ་ནོ་ལུང་ཁྲིའ་བདྲེ་གུ་ཆུ་ང་བ་གུན་དགངྱ་ར་མཚོ་ 
ཞུག ་ 
= ང་བ ཛཱི་སིང་བ་བརྱ་ཆཿ་ག་མཆོབ་ལ་ཏ་ལའི་མཆོད 
།བང་དམའ་པ་ངྲ་དུ་ཐེབས་བྷར་གས། ཅམ་རིན་པོ་ཆཾལ་པའི་ 
ཅུབ་མཆོད་དུ་ཚོ་གང་མཆོང་ཐུན་ལམ་བྱཙགས། ླཾ 
° ཤིང་ལབ་། བརེར་ཁྲིར་སཱཿཅོནྡེ་ཚུལ་དར་བཁོད། 
` མེ་བྱི། . ཆུཁགབ་ལིན་པོ་ཆའི་བལྭྲ་བཾ་བྲཟང་ངབ། ` 
ཨར ་ 
ངབ ངེ 
༤ ཆེ་དྷི་ཀ། ཟྲེ་སིང་བསངསྱ་རྩལ་པ་སྭ་བྭ་སེར་ཆོས་འབུང་ 
བེ་སེར་ཞེས་པ་བརཙ་མས། 
- བས་ཡོས། མོན་པྷ་བ་མའིན་པ་ཆེ་ཕྱེ་ཆི་འྲ་བབ་སྤངས་ 


༄༅།། བཙན་པ་ནེ་མེན་ཧན་། ཟོར་བ 

* ལྱ་ག་འབྲུང། འཇམ་ངྱ་བ་ཁང་བཞད་རོར་མམང་གི་་༽ 
ཁྲིར་ང་ཁདེ། ༣ རུ 

༠ ལུ་གས་དྲལ། བབའེརྲ་བིར་ངོན་ཡོངྩཾ་རུ་མཚོང་ཁོད། 
དགེན་ཡུང་ཁྲི་རྕཾསགྲ་པུང་ཞུ་བསྲུ་བུང་ཆོབ་ཀྱིཏི་མ་བྱཞུ་གས་། 

༡༠༥ ཆུ་ཏ། གླ་མབེན་པ་ཆེ་ཚངས་དྲྭ་བཏས་་རྱ་མཚོབ་བྲལ་ ༽ 

ཤིསྱ་ཆུན་པོནང་ཤི་ལ་ངོར། 

.ཆུ་ཁུ་བ།།  ཛཾ་སིངསངས་རུམ་ཟར་བྱ་བུས། ག་མང 
བཟང་བོདྱ་ཆུལ་མ་ཇད། 

= ངི ༨ འའ 
བདབ།བ།་ར་རཾ་དེབ་དཔན་ཆེན་ལི་བ་ཅའྲ་བླུང་བཀན་གྲབ་ག་རིན་ 
བོཆ་ཆེས་ཀྱིཆརྦ་ཐོ་ང་ཞལ་གྲཤས་ འབ་ས ཟ་པ 
ཅཱ པེར་ངཀར་འ་ཇན་བྲ་བ་རིན་ལོ་ཆའི་བྲ་ལྷ་གུར་ 
ང་བྲབང་རྣ་ཱ་བཱཁཁ་བོའི་གྲ་ལཱ་བཟང་དང་གེ་གིད་མ་ ༤ 
ཅུམ་ལྔ་བསང་ཏི་ཚེ་སི་དྲ་ཀང་བཀོང་ཞིང་བད་དམ་ག་བཞི་བྱར་ 
བངཅད། ཆརྩ་ལ་བཟང་བོ་རུཁ་མ་ཛད། ཆངས་དྱ་བཁསྦྱ་རཱ་མཚོ 
རྒྱནབ།ུ་གཏན་དྲ་ངབ་བ་ལམ་ཏུ་མཚོ་ཚན་ནས་བདབ་སམ། 

* བེ་ཁུ། 


- མེ་ལག། པང་ང་ཀར་འཛིན་པ་པྱེ་རྩམྲ་བ་མརེན་བོ་ཆེ་ཁྲིར 
བཞུགས། ལེ 
ˆ སའི) ཟམའིནབ་ཆྗེགཱ་བཏུན་པ་ལ་བཟང་ར་མཚོན 
+ སྭ་མང་། ་བདང་ས་གཡས་ཆེན་ཁྱོ་བུང་། 
༥ 


༠ ༄༅།། ངྷཔ་གས་གྟབ།༽ ཁཆོ་མརིན་ལ་ཆེ་དངའ་ཇམ་དྲྭ་བཛངའ་བཞང་་ 
ཆོཿ་ལྱ་རྒྱ་རུཌབ་གྱིཆཿ་ཐཿ་ཀ་གཞང་། འཇམ་ངྱ་བཛང་བཞང་པས་ 
ཅབ་མདོར་དགོན་བྲཀ་ཤིས་བྱའིལ་བཏབ། ་བགྐན་ལུང་དུ་དམཔ་་ 
བཅུམ་ཁྱིཿྱ་བུ་དྲ་གཱ་གྱར་གང། 

. ཁུཙགབ༥་ཡབ་། 

* ཆུ་འབུབ་། བགོན་འུང་ཁྲིརྷ་སཱར་ཡངྱ་རཱ་བྲབང་རིན་པོཆ་ 
བཆུགས། ་ཁཁ་བ་འགན་འབུང་གི་ཆོང་ཅབ་རཞུ་གབ། 

, ཤིངཏོ། འཇམ་དྱྭ་བཁང་བཞད་ངང་འཇིགྱ་བེ་དཆོང་། 
་ཤིང་ལུང་། 

* ཨེ་གྲེལ། ; འཆཇམ་དྱྭ་བངངས་བཞད་པབ་བྲཀ་ཤིབ་བྱ་བི་ལ་ 
དྱུ་རཱངྱ་རཱ་བྱཅཱ་ག། བགནྷ་ཅིས་ཚ་བ་པ། 

- མྱ་བ། ལངྱ་སྭ་སཱལྭ་གཱ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་བའི་སྨོན་མེར ཧེར 
གཡོནཿའིངམག་གིསྱ་ཆ་བྱོ་ལ་བཟང་བྲཀོང་། 

༥བས་ཁྲི། ་བཤཡནོ་ར་ཅུང་གཱ་རདུམག།གིང་རམྦ་ཆུཌ་མིང་རརི་ 
བགྭ་ནིན་གྭ་གིང་སེབངརྙང་ད་གནགུན་གཏོར་ཏ་དགེ་བྱ་གངས་ 
པ་སཱི་བོར་བ་ཏེགས། 

' བབ བ་མའིན་པོ་ཆད།འཿབ་བངྱ་རབཟྲོག་བ་བུམ་ནབ་ 
རྒྱ་རྒྱལགྱི་བཀར་བང་བ།གེ་རྡོ་རྗ་མབ་དཔན་པྲ་བུ་བཀྲན་རིན་པོཆེ་ 
ཆོངཙཱམ་ཚོབ་གདན་དང་ཏེ་ཁིརབཀོང། 

-ལྱབ་ང་བྱི། 


= 


༄།།ལགང་གང་། 

ཆུ་ཧཱབ།། བཀ་ཤིས་འྱ་བིལ་ད་མིན་ཆནྡ་བཱ་མ་མ་ཇད་། བཇམ་ 
རྩ་བཁས་བཞུད་ཇོར། རྒྱ་ཆུཌས་ཁ་བཞི་བངང་ནབས་གྲབུམ་བ་ཤིབྱཅ་ 
ཡུངཐིངའཁོང། 

_ ཨཱ་ཡང། མཚོ་བཿོ་གི༡ཐང་བཅོད་དཔྱ་རུ་བ། བླ མུབས་ཞབས་ 
།ཨེ་ལདདངྱ་ཆུནག་གིས་གསར་ཁྱོག་གྲ་བི་བྱ་ཆུ་བྲབ་བརེན་པྷ་ཆེ་ 
གག་ཆེ་བ་བདུན་བྱར་ལུག་བྲཀོང་ཏིན་དྲ་ཨ་གཏོརྒལཱ་།ཁ་ང་བཤུང་།ཁང་ 
ཟེག། ཞུ་བ་།བག་གིད་གན་ཆེད་བྲསམ་དངརི་ཁོང་ལགབ་ཡང་གཏོར། 
གཱུ་བབུམ་གི་ན་པ་མ་ངྱ་པ་བཀོང་། །བོ་བེ་བདངུ་སང་། 

ཤིང་འ་བུར། ཆུཌི་དམབ་དཔེནོ་ཏི་ངྲ་ ཡུང་དང་ཡབུ་ཐེེབུ་དུབ ༤ 
དགེནྲོ་པུང་གྱི་ཆུ་ཁང་འདུང་ཁང་བཀང་བུར་བྱཅུ་གཟམ་གེགིང 
བཙུན་པ་དག་བཀོང་། འྔང་ལག་གི་བཅིཅ་དགྲེདབའརེབས་གྲ་གབ 
མང་བ་གཏོར་ཡརཧན་ནས་དགོན་བྔ་ངགྲི་ག་ཛེ་གསམ་དངྱེབ་ 
བེ་ཁེག་དང་ངྲ་ངུ་ལག་གི་དགྲདྲ་ར་མབས་ཀྱང་ཆགས། 

ཤིང་སྦྲུལ 

མེ་རྟ། ཟའ ་ 

མེ་ཡུག། རིགྷ་ལཱན་བྱར་དྲགུ་པ་ནམ་གཞོན་སེང་ཁྲིར་ 
འཁོད། འབུབས་གཙོབགི།་བངདཔང་བེབ་ཆོང་བངད་ 
ནི་བཀའྲ་བོན་བཏུང་རིགབས་ལོན་པ་གཟ་བྱ་གིས་བྲཀོངཚ་གཙངནས་ 
་ལྷཾ་ལ་བསེདན་མང་སཾ་བསྔ་ཆཱལ་ཀྱིས་མངབ་རེབབ་ལ་བྭག་བ།ཙང་ 
དམས་དངདབུང་པ་ཀང་བ་བཅག་ལ་བབ་དམག།གོངྱ་ལུག་ཤི་ ། 

སྭ་ཕལ། ཕྷོ་ཆ་ཐའི་ཇེས་དྭབས་བྲ་བངཚྱ་ཆུ་ངམ་གྲ་ཀངའྱ་བོར་ 


༄༅།ནས་ཁྱུད་མོ་ཀ འའ ་ 
གདན་དལས། སབ བ་ག་ཡེ ག་ཡེ་བ་གས་བ་འབབབྲ་གི་མཁ་ 
བ་མ་ཁད། དྭ་དུ་བ་ཞིབས་ཞང་ལིས་ག་ཅུན་ལང་གི་ 
ལུངལས་ཀ་ཡྱིན་ 

གྱུ་བ། བགན་བཅུང་དང་བཙན་ང་གོན་སོགས་བྲལ་གགས་ 
ཏེ་ ད་གེན་ཡུང་ཁྲིར་བངག་ཨི་གང གངམ་བྱ་མ་པ་ཆས་ཇེ་ཡྱུན་ཚོགས་ 
ཆམྱྱར་ལདང་བཙོན་དགོན་དུ་པ ཆང་ཆེ་མོ་འབལ་བཅུ་གངས། 

ཨུ་བངབ་ཁྱི' 

ལྱ་གསྲ་ཡག། ་།བོ་བེ་བདོང་བུབ་ཞ་ངཔ་ཨ་མདོར་ལོང་། 

ཆུ་བྱི། 
ཆྩུ་སླང་། ྲ 
_ཤིང་སྟག། དགྲོན་ཡུང་ཁྲིརྭ་ལང་ཆོབ་རེ་གགས་བདབལ་ `༤ 


འབྱོཆ་བཞུ་གས། 
ཤོ བླ་མའིན་པཆེ་འསང་དག་ནསྱ་རལ་པའི་བཀས 
ལྱང་སྱ་སྤལ་གྲག་ དྭབུང་བུ་བྱསན་དངངས་ཏི་ ཟོད་ཁམས་བརེལ་ 
བཀོད། ཅྩང་སུའིན་བཆས་མམངདུ་ཏིན་འཟུལ་བསྟང་པའྲཱི་གས་ 
བཤད་མ་ཇད་པབྷ་ཏ་ནྲ་གགསྭ་ཧིས་འཇམྨ་གིང་ཁུཁ། 
མེ་འ་བྲག། རྱན་གན་གི་གྱི་རཱཌ་བོ་ཡུང་ཐིང་འབང་ནས་དེའི་ 
སས་མནྡ་ངྲང་བཞི་པ་ཁེན་ལུངྱ་རཱལ་བའཁྲཁུག་ས་བཞིན་པའོ། ད 
ཅུ དགེནྲ་བང་བྲ་བ་བཀན་གལྒ་གླཱ་བོ་བཟང་ཆོབ་ 
ཀྱིཉི་མཊཾ དགོན་འང་བིརྱ་བུང་ཚ་ ཞབྲ་དངོ་ངག་འབང་ནལ 
སྱེལ་བཞུ་གབ། རུུམ་ལོའི་བཀེ་ས་ཁོ་བྱོ་རུན་ག་དུསང་། 


༄།།སྟར། ཆུངའུ་ཞེས་པའིའིདང་ཏེ་བའིཉི་བཤམ་ཁར་དུ་ས་ 
བཡེབཆེན་བྱོ་བུང་ཧེ་ཞིགས། 

བསྔ་ལུག། བཌཆེནྡ་བོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་། 
ཡྱ་གབ་གྲེལ། པཏ་ཆེནྷ་གཱ་ད་ཁྲ་བ་བྲབང་དཔལྭ་ཝན་ཡེ 
` ིཞིཡུ་ྲའིང་ད་་བ་བགས་་ས་ 
མཚན་བཛུ་གུས། རྱ་ལྭ་གུབ་སེ་བ་གང 

ལྕ་གས་བྱ། རྱཁསྲས་སྦལ་གཱ་ཆྲཾ་བཟང་ངཔལ་ཝཱན་བ། 
ཆུ་ཁྱི 


ཆུ་ཕག། དགོན་བབུང་ཁྲི་རྒྱ་ཆཌ།ཏི་གརབ་འབྱམས་པ་ཁྲོ་ 
གིག ཚར ་བཅེན་པི་ཅན་ཤར། 

༢ 
ཤིང་གང་། 
མེ་སབ།། དགོན་ལུང་ཁིར་ཁ་བ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཏྲོར་ 
ལ་ཡང རྒྱཁ་བ་མེ་སེངབ་ལ་བངབ་ ` 
དབང་གིས་ཚུལ་ཁིམས་ལྦེབུའི་ལ་བྱྱ་ཆང་རུབ་དང་། ་ཁཅབ།གིས་ 
གག ༽ རླྲེ་གྐོ་དྡྲུ་སིང་བ་དང་ 
བདེར་རྦེབ་མིགྱྭ་ཏབཀོང་པྷ་རམ་ཞཱི་། ཚོས་འ་བུང་དེབ་ཞེརྒན་མཐའ་ 
གྱི་ཡེ་གྲེ་བགས་ཆེ་ལ་བུ་ངབ་བཙུན་ཡིན་ནམ་ཏ་མ་པ་དུག་ལབ་བྱ་ཏས 
མདྱ་ཀུང་གྲང་གིཡང་ལ་ལླུ་རྨ་ཡྲིད་རོན་དཀའྷ་ཧ། ད་པེརན་གཞོད་ཞུ་ 


ཁལ་ཆེའ་གྱི་སེ་ཚད་མར། 


བཅལ བྭནཱ་ལྗར་དངྱཱ་ཁྕེརཱ་བཏིས 
གཅིག་བར་ཡང་ཟ་ཚམ་གཞི་དབྱརཌྭབ་གིནཔ་ཏ་འརཆ་འ་ར་ 
༄༅ 


༄༅། །བ་བྱ་ཨ་གཅིབ་ཟེར་ཡང་མ་མ་ས་ཁསསྱ་རཏྱི་བོངས་གླེབ་དང་། 
བརབ་དགྲེ་སངམ་དཔལ་མོའི་མི་ངཕོ་ཡིན་ཞིངའུན་ཨི་བའྲི་མབམ་ 
ཡིན་ཕར་བཤད་པ་ཡོད་པ་དང་། ཕླུརྨ་པཱ་བ་བྱསྫིར་ཧྷོ་ཏཱ་ཌིད་བུས་ 
ལབོརྱ་གྱི་ཆུ་ྲྱ་བཱུ་མར་སཾ་བར་འུང་བྷ་ཏྲའཱ་ཞི བཇེགས་མླུ་དྲ་བིསྦ་བབ་ 
ཆེན་བ བཞིངི་ལྕཾ་ཆུཌ་བཁང་སྫིརྡ་ཧེ་ཏྲི་ལུམ་སིང་གིས་འྲ་བ་བ་ 
ལས་གདམས་པ་ཏན་པའ་བཤད་པབ་མི་གཅིག་ག་དམ། 

ཡངྒ་སཱང་དརྦ་གིས་བྷསན་པྱ་ཐཱབབ་པའྱི་ལ་གསྭཱ་བཱནས་སྣ་ཤམ་ནོར་ 
་དབང་འྲ་བངས་ཀྱི་བར་ལ་གབྲ་སྦུམ་ཟེར་ཡང་ག་བདུན་ཡོང་། ། 
པཏེ་བྱ་ཝ་གསྔ་པུག་ལ་བྲ་བངསཏེ་དོནྷ་ཙཱ་བཞེས་ཟེར་ཡང་ཁོང་གི་ 
རེ་གཉིས་ལོན་པའི་སབྲབུག་ལཿཤུང་བལ་བྱཅ་དྲག་ལོན་པང་ ༨༨༦ 
མཇལ་བའྲི་རསྲ་ཐར་ཁུ་ངས་དག་ཡོད། རྱ་འདུལ་བཛིན་འབྱ་བུང་་ 
ངང་པོའི་ཆུ་ཏརྭ་སབ་གཏེརྦ་བེང་ཟེཁ་ཡ་ངདེུས་ཨ་འྦ་བཛབ་སྔམ། རྭ 
བླགེང་ཨྭེ་ཝཱལ་ལ་བཏབ་ཟེར་བལང་མང་དང་མི་བླགག །ཁགས་བོ་ 
མཔོ་བའི་བྷ་ཐིའ་ཇོ་གངས་མ་ཁན་བཤ་བྱ་གིང་པ་ཡིན་ཟེརནས་ཡང་ 
ལྲེབ་གཞནདུདནི་ལང་སབ་དང་མང་ཡུ་ལྔ་བླུ་ཝན་མཁད་པ་ ཧཿ 
ཟེར། ཆུལ་ལུ།ཁར་གྲི་བུ་ཅ་་གལ་་་ 
པ་པ 

ནས་ཡང་ཀམ་ཀམ་བ་བྱཆུང་གབབ་བྱ་ིཧེནྱོ་བང་འིན་ཡེ་ 
ཅཁབྱ་ཝ་ང་ཡ་་ལ་ཀེ་ཁུ་་པ་ཁོཅ་ཅོ་ 
གྱི་གདྱན་ང།་དང་བྲ་གང་ཤིང་དོན་ལ་ལ་བདུས་ཟེར་བ་དང་། 

ཡང་ཀ་ཀུ་བཏྡན་བས་བྱཾ་ཆྔད་པ་རྭ་བབྱཾ་རས་པད་བེཌ ཆི 
ཐུག་བའི་རུ་ཡང་ལ་གཏན་བ་བྱ་བོནོ་གས་ལ་ང་བདུན་བའུ་གས་ 


༄༅། །ཅེ་ཆུ་བུལ་འཇས་ཇེས་བངྡུན་པའི་སྣྲ་བང་བལ་ལོ་བགུའ་ 
བདན་སྣ་སིང་ཟེརནང་དྲདའ་བྷཚོན་བཟང་འ་བྲ་བུག་བསྲ་གངནག་ 
ཤིངྱ་གཱང་བུའ་གདན་བས་བྱ་སཱརྨ་ཆེབས་དྲོྲ་བཱ་བ་ང་པ་རབ་བཅུན་མེ་ 
ག་་་་བབདུང་ལོཧོ་སྦིངོ་བགིང 
ཟ 'འྔ་བཅང་ཟེར་བ་གྱ ཡུངྷསཾན་རང་གིས་མ་ལག་ལེརྩ་བ 

།ལེནབྲ་སངས་བ་དང་མི་བྲ་གིག་པ་སེགས་ལ་ནར་དང་ནང་ ` 
འགལ་མང་། ཧོར་ཆེང་གིསྱ་ཧལ་བའབྱ་བུང་བྲ་སྲུས་པྱེ་ཆཱ་ 


གཡལ ༦ཞིང་བོར་ཏ་ཆོཨོའྱི་རུང་བྲེར་ཡང་ ཧེར་ལང་བི།་ 
ཧུ ག་ཅིང་བ 
ངའི་བཙུན་མོའི་ བ་འཇབ་བྲྲ་ཀིས་བྱ་ཁུང་པ་ལས་ཟེརབ་་ 
དང་། ཡང་ཡི་གེ་བཅི་གན་བཅེ་མེང་བུ་དང་བ་ཕང་པྷ་རེསབ་ 
ལས་བུ་ཅག་ ཟེརབ་ཡད་པས་གང་པར་ཡང་ཆེང་གིསྤྱ་བྔ་མ་ 
དེའྱི ཆང་དྲ་ཆུ་ཏཱ་ལ་བྲ་བཁབས་པའ་བཤད་པ་དངའགུལ་ཞིང་། ངེ་ 
བཞིན་དྲུ་ཆུར་བ།་གྱི་མལ་བྱེ་ཆུད་གང་བཤད་ལུལ་ཆེརྱ་ཆུ་ཌེཡོབ་ལང་ལང་་ 
གི་ཡི་གེ་དངམི་མུན་ལ། གཞན་ཡང་ཁཐ་ལ་ནི་ཕ་གྲ་གཱ་འངབས་པའི་ 
ལེ་གསྱུ་ས་བྱཆྭདཱཡལ་ཁྲ་བངས་ཟེར་བ་དངུ་ཆུ་འྲ་བུག།ལྷ་ེཧཱཊ་ཞེབ་ 
་པ་གཉེས་བཤད། བཇསྱ་ཆུས་འབ་བ་ཁབ་ཆེ་པ་ཁ་ཆེན་བོང་དུ་བྲོན་པའི་ 
མཱ་ལེས་ལ་ག་ཁཿ་ལྲ་བཟས་ཟེར། སྭ་སུངི་བདག་ཆེནྲང་ཡུལ་གྱི་སབ་ནམ་་` 
མ།ཁབྱ་རཱལ་མཆན་ནི་ཡབ་གཤེ་བསས་ལེ་ཤི་ྱའི་ ལ་ལྲ་བལས་ཟེལནས་ཡང་ 
ངེའི་གང་དུ་ཡཁྱ་རུ་ཁཱིར་པའབ་ཟེལསགས་མང་མོདློ་ཀུང་དེ་དགལས་ 
ཡལ་ཆེར་ཡིག་ནོར་ཡིན་པར་དོགས། ༧ པངང་ངེ་བཞིན་་ 
ཅུ་གསེར་བི་བ་ལབབ་ཆེན་ཀུན་དགའྱ་རྐལ་མཆན་བའི་ཆོས་འྱབངགསལ་ 
ཅང 


; སེནདུ་ལང་གང ས་བལྟདོནལ་སྤྲ་བངབ་སུཏིཧའབིས་པ་ 
་ངང། ཡང་ཨནས་ཆན་པ་ཤིང་ཡོག་ལ་བར་གྲསུམ་པ་བ་ཏལ་ 
ཛིམ ཟེར་བབེ་ལ་བཅིག་ ཆང། བུ་ཁཆང་ཁ་བརབྱ་བུང་དང་༥་ 
ཕྱི་ལུ་གསྣ་གཱལ་ལ་བླ་བངས་པའི་བཅུ་བཅྫུན་པྭ་ལུག་གངལ་ 
ཁཚྱེ་་་་་་ སངས 
ཆྒམ་རཾ་བོངསྭ་བྷ་ཡུལ་ཞིག་ གསེས་མ་ཛད་དེ་འབྲ་ལཁྱི་ལ་གས་ཡས 
ནས་ཆུ་བིའི་བར་ལེ་ཏེར་གྲརམ་དུ་དེའི་གངན་ས་མ་ཛད་ཟེརནས་གར 
སཿཇསྦྱ་རུཌ་གན་པྱ་རཱ་བྷི་ཁཱ་བརབ་ཝའི་བྱྭ་ཁྱི་ཁ་གདན་སར་བཞྲུག། 
ཟེར་བ་གཉིབྱ་ི་བཟདུ་ལོ་བཅུ་གྲསུམ་ཆད། ཡང་བ་ཡུལ་དུ་གཞོན་ 
ཅུ་ཡེ་ཤེ་སྱརཱ་ཁི་ལ་བ་ཞེ་གཅིགྱ་ཆུ་ཧཱག་ཡར་གངན་སར་བཞུགས་ 
ནས་ལ་ས་བ བཞི་སེང་བའྲིརུ་༔ བྱཆ་བ་ངས་ ་ཟེར་བ་ ་འ༣པ་ ལ་གཏིས་ ་སབ་ 
བསུམ་ཆད། སྱ་སི་ལྱ་ཧི་ཝ་ཟུར་ཁང་བ་མྲེ་གུང་ལ་བར་བྲ་བུག་ 
ཆེ་ཕག་ལ་གཏུན་བརྦ་བནོ་ནང་ལོ་བཞི་བཅཙའི་སེངྷ་ཝ་བྲོ་ཁོད་གངན་ 
གསར་བཞབ།ཧྭཾ་ཟུར་བྲཁུ་གསྱ་བུས་ཟེར་ནབ་ཡང་ ལྱ་ཁོབེདཾ་པཿ 
ལྩ་གུས་ཁགྲ་བངན་སའ་བཊ་གས་ཟིར་ཁའི་དུམ་རྟོབ་འདང་ 
'ཨོན་དབང་ངེ་ 'འདང་ གྷར་ཐྲང་ རྐ་བས་སངའང་ 
བོ་བ 
གྦུལ་བར་ལོཉེར་བདུན་བུ་གཟས་ཟིར་དེབཛོའྲི་གབ་པ་ཤེས་ 
བ་བསཿ “ཅང ་བའུ་ ཧུང ༡༤ 
།ཁྲི་བའེ་ བསྲས་ འི་ངབོན་པྲ་བོ་བཟང་ཏི་མ་ཿ ཨེ 
སྦུལ ང་ཅག བས་རབ ༽བེའྱོ་ཀྲང་་ 
མ་ ར་ལ ༧ །ཡང་རལ་ད་བང་ཝཾ་་ 


༄༠། །བི་དབ་ཐེར་དུ་བསངསྦྱ་ཧས་ཆུ་སཱ་དྲཾ་ཀྱིཌ་ལྷཾ་ཝུམས 
སུ་བུ་གུས་ཞེས་བ་དང་། མཇད་པ་བྱཅ་གཏིབས་ཀི་བླསང་པལ་ 
དྭབླུ་བའི་ཆས་བྱཅརྨ་གཱ་བཡས་ནབ་བྷམམས་ཚ། ཞེབ་པ་ ༨ 
གཏིས་བྱ་བུང་ཞ་མངལ་དུ་ཞག་ཏེརྦ་ཝ་ཆབ། པའྱི་ཟཱ་བུ་དུན་ལངབ་ 
མ་བྱའུ་གས་པྷ་བལ་ཡོདྱ་ཀུངས་བཅར་བཤད་ལུབ་བའ་ཡད་བབ་ཁེས། 
ལ་ཁ ནབས བགས་འིར བ་བར 
8༦ ༨༤ བདཨང་ནྭ་ཇ་དུང་ངུ་གྲཾི་དྲི་བླི་སླང་བྲ་གང་བ་ད་ང་་ 
རྒྱང་བའ་བ་ ཆན་བྱ་རུང་ངུ་ཨངྱ་ཕཱག་ ས་གྱི་ལམའིམ་ངང་ལྟ་ ཁིང་་ 
བཟང་བའང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཞིརྫསང་ངོ། །ངཔའ་བ་གཙུག 
ལག་ཝེང་བའི་ཀྲ་མའི་ཆོས་ ཱ་གཏུན་བྲ་གུང་ཐོ་ཁབཀྭ་ཧི་ཛཱ་དཔལ་ 
ཤྲིརྨ་གུལལ་བས་ཀྱམམི་བྱ་སཱང་རྡཾ་རཾ་ཨེ་ཡོངས་ལ་བ་ལ་བདུན་ཁ་མོ་ངགེ་ 
ཆུ་ལཿ བ་ཅིངྱ་ཕིཟྦཾ་ ཆོས་མང་པོ་གནངནས་རེ་ལར་འྷདྭགྡཱ་ཟྲཱ་ཡཡང་་་ 
ཐུབ་ཟེབ་བརབ་བདུན་ཤིང་གང་ལོ་བ་ཡིནན་མི་བྱས་་ཛོ་ངོའི་ལོགགུ་ 
ཅྱིཚྲ་གབ་ཐོབརྭ་ལཱཁྷི་སཱེ་པའདང་ལ་བྱྱ་ཆ་བའི ཤིངྒ་གཱང་ལོ་བཡིནན་ 
ཟུབ་ཐོ་བ་ཁཛང་ལེ་ངགུ་འེ་དབ་མི་བྷསོང་པ་ལ་བསྲེ་ཆུ་ལྭག་བ་དགོ་ 
འདུག་པསྤ་བབ་ཐོབ་ལུགས་ལ་བངབ་ཨིནན་ཚུཁ་བའི་འཛུལ་བ་དང་ 
མི་འགྲི་གག། ་ཡང་ཁྲིརལ་སྱི་བེན་པོ་ཁི་ཧ་གྷྭ་མ་བདས་དཱ་ 
བཟན་ཡུལ་དྲ་བཆེན་སྩེ་བ་ཟ་བྟས་་བམས་བྲ་བོན་ནས་ན་བ།ཡོ་བཅང་ 
ལས་བརྙེན་པར་ ཟེར། གཞན་ལ་ལ་དབང་ །ཡཿང་བྲ་བག་པ་བླད་་ 
དཀར་པསས་བསྲ་ཆུ་ཨྱཡུམ་གྱི་ངཱ་མ་བླཱ་ཟ་བཱ་བྱ་ར་གཏིང་་བཞུ་གས། 
གྲགས ་ལ་ཤར་ 
བྱསངས། ་ཀྱུ་ཁ་ཤེས་བཉེར་ཁྱི་གྷ་ཚ་ཧི་ཨ་ངེ་ཁྱཅ་དབ་ཡིན་། 
༤ 


༄༅། །དཔའ་བོ་འངྱ་ཁོག་སྤ་གང་བྲེལ་བྷཛདྲ་ི་བྲ་དི་ལན་ཆུལ་དུ་་ 
བྱུ་མཁབས་པས་བུས་གཏམ། ཨྙིརྨ་ཛཱ་ཏི་ཞེབས་པའྲི་བུ་བ་ཛོ་བ་དྭགྱུ་བུང་། 

ཐེ་བཙུན་མཱན་བཉིང་གི་ན་ལྗའ་ངང་རོ་རི་གངན་གྱི་བྱཾརུབཆེན་པ་བཞེཁས 
ཤིང་གཅེན་གྲག་གཅན་ངཇོན་ལས་འབྱ་ཅྩབངབ་བམ་ཟྲེ་ག་གཅན་་ 
བཟན་བཟང་པོ་སེ་ས་རྟཏ་དང་ བཅུང་བྱི་རྷ་བ་དབམ་ཀུ་ཀུརི་པཱ་སཾ་གྲས་ 


ལཛྷ་གང་མངང་། ` །ཆིའ་ཇཿམངྱ་བངབ་བཞང་པའི་བསཔནྷ་ཆིབ་ 
སུབངྱཆམབདོྲ་བབཾགླཱ་ཏུང་ླ་བཛྲུས་ཞྲིབ་བ་བྷ་སནོ་སེ་བས་ངང་བྷ་སུན་ 


ཡང་སངས་རྒྱུ་ཨ་པ་ཁུ་གས་ངྲ་བུག་གི་ཏ་ལ་ཞེས་གྲསུངས་གྱང་ཉིན་ཞག་ 
དེར་གཟའངཛནའི་ཨོ་ཨེ་འཆར་སོབ། པྱངྡ་བཆེན་དགེངས་་ 
བྲ བ་གསལ་བཿནྱ་སབསྱ་པཱགསྭ་བཱ་ནས་ལྭྭ་ཝཱ་བྱཅར་བབས་པའི་ 
ཆུ་ཅིརའྦ་བངས་བྲས་པ་ བ་ག ཁྲག 
ལུརུག་ལནིའ་བྱ་བུདང་པོའི་ཤིངྱ་ཀང་ལི་པར་གྲི་གངས་ཀྱང་བབྲེ་གི་ 
དངསྨ་སོབ་ཡིནན་དེའེ་ཚེབྲ་བོམ་འབས་གས་ལུ་ཉེར་གཅི་ག་སེང་།དེ་ 
བཞིན་དུམ་ཅིག་ལབ་སྨཾནོ་རབྱ་བུང་གཏིངས་བའི་ཆུ་ཏརབླ་བུཌབས་ 
་གྲསུཁསྤ་ཀུངདྲ་ཀཱ་བམངོན་ཤེསཅོན་ལས་རུབྱཏྩོ་བུང་བར་དའི་ནམ་ཐར་ 
གུན་མྲུན་པསླ་གྲ་བག་ཤེགས་གསྦ་རུ་ཏཱ་དེའེ་བརལ་བཅུ་གཏིས་ ` 
ལྐུབ ་ལང་བ་ས་བདར་འ་འང་ ངའ བཞང 
བྲཟུ་གས་པ་ངང་མཇལ་བ་བཅངས་གྱང་ལ་ལ་ཆེའྱ་ཀྱིས་ངམ་པ་འབ་ 
བཏིས་མྱེ་བར་བཛུས་པར་བཤད། ཕཔང་འཆིབ་བྱ་བེངཆོབ་ 
འབྱུ་ཁདྷཱ་རྔ་ཁ་བུ་དོནྲ་ཐབྱ་ཝ་གསྲ་གཱལ་ལ་བྷཝ་མས་ནབ་ཤིང་ཏའ་ 
ཟབ་བཿྤྱ་རྔབ་གྲ་ བུ ངསས་བབ་གྲ་བུ་བ་ཁས་ངང་མ བུན་ཆེ་ད་ཙོམ་ལ་ས་རང་་ 
ཡུགས་བྟནྷ་ཅིབ་གང་སབ་ལར་ཡིག། ཡང་དཀས་ཁལར་` 


༄༅། །ནག་ལྭ་ངོུབ་ཆེ་བདས་ནས་ལ་དོན་དགུ་དང་དོནྲ་ལརིམ་པར་ཁྲི་་ 
བཅིྱ་བའ་པ་ཇྷེ་བུན་བཟང་དངྟི་ཤུ་བ་ཆོང་བ་གངས་བཟུང་ཁ་གཏིང་༥ 
བྲ་བས་ཏེ་ཁང་ལྟོ་པ་བྱཧ་དངྲ་བག་འཅུལ་ཁིར་ལབསལོ་བཤང་པ་ 
ཧཱག་བུཿངྦ་བག་པབས་བཀག་ནང་ལངྦ་པྲ་བ་ལྱ་གུན་བཟང་ཆེ་བམ་ 
0མེ་ལ་མནས་ལོ་བྱརིག་ཁབས་འབག།ལ་མཁའ་ནག་པས་་ཆོབ་འབྱུངབྱཅིབས་ཞེབསྭ་སང་བྲགབལོངམ 
བཿ བཞི་བྱརྭ་པཱལ་ཁ་བྲ་བཁས་ཏེ་ངྲོན་བཅི་གྲྭ་རུ་ཡོངཔ་ལ། 
གསར་བ བད་འགགས 
མཐྲི་ཇཾས་མ་ཆོས་གགས་བཟང་པྐའི་ ཇི་བ་མ་བདང་་ནང་་བྲ།༤ 
ཅུྱྱརྔ་འབངང་བའྱེ་ཐུག་བྲ་མངལ་བྲ་བངབ་ཏེ་ང་བཛུ་པ་གྱེ་བལ 
གསེར་ཁྲིརྱ་བོན་ནབ་རྷཾ་ཝ་ཤིངྷཐཱལ་ལ་ག་ཤེགས་ཤེས་པ་བདི་ 
བཟད་ཅེབ་རང་ལུགས་ག་བཞེད་ལརྦ་མང་ཡང་། ཆེབ 
ག་ལ་འདུས་བབ་བརེ་ཆེར་ཀྱི་བྱར་ར་བརྩ་སུབ་བྲ་གུངགི་བང་བའ 
ུ་བཅུན་བ་ཤིངྱ་གུང་དང་ གུ་བྱ་ཆུང་པ་མེ་ཧཱ་གའདབས་ ཆེསྲ་བགས་ 
ཤངྡ་གཱང་ལ་ཁྲ་བབ་བརྱ་བུསྱ་ཀྱང་ངེབ་ང་བདུནབ་ ལགས་བ་ལ་ 
མྱ་བམི་འབཞིང་ ལ་གསྭ་བུ་མེའི་དུང་བུ་ཆང་གགངས་པའྲི་ཇེབས་ 
མ་ འམ་ངགབ་བབང་ བསེར་བྲིར་བཁོད་བྲིན་ཁབ།། ཆེ་བངངང་ 
ཚེསྱ་ཀྱི་ལུ་གངྭ་གུང དངཡནས་བྲག་ངང་བའིང་བཏུན་པ་མྲེ་བ 
བང་བས་ གལྟ་ཏེ་གྱེ་བརྩ་བེདན་རབ་ང་བ། འི་མྱེ་བུཁི་ཆེངསྤ་ཀྱི་རུ་ 
ཡས་ལ་ ཆོསྲ་གབད་པའི་སན་མྱ་ཆུན་བཟང་ཁྲིར་བོང་ཅེབས་ 
༥༤༢༡ རརར 
བའི་ཆ ། སངས་འིན་ཀར་བཱ་ཁོང་བིན་པས་འྱི་སྙོན་ 
དཀད །བན་ལངབས་ 


ངཿ 


༄༅།༽ ༈བྱ་ཏུབ་ཙིམ་ལ་ཞུ་ངག་མྭ་བབ་པར་བུཅ་པྷ་པཱ་བུར་ 
ཚྲུགཞིའ། ་དྲ་ཀུན་ལང་ལགས་ཡི བའི་ལེས་བབང་མྱི་ད་ང་ 
༽ །དཀན་མ་རོགྱཾ་ལཱནྲ་གཱ་བྲ་ཀྱིས་མ་ཛད་པའི་མྔ་ངུག་ 
རོ འཛུན་ཚོགས་འ་བ་བཊང་བའི་ཆོངས་བྱབ བེན 
བངྲིག་ཞེས་ རྭ་བླགངམྲེ་ལ་ག་ལ་བཏབ་ཟེལ་ཡང་དྲ་དུས་ 
བོམ་འདང་ཟིན། བབྱ་པཱ་ཆེག་ཨ་ས་ཁབ་ཆུཌ་བངས་ཤས་ 
ལྲ་སུམ་ སཱང་ཉིས་བྱར་དྲག་བདྲག་བུཏ་བ་ཟར་བ་བ་པར་ །བ་ཆེ་་ × 
བཅཆེན་ཇོ་བའི་ལུགསྲ་སྲ་གགས་བ་ཁུརང་གིཅོས་བྱབུང་དར་ 
བཀོངཔ་གངདང་མི་བགི་གསས། ཤིངྱ་གང་ལོར་ཁྲཆེ་པར་ 
ཆེན་བྷཉམབ་ཟེར་བབང་མངངང་མི་མྔ་བུན། ཡང་ཀྲ་བབ་་ 
བའི་བྲ་བུས་ལ་རབ་གསུམ་ལ་གསྭ་ཐ་ག་འང་བུགས་དངུ་ཆུ་ 
ག་ངེབ་ཛོན་ལུགས་སྲུ་བཿས་ནས་ ཀྲ་བ་བྭའི་ཉེར་བཞི་བཤིང་ 
རི ཟེརནསྭ་གཱ་ཤིང་བིཌ་ཁ་ཆེར་བོན་ 
ནངས་གདྭགུ་བ་ལ་ བཞས་ཟེར་བངང་། རུཁྲ་གས་ཐགས་མེང་པ་ 
ལྕུགས་བུག་ལ་བ་འོནྷ་བྷཱཾལ་གས་ཕག་ལ་བདས་ཟེར་ཡང་སམ་ 
ཉིའི་གཞིབོ་ །ཡབཛྡེ་གིང་ཀྱི་ཁྤིརྡུ་མགར་བོར་ཚྡེ་བུ་་ 
མས་ཆོང་གཟན་བབི་མ་ཏི་བ་ཁཆེན་དངས་བྲཟང་བ་ཞེས་པ་ས་་ 
སེར་བྲགང་ཞིང་ ལ་ཆན་བུཌྷཆ་ ལས་གུན་བྱངས་གསན་ཟེལ་བ་ 
མི་བདེན། རྫུཌ་སང་ནཱ་བ་གྲས་མ་པ་ ཏང་པ་ཀུན་ངག་བ་དེན་ 
གྲུ་བབ་གངནབ་ མཛལ་འབྲི་གའི་བསྱ་བོ པའྱ་ཆུང་ཧེངབྱཙྲགུ་ 
པར་བཤད། ཡང་ཁྲི་བས་གྲསྤམ་པ་བག་དབང་གཟཿབྱ་རྟས་་ 
འབབྱཅའྱིཆུ་ལ་གཞས་འབྲ་ངག་མེ་ཡོས་བར་དང་ སཾ་བཞི་བཞེ་ཡོས་ 


༄༅། །ནས་དང་ སྟཝ་བ་དཀོན་མཆོག་ཆས་བཕེལ་ངའི་གོང་ 
གི་མེ་སག་ལ་ཁིར་པ་ཁོད་ཅེས་འབང་མི་བྲགི་ག། = 
གཏམ་པ་དགེ་བདུད་བྷ་པན་དརར་བ་ྱརངྲུ་རུུ་གུང་ས་བརབ་བཌའི 
ཤིདགངུལ་གསེང་དའ#། བང་བ 
མཚོ་བྷུ་སེན་ཚོགས་མཛད་བེརནས་སར་ཤིང་བྷིླ་ཟེར་བ་ངང་། 
སེ་བབྲི་བི་བབིགབསྲ་སུ་བྱ་ཅྐང་པ་གཏན་སོན་དཔལ་བྱ་རློལ གྲང 
ཏུ ག་འབར ཨི 
ལུག་སྤུ་གངལ་ཁིར་ཡེབས་ནྱ་བ་ཁྱརྟང་པ་ལ་འདས་མཉམ་ཟེར་ 
ཡང་ཁྲི་གཅི་ ལཱ་ཁི་བ་གཉིས་མཉམ་འཁོངྲ་སོལ་མེད། ཡང 
བི་དུཀ།ར་དང་དྲའི་དོགས་གཟ་བྲ་དམ་སེལྱ་བེངཏགཡབ་སེལ་ཞེས་ 
པའྲི་ཕཱ་མར་ང་གེནྲ་ག་བ་བ། ཤེས་ལ ཤེ་འཕྲ་ག་ངཁྱ་ཅི་ཟ་ཤིང 
ཏཱ་ཟེ་རུབ་དུང་། ང་བཞིན་དུ་བསོ་མབས་ཆུཌ་ཚེ་ེརྦལདུ་ 
ཐུན་ལོ་མྲི་གུང་མཾ་བིཟེར་བདང་། བཟམ་བྲ་གཡུས་ལ ཤིངས 
ཤིངའབུག་ཟེརབ་དང་། ཡང་དགེ་བདུནྱ་ཆུ་མཚོ་བེ་སེར་དུཤིང་ 
གགྐྱ་རལྦབཱ་དང་བེ་དཀའདུ་མེ་གྲེལ་དང་ གཡབ་སེལ་དུ་ཤིང་` 
གླུང་ལ་བྲ་བཛས་ཟེར་བའི་ ནངའབ་ལྱ་ལི་ས་བུ་མཐོང་ཚེ་བ་ 
སེརངུ་ དེ་ིས་ལོ་མགང་ཇིན་བུགས་བེར་བའི་མཆུན་ཞི་ག་ 
གནང། ཡངའེ་སེརདུ་མངཔ་འིཊ བླ་ཚོང་བཏབ་ལོ་དགྱེ་ཆུམ། 
བའེངབ། ཡམརྦདབ།་པྱ་ལག།སླྲ་གང་ལ་ཟེར་ཡང་ ཞྷེ་པའི་སེང་བཏབ་ 
ལ། ཡིག་ནར་ཡིནནམ་སམ་བལངྱ་རཁདབངྒཝ་བཟེ་བ་ཞུང་དུ་ 


་གེར་ཡང་ ཚེརྦིསབ་མྱ་བཛིསེམས་ཀུན་བཟང་མེ་ར་ལ་བ་དོན་ 


་བདང་། དེ་བ 7 ༢ ཡ་ 
གགས་ལ། །ཆོབཧྱིཐ་མྭ་སེེ་མེད་རཱ་གས། ནད ་ 
གགས་གུ་གཱཿ འཅི་འོ་ཁོ 'དེམ་ཐག།ད་བྭཾབུ་ 
ཤྲ ་ ལ་ཤི 
ཡངྱ་བླཱ་བཱཁ་ཀྱི་དངོསླ་དུབ་ཟེརབ་དང་། ཇོ་བྱེརུ་རཱ་ལ་བ་དོན་གའི་ ` 
གག བྱུངབེམས་མངུལ་དྲུ་དཱ་བ་་ ཱ ྲ 
བྱཙ་ཚང་བར་བྱཁུ་བས་ནང་ལུ་བང་་ལྱ་གིས་གའི་ཆ་བི་བོདནའེས 
གཟབ་གླེན་བྱ་བ་ གྱི་ཉིན་བཙིས་ ཨུྷལརནྷ་ཟ་བྱག་ར་ཞག་བྱགདྷཧ 
ཡིངས ཊཅ་བཅྭཾ་ཝའིནམྱ་ཨི་གངྦ་བཱན་རོར་ན་བཟང་ 
རར ང་ར ` 


ཿཟ་་ 2: 1 


༄༅། ༈མང་ལ། ཡང་དགེ་བྱ་དུན་ཏྭི་ ཁང་བསྐ་མ་གྲཟབ་ 
གཉིས་ཀྱ་རུན་མིི། །དབང་བྷོ་ཆུལ་དང་ འོལ་གོག །ཞེས་སགས་ 
ཚིད གཉིས་་ལབས འོབས བརནས་བའ་འྲེས་ནང་བྱ་བླ་ག་ 
'༈† རའབཅམ་གཉིན་བླང་གྲང་མིད། ཞེས་སབས་ 
ལསངདཟེ་པས་ཞིབྱ མཛབ ་བར་ཞར་མཐོང་ཅམ་ལབང 
མངངོ་། རར རེ 
'བ་བཀའ་མཆ་ ག།བས་ 
ཀྱི་ློགཡང་་བཞབ་དག་དཟར བནྲི་བུགབའོ་གིང 
ཚི ༨༥༢༤ ༦ གང་དང 
ཡང་བྲགིག་དཀའ། རྒ དེ་བཞིནྲདྲུ་ཆལ་བུ་དོན་བུབ་བྲ་བའས་་ 
ལབེའྦཅིམངས་པ་དར་ ཅ་རླཱ་དབག་དང་ཆུ་བྱི་བྨ་ ཤིཛབླང 
དྭང ༡ཚེསསུཁང་ཇོབ། བཟོའྲ་བོབ།དྲངྱ་ བས པ༩ ཤཤིར་་དང་ བ་ཛི་དཔྱསདག་། 
ཨོ་དང ཤལ་ཡུང་། ཆུ་ངའོབ་དྲང་ བུ་མོ་ང ཆ་ 
མཁས་གབ། ཤིང་བི་རྲོང་། གསུང་ཏོན། ཕབང་ཤིབྷུ་གོང་ཏང་ ༩ - སྤྱོ་རན་བ། ར་གས 
ཁྱི་ཀླུད་གཔཁཔ། མེ་ཡོང་དང་ །ཁེ་བཅཆེན་། ། མྱེ་བདྲང་ ± 
རྫ མི་ཙཾ་ཟེབ་སོགས་མངཞིང་། ངེ་གྲུན་གིས་པང་ལང་གི་་གང་་་ 
ཡ་ག ་ེ་དང་ངེའི་ 
བབ་བ་བི་ཌ་བཙབངབྱྱ་གུངས་བབི་ཐོར་ཁང་ཟ་བཛོན་ལོངབརའདུལ་ལུང་ 
དུ་གྲ་སཿ ཟེར་ཡང་། ཡྲང་ཀྲོག་གི་རིི་ེབ་་་` 
བྟཝས་ན་དེ་ ངོབ་རའཙ་བ་མྲི་གང་ཁབ་ པལཆེ་ྱ་ང་༽ 
གཞུང་ལ་ནང་བགལ་འྱབུངངོ་། །ཡང་ལལ་མཆབ་བངྒྱ་ཆལ 
ཀས ལའ་གས་ གགོས་ 
༧ 


༄༅། །ཧུང་དམ་པའི་ཚོསྱ་ཀི་བཅང་ཉན་སྤྱི་དང་ཁྱཏ་པའ་མི་མངོད་ ” 
བའྱི་ཆུལ་གིས་གུས་ཁྲཔ་ག་བྲ་ཀི་བཤད་ཐཱ་བ་བྭཏན་ནབ་ཨ་ཏ 
མངོན་བབང་ཀ་ཅག་ཞངསགས་ནས་བང་ཏི་དལམའི་བར་དྲུ་ཆུན་ཨ་ཆད་ 
ཀྱང བཊུལ་བའི་ལག་ལེན་དང་རབྱ་བུང་བ་མེད་བབ་ཆུཌ་བྷད་༽ 
ཆེད་ཟེར་ལ། དྷེལའན་སུ་ཆབཏངམྲ་ཐག་བབི་ཉན་བབས་སབབ 
[རུད་ལབང་བསྙད་པ་བ་ཇོག་བཀའ། །དེངག་ནི་ཆོང་འབྱུང་ 
དེབེཐར་ལ་ལ་ལས་མཚན་གཞི་ལྟ་བུར་བྲིབ་པ་ཡིན་ལ། དས་་ 
མཚོན་པའི་གཞན་དབང་བླ་སོབྱ་རུལ་རིནསེགས་ཧྱི་ཛཱ་རཱི་དཱངའྲ་དྲང་ 
གཤེགས་ལོ་དངལ་ཁམས། ྲརཾག་ངང་ཡི་གཞོར་ཡང་ 
མངལ། དེརམ་ཟངའལྕེ་རམ་དངསྱ་ཀྱངམི་མབུན་པ་མངྒཾ། 
༦ ༣༡༦༩ ཏཁ།འ་པ་ཁ་ཆེདྲ་ཀྱི་ན་མཐར་ཕལ་ཆེའ་ 
ན་གཞནའ་དབ་ །གྲྭ་སུང་ཅྭཀླ་རཧློན་དབུང་འདེཡསརཌ་བ་མྙཆེངབས་འདིར་ཡང་ཕལ་ཆེའ་དེ་གཞིར༤ 
དངསི་མཐུན་བསང་ཆཝཱར་གཞན་ཡང་དེ་འྲང་མངྒ་དུ་ལོང་པས་ན་གང་ 
ངཀ་གཅསི་དགང་ ལེ ཡངའྱབེང་དཀའཐཱ། དོ་ལུལ་ཆེར་ལྭ་པུང་་ 
རིགས་ཀྱིས་བླག་བྱ་ཆུཿཡང་མེང་བབཟབ། །བེས་ན་འདེར་ཡང་ཡི་བ།ྲ། 
མརེ་གཞིརབཞག་འསྲ་བི་ས་བ་ཡིན་པས་ནོར་ཁྲ་བལ་གང་ཡོད་ནི་པ་ 
མཁི་ཤན་ཞུགས་པར་གདགསས།། 


༠ 


༄༅། ༧༡༠༠ །བ།སྙུམ་པ་མྱང་ཧྷཾ་ཊར་གཁས་ལའྱི་རནཁ་ཆེན་བར་ 
ཆོསྤྱ་ཆུང་བཛུན་བཛན་བསྟན་བྲ་བཟམཐའ་ག་སྱ་བུངྒ་རཱུལ་་ 
བཤདང་པ་ལ་གཏིས། ཆུ་ཁ་རབང་དང་། བབདན་པ་པ་བ།བང་་ 
ཐུང་ཆུལ་བཤྲང་པགོ། །དང་པ་ནི བཇམ་ངདྲལལ་ཅྱ་རུང་ལས། 
རྒྱ་ངྱརནི་ཆེ་ཊི་དན། ༽འཇམ་པའི་དྱྭ་བཌས་ནི་འབ་བཱང་བྱ་གར། 
ཞྲེུས་དང་། ཆུ་ཡུལ་ཀྲུར་ལ་བཏེན་པ་ཡི། །རུལ་པོ་ངྱིའི་གངང་ 
ཀྱི་སྙིཿཔཞེངཿབྱ། །ནབ། བཅོ་ནི་བྱར་དང་ལཾ་བྱཅར་འཚོ། །ཞེབསསཌ 
དང་། འཇམ་པའི་དྱྭ་བཁང་ནི་ཁདྲ་རེན་པོ། །མངོན་བྲ་མ་དེ་ཡེ་ 
ཡུལ་དགྲ་ནུ། །བིམ་བའི་ཁྲ་ཟགསྦ་ཀྱིས་བཞུ་གརས་པ་ཡིན། ། 
༤༤༠༡༨ མཆེ་བ 
བ་པ གྱི་སྲ་བཇ་ཆུལ་དང་རྒྱ་རྒྱཌཿགཙོ་ 'གཅདག་བཅངས་འང་ 
བྷམས་གཁིང་། ཁྱང་བར་དུ་བཇམ་ང་པ་ལྭ་གི་གནས་རེ་ མངོ་ 
ངས་པས རྒྱཁིངབའྱི་ཆུ་ྱནོ་ང་ཁྱང་ཆེང་ཞི་ 
ཤར་དུ་ཆང་ཧི་ཞེབས་བྱི་ཆུ་ཁཿོ་ཁྲ་བཱ་གཅེང་ཆོར་ཅསནཊ་དང་ཊན 
༢ ༤ ༢༨ ༤༨ 
གབ ་རའོ་བྱོང་། 
ཟུགཅཱ་ལྱ་རྔངྲ་ག་གྲབ་གཅིག་བས་བའི་ལི་ཝ་མྲུ་གགས་བ་བ་ 
ལྷགར་ཡོད་ལ།  དེལ་བི་ལི༽ ཤེན་ཡང། ཀེངཞན། ཤན་དུང་། 
.བཅན་སིཊཾ། ཤན་སི། ཧེ་གན། ཧཱ་གབང། ཐེ་ཀྲིང་། ཀྲིབས། ཇ་ 
ཀྲིན། ཀུཁངཏང། ཀྲལངསི། ཟླི་ཁལང་། སླུནན་། གའི་ཐྲེབ་ 
ེ་ཞི་བས་ཆྱབླ་བུང་གབྱཅ་ེངྒ་རུང་བ་གྲ བྱབ་བྱབན་པའི་བྱརྲ་དཱག་ 
བང་། སང་ཀགྲང་ཐང་ཤབ། ཧུནཏིང། ཙུ་ལཱ་ཤན།བེའི་ ང་` 


ེརྲི་བློ་ཆེན་བྷོ་ལ། ཅཿ་ཐྭདི། ་ ་ཨེ་ཨེའི། གླི 
ཙཱ `  ་ ཞི དྭ་ཀྲིང་། ཙྱཧཱཾ། ཙཱ་ཝབི་ 
ཤུག ིཤིུ་ཉི་ར་གང ཁ་འ བའྱིང་། ཡ་ལང ཆེང 
ཚོའྱཧྭ། ཏན་ཡངྱཧཱ། །ང་འེ་ ཉུང ི་ོ བི་ཀེ་ང། ཇང 
༄ཡན། ལ་ཡང་། ནནུ་ཀི་བཞྲེ་ཆུཌཁ་པོའི་བྱབུ་གངང་བཞབ་ལྲོ་བང་ 
སེད ཡིམ བི་ྔས་ཐངཏིསོགསྱཆུ་ང་བུན་་ 
= གཞུན་ཡཅངརི་ཆེན་དང་ རིཧང་ཤན། ཆུ་ཆེན་འང་ ཝེའི 

གག ༤ཨཏང་ཤནྭ འྲི་འཤན། མང་དུ་ཡོང་ལ། ཞུན་ 
རླུ་སེ་གསྭ་གང་ཆར་ཆེ་ བ་དང་ . ཛུང་ཐྱེབུ་བ་ཁྲས་བྲ་བིང་དང་ དང་ ཇུའི 
ཁེརྒྱ་ལ་མ་སེ་གསྦ་རུང་བཅངས་ ཇེམ་བཏིས་ཧང་ ` ཝངཆེ་་ 
ཆུང་བཐུམ་ཝག་དང་ཁུལ་ འི་ཁང བྱ་རར་ཏེ་ཞིང་ 
ལ་མེད ནཏུ་མངངོ། དཨུལ་བ་སལ་བཛིརཟབ་ལམོ་ 
རྩུ་མ་བཱིརབང ངངུ་བྱམླ་ར་བམང་ཡང་དངབ་ངྱྱ་རྔ་ལབལ་གབས་ 
གུང ི་ོ ཁྱི ་།ཝ། བྲང་ 
གྲསམ་ /དབང་ཡུག། ཙུངལ། དེལ དྲང་ འེ རབ 
མ་ཞིག་གིས་མི་འེ་རྐརརེས་ཞི་ག་ ཉེ 5 
མས་ལ གཡུལ་ལ་ ་ ཨར 


ི་ོ ལཾ 
བརར ལི 


༄༅། །འཁར་ཡི་གཟཟས་ཡ། མྱིང ཡྲིགྲརིརིབླུ་བླུབ 
ཤཿརྲ་ ཚས གྭ་སྲ་ཀུརྱ་བུང་ངོ་༽ །ངེནས་ཅུབང་བཏིག་བ་ཤེད་ཤུད 
བུངཧཱཱ་ལེ་བུ་ཏྲང་བཞི་བྱཙ་བྲཞགས་ནངཔ་ ཡུམ་ཡན་ཉིང་གས་ུ་མངོས་མཟངབུ་ཆགས།། 
ཅུཌཁ་པ་བདུན་པའི་དངས་ཞིང་བ་དང་ཚོང་པ་དང་། རྤ ན་ངྱ་པས་གང་ 
གྱི་སྲེལ་བུངལ། བི་ཆུལ་བརྱརར་པ་པའི་ལང་དང་བཀྫད་མི་ 
མཁས་པས ཞན་ཇི་ལྲེབ་ཞེས་པསྱ་ཆུལ་སིདའག།ཧེ་མདའ་བཞུ་་ 
› བྲ་ས་དར། དྲེ་འན་ཡུཤ་ཟེན་བའྱི་རཌ་པཞིའ།གིསླ་བང་ཞིང་དེ་་ 
དུསྱ་ཐོགས་ས གཉ་ལསྱསལར་ཁབ་༢༠༥༥ ལསའི་ལབོར་ཨེ་དུང་གྲ་དུག་ 
དམག་གི་ཇོལ་བ་བཅོང་སགས་དར་ལ། ལཅང། ངེནི་དུའུང་་་ 
གྲྭསུམ་པྱཅུ་ལཱངྒ་དི་ཡེན་ཏེ་ཁིར་ལ་བྱཆཌ་བཞུ་གས་ལ། ངའེ་རིང་ལ་ 
གས་དརདངསངྱ་ཕུང་གསདངྱ་རྲ་ཆསྭ་ས་ཚོགས་དངྲ་གུ་བ་ཟིང་་ 
ཤིང མཁར་ཚོང་རལྷ་ར་ང་དུཀུར་སཱི་ཁུག་མཆོང་སག་བྱ་བུང་ཞིང 
བྲ་བབཀརྦ་བི་འྲ་གོབས་ལ་ བཏེ་ནནས་འྱ་བུངབ་ཝ་ཐབས་ཤེསྱེ་ཀིས་ 
ཐྱིུཨ་པའྷཚ་བ་བཅུ་དང་ཡན་ལུ་བ་བྱཅུ་གཏིས་ཧཱནྱ་བིི་ལྕཾ་ཟ་ཞྭག་ཐུབ། 
བྱི་ཁྱིསུཿམཆུབ་འཡ། དང་ནང་གི་བསྟན་བཅོབ་ཞེས་བའང་བྱ་རིབས་ཨརགས 
ལ། བདིའི་མངབའོག་ཏུ་ཆུཁ་ཕན་མང་དུ་ལོདདོ། །ཧཱི་ཝབིདང་བྱོང་ 
ལཱང་བྷིའི་སཱས་ཞྲོད་ཧོད་ ཤི་ྱབང ལེ་བྱྱ་ཆུངྱ་ཧཱ་དྲང་། གཏིས་པ་་ 
ཀྱབྱ་ཡེང་ཞི་ལ་དན་བྱ་བུང་དྲུ་མིང་བྱས་ངལ། འདྲེའྲི་རིངལ། འབྲེསས། 
ཁམས་ཅྱི་ཆུལ་པ་ཀིངུ་ལེ་འ་ཁོར་བཅངྱ་ཁྱིས་ལྭ་བྲངའི་མཆོང་ཕྩིན་ 
མཛྦང་བྱ་བུཧྱ་ཀུང་བདེས་བ་དའ་ཆག་བྲ་སུ་མཛད། བེའི་ནུ་ཁོའི་ 
ཅུང་ཛཱིཊཿས་ཡུ་བུའྱ་གྷི་རླལ་ལིགས་ཡིན་ལ། ཆུལ་པ་འདི་ལྔ་བུས་ 
ཟྱཾཿ་གཉིངས་ཡོང་པ་ལང་བྱརུང་དེ་འཡེལ་བནི་འོབཏ་འབང་བའི་ 
ཅ༣ 


༄༅། འི་རིས ༦ ་ 
ཕང་ཆུ་ཞིག་ཀྱངྱའི་སྭ་སཱ་ལེ ང་ཁྱམ་ ཧཱི་ཡོ། དཱི་ཞུན། འཐང་གསུག། ཐཱན ཀྱི་རྒྱལ 
ཅན་ལེནཞེསཔ་ བོ་ལི་འཛཱུ་ ྤི་མུགས་ཅེའིཁ་ཡོབ་ ལ་ ༽ །འེའི་ 


ཛེས་ཞྲོད་ཙཱའིཆ་བ་དཱི་ སུའུ ཀྲབ་ཟིན་ཞེས་པས་ ད་ཅུང་ 
སིང་བྱསང་ང་། །ཡིཁིནུ་ཕོ། ་དེནར་ངཱིབཞི་ ད་ ` ་ 
བྱ ྱི་བིདལཡང བཅབ 


སྲས་ ཏན སྦཾ་སཾ་པ་ལ་དབ་བ་བབྭེ་བོ་ང བླད་ཡིར་ལི 
ལྕཾ་ཕྱོག་ས་ནབ་དྲུསབྲ་ལ་ངོ་མཚའཅན་ཞིྱ་བུངབ བྱེརབ་ཅའི་ 
མའི་ིད་བད་གའ་བག་་ལལ་ ཾ་ ྲ 
བྲལ་ཞེས་པབརྱ་བང་ལ། དེནས་བྲབངརབྱ་བྲུང་ ཁྭ་བྱཾར་གྲསཱམ་ 
སྲིག ངརྱསངརའི་བངའ། 
ཅ་ལ ན་བཅྱ་ཆཏལ་གིདད་ད་ 
བསསཅན་ལད་བདོག་བཤིབ།བ་གབ་བའའངའ་ ཨུ 
ཚུ་ཀྲབ་ཡང་ཞིབི་གདུངབྱརུངྱ་ཆུཌ་ཕཱན་གུ་ཟེབའི་བུ་ཆེ་བ་ཞུ་ 
ཟེརབ་ བྱ་ལག་བརཅགཅསསཆོམ འབགསེའ་བ 
ཞིན ཅཱ ཏེ ལ་བྱརང་དུ་བྱཨང་ཞིངབངིའྱི་རླལ་སིང་ལ་ 
ཡུས་ཟེར་ལ། བཛིའིདུསསུ་པི་འྔ་ང ཁིས ཅུམ ནཁས་ 
དཞི་ང་བྱེ་གྱིདྲ་བུང་པུས་ ཡུ་ཀ 
ཅུཁ་པ་བཟང་པོ་ལ་དཔ་ ་ཁྱ་བུང་ངོ། 
ཆབྱ་ཏ་ཀྲའུ་ བུ་ཡང་ཞིངི་ཆ་བ་ཊ འི ི་ས་ཁུ་བདས་ཚན་ 
མུཆུངས་པ་ །བྷགས་པ་ནི་ལུང་བྲ་བྲཱ་ཨྭ་བིང་ 
བཟེབ་ལོབྱཅ་ར་ིད་བྱགང་ཞིབ་དེ་ཨས་ང་ག་ཤི་ཞེབ་ ་ 


༄༅། །བྷྱོ་ལུ་ལེས་ཤིང་ཏར་གོང་བ་ཞི་གྱྭ་བུ་ཁཛོ་། །དེན་བ་ 
ཆུལ་ཁྟོལ་པྲ་རུན་གྲི་ང་ །བམསྤྱ་རྐུལ་ཧན་ཐཱསྭ་བཱད་བོག་ 
བྱ་བརྡ་བངལ། དེརསྦྱ་ཆ་ལོ་བྱར་བཉིས་པ་ཀི་ལཞེབ་པ་ 
པ་་་་་བཟབེའའེབའྱི་ལུལ་བོ་ 
ངན་བ་ཞིགྱ་བུངངོ། །བང་གིངསཔ་འྱུ་ཏ་ 
བྱསང་ཁམཔྱིཆཌ་པོ་ཆེདཐྤང་བ་པྷན་བ་གིའ་ཅོང་ 
གྱྱ་ཆ་ཁྱོ་བས་བའབྲིགདབ་དའརཤངའརསརྫུའི་བ་་ 
པ་འ བགོར བིང 
ཀག བཤྱེའ་་པ་ཞིབསསགཆག་ 
བརྦ་ཨིི་ཀི་ཡེ་དང་འདེབཏེས་ལ། ཀི་ཡེ་ཅྲིང་ ཞེབ་ 
བྱེདྲ་པ་བྱུངལ། ཡང་དངུས་དུབ་མསསྱ་ཀྱི་རུམ་པ་ཟི་ ལུ 
༢ བོ བ་བཞི ་ུགྱ་ཁྱཏ་པ་ྱས་ཕ་ང 
ཆུར་ཝྲེལ་བ །འབང་བབྱ་ཨ་བཞི་ཟི་ 
ཀགགག་་་ླ་་ ་ིི་ 
བླ་ཧྐངཚ་ཝེན་ཡུ་ཟེར་ཞེ་ང་ ཅ༧ཟའད་ཞའེགའ་ཡབས་ལབགས། རུ ཌཁསིང་ལ་༨ 
ཟེ རྲ་གགབས་ལ་ལོ་བཞི་བྱཅ་ལག་ཙས་བ་ཞུབ་བས་བ། ༣ ་ 
བསི གི 
ཟུག་བ་ཟྲཱ་ལཱང་གི་ སས ཟེབསྱིརལ་བྱཆུཏ་ 
འབརང་རེག ལ་བ་ན མས་` 
མངའ་བགྲྭ་ཁ་ཆི་ཟུན་གུང་ཟིན་ཝེན་ཀུང་། སུང་བཱིངཀུང་། ཆིནསུ་ཀུང་། ཆུ་ཆཱང་ཐཐང་སྟེ།བམབཊ་ 
ཅལ་དྣ་ཝ་ཡོད། ཁབསྦ་རཱཁ་ནས་ིཌ་བང་ཆེ་ཝཱ་བདུན་གམ་བཙན་ 
® འཆྲི་མ་འི་ཁྱ་ཀ་ལུཏའ་ ཡན །རུ །ཚེན །ཆི་།ཇྲོའ། ཝེའི།ཏན་ཝང་། 


༦ ཀག - 
བྷག་པནངསྭ་ ལོ ཅིར ངའི་བྲུ་རུང་བ་ 
རུ་ ་བ་བཟན་བབྲ་གགས་ཁོས་ 
བཐོརརོ། སྱི་རྩསུལ་པ་ལ་ཆས་སཁྦྱརྤལ་བི་དཤོན་ཆེན་་ 
བདུནནམ་ཧེ་བབ་ཅིཟིས་ལ་ཁོར་ལོང་བྱྱགུའ་པྱི་རཱལ་ཁེ་དངྱ་སཱལ་ 
བཅན་ཁོ་དང་ (ནདངཆིངགེས་ལ་བུ། །བམེངསྤྱརཌཁཿཆེན་པོ་ངངྱ་ཆུལ་ 
ལེབམ་བྱངགི་ ན་ལེ བཞི་ཡོང་ལ། དྷེ་ཝརྒ་ནྱ་ཆུའི་ལཱ་གང་ 
ལ་ཁམས་ྱི་རྱལ་ ཆིད་ལོ་ཁྱརྱ་ཆལ་ལན་གི་འཁའ་འི་མི་ 
ཁྱིམ་བྱམངའའིནངནས་ངམ་གཡི་གཅི གཅ ་ 
ལྔ་ལ་ཏཱ་བཞི་རླེ་དངས་པའི་ཤིང་ཏཱ་གཅིབ་ངང་ངེའང་ 
ཧྩང་ཚ་ངང་པའི་དམ་ག་ཨིི་ཝན་པ་ལ་ བཟབས 
ཏྭ ྲཱལུ་བཏུན་ཨཱ་དུ་དང་། རྱཌ་བྲཧན་ཏཱའབའ་བའཏཱ་ 
ངོ་མི་ ལངབར་བྱཧ་སགས་དང་ པའོ །དྲེ་ཁུར་གང་ 
དུ་བཤང་པ་དེ་དག་གྱི་ཆུལ་བྱ་ཆུང་དང་ལྭ་བངས་ནི་། ཟི འ 
བཅསྐྱ་རུཌཔ་པ་བྱཅྲུ་དུག་དང་། ་ ་ 
བཅུ། ། །ཙུའཾངཛྷཱི་ཞེས་བརྒྱམ་སུར་ལོ་བྱས༔ 
རམ་བཞི་བྱར་ཚྭ་དུག་དང་། ཡབ དག་འཞི་ ་ 
ལཾ ང་བ་ག 
བྱ་ཆང་བྱཧང་བྱས་དོན་བཞི་ཟེའ། །ངེལ་ལ་ངེ་ང བ་བར 
དད ཨཊང་གྱ་ུ་། 


དེ་ཡང་ 
ར་ཡ ི་ོ དམ་བ 


ྔ་དུག་བ་ལ་བཀོད་ནས་ཁམབ་ཆཌ་དྱ་རཱལ་ལན་ལ་ 
ལོའདངཏྲེབ༔ བིམིང་གཞང་ངོ། །དེལྱ་ཆལ་པོ་ཉརྦ་དཱག་ 
པི ལའ་བདའ་དོ་འ་འབའརི 
ཅུས་སུའིགྱཱ་བྲེད་ ཁེསེ། ད་རཞི་ངྭར་ལོ་མ་ལོ་ངྦ་གུནྭ་ཏྲི་ལོག་ ཨཱཾ 
དངྱ་ཧུཁྭ་གཱདྱ་ཀྱི་ཁམས་དངྱ་ཟུཅིའིགས་ནསང་ཛོནྲ་གལ་ཡད་པ་ 
གག རོ 


ཅཏཉ དང་ལོཤ ཤིག་ཧེར་དང་འཐབ་ཛུས་ པའི་ག་ 
སཛ་དྲ་ད་བ ྱན་གྱ་ཏུ་བུང་བའི་ ཏྲི 
རོ ཞང་པོ ་ ཨ་མཁབནས་ 
ལུནྲསའིཟེར བི་གལན་གང་་་་་་ 
ཙཾ ལདྭ་ཝརའཛེད་བྱ་བུང་། ར་གྱི་ཆུ་མཚོརྡ་གྲཱ་སེང་ནབ་ 
པ་འ བ་ལ་འ 
བ་དང་། སག་པོ་ནང་བླ་བགསྱ་བུང་བའི་ཞང་གི་སགྷྭ་ཆལ་འགའ་་ 
 ་ རྒྱ་གར་བ ཞྣན་དང་འ་ཇང་ ང་བ 
བཞབས བར་བར ཤརྷཆའི་ 
ན་བི་། ཀ་ཁྲི་ཆུན་ཚད་ ས་ཡེ་པར་བཞི་ཐི) རའ 
ཀཀ ཞང་སགས་ཆུས་མབུ་མངབ་ཐང་བ་རོད་ 
མིལངལ། ཐཾ ིབྱེཡུལཔ་དགལང་ ༤ 
ཅུསྦྱ་ཆུ་གརྦྱ་ཁྱི་རུཁ་ བ་བཅྲུ་དྲ་ཀླྭ་གིང་ འབུལ འཇལ་ས་བང 
ཟྲེར། གཡ རརའ་ བོ 


ྲག 
ར་མ ་ སེ ་ 
ག་གིས་གྲུ་བ། བགྲུམ་ ༠༦༡ པ་བཞི་བ་ ག་བས་བྲཀོང་ 
ང ཝ་པ་ཀི ་ུ་ུ་ིནས་འབས་གྲད་ཆགཏིབ 
ཀཱན་ཉེ། ཆེ ཉིརགསྡ་ཝ་སོགས་དངནབ་ཆལ་བ་བེ རརུ་ 
བདུན་བུང་། ྱག་བ་བ་བཞིའབི དབུ ` ་ 
བྱར ་བྱ་ཧཁ་བྱོབུངེ་ལི 
ལྭ་འཱན་དངལལ་ཆེལ་འྲང་བྲའི་ བྱུ བྱ 
་ལོ་ས་་་བ 
གཡིྭ་ཅམས་བ་དོ ྭ་ར་དང་ཆེ་ཨར་བེའ་བ་ 
༽ གོང་བདྲི་གུ་བགི་བྱ་ཆང་པའི་དུབས་སིངྒ་རྩེ་བཱ་པས 
ངོ 0 རཾ 
མིང་ལཱ་ཡ་ངྷགེ་བེ་དང་པ་དང་ ལ་ཞ་བྷྱ་ཧུད་བྱའུ་གབ་ 
རྱ ཆེན་བབལན་ ག་གིས་བ 


ཏེ བདདག་ ྷ་ྩོ་བུཁྲ་ག་ཤབ་བནས་ལ 


གའ 
་དང་། སསལ །དྲེ་རེསི 
ཆེན་པ་ཐང་ཀུར་སོགས་ངང་ ‡ཅ' ` སུངྱ་རྔལ་འབས་ 


ཅང གསྐའི། ག་ས 


༄༅། །ཅྱུངལ། དེལས་ཡི་པྱག་གིཿས་བས་དཱ་བ་ལོབ་ ༤༨ 
སུསྦ་ཅུལ་གི་དྲ་བང་ཟེར་ཞིངསིདགྲི ་ 
བཏྲིས་པ་དཔའ་ཚལ་ཆེ་བའི་ཐངཐའྲེ་རུང་ 

སི་ལབཆིན་ཝང་ངམ་ལི་ཞིསན། ཁ་ཟེར་བ་བའི་ 
ཆེད་ཀོང་ཉོ་ཁི་ཡབ་ཡིན་ལ། འདིའིའིང་ལབང་གནང་བཏད་ 
ྱ་ཆྦ་བྱཾ་མཱ་གྲ་རུབ་ཅཧྲ་གྲི་ནམ་པའྱ་བོན་ཟེར་བབང་༥ 
རྫོ བགའ ཐགཱ་མ་བླྲ་བཏིས་པ་དདྲ་དུག་ 
པ་མིང་བུང་དུས་འིག་གནས་རར་དར་ཞིངམངབཐང་རྩས་པ་ལ་ 
གཞུཧུཾ་ བུ གི་ྐ་བཟས་ུ་མཱཿ ཅྫུས་བ། བཡི་ངྱ་བྱུར་སང་ཞིང་ཁྱད་ 


མ་ཡི ིོས་བོ་ཞོུ་ ན་ཅིས་གིང་བླབོ་གེཧེ་བདེ་ལྭ་ལིབང 
ཅི་མདུངདེའི་བ།ིསས་པ་ཞི་ཐང་གི་མངའ་འག་བི།།ཁམ་བྱ་ཆལ་བྱུད 
བར་བར ཤུང ཅི་དབའེའི་ 
བཞི་བ ནྱི་ག་པ་ཐན་ཞི་ཀིང་བང་གིས་བྲའོགཆེ་སིང་མིང་ཇིན་ཕྱིམ་ 
གུང་དབེ་གཏིང་པ་ཁི་ཏན་བིས་བཅོམ་ཤུལ་དུ་ ཁམསྤྱ་ཆུལ་མིུ 
ཐ་མའུ་སི་ྦྱ་རྫ་ཚུཁཁྱ་བབ་པ་བི་མིངྱ་བཱན་ལི་མ་དང་དབིར་བབས་ 
གཉིབ་པའི་ཆེས་ ཆུ་ཕུན་ཀོོ་ཞི་གིསྦྱ་ཧལ་སས་བྲ་བང་བབི་ 
སིང་མིང་ཇྗེབྭ་ཕི་མཿ བཿ རརྭ་བཱད་ཁྲཱ་བུཏཱལ། ཇིནྡེ་ཕི་མ་དེའི་ 
མི་མབང་གྲྭ བྱ ས་པའི་ཚྲཾ་བུན་མོང ང་ད་བཀྲུར་བའེ་ཅྲོབ་ 
འྱོངས་པའིབའཡི་ནཡོངས་བུྱེ་བཁགི 
ཁིཏཧརདྲང་མཐབ་མིམ་གཏོགས་བ་ཁལ་ཆེལ་མངའ་ལགྱི་ 
བླ་གས་ཤིང་བདེའི་ཐུས་ཀྲུན་ལ་བ་དྱ་སྱིད་དར་ཡངྱ་ཆལ་པོ་བཞི ཡི 
ཿཅུཿྱ་ཡིཁམཿྦ་ཆུལ་ལི་ཡན་ཧྲང་ཞེབ་པ་ངོལོགནབ་འདྲ་རྫུལ 


༄༅། །བྲབུང་བ་ལ།ཁི་ཡྭཧཱ་བོདྲ་ཀིརས་ཁྲྱི་རུལ་བ་བངང་ 
ྲ་བཟྱྱ་ཆུལ་པོ་ཟེར་བདེ་ཡིན་ཟེར་ཞིང་དའེམི་རབང་བྱར་གཏིས 
དལ་འ 
ཅུ་གང བིདམིང་ཉ མི་ལ བཏིས་བྱ་ཚོ བཞོ 
དུས་ གུངྱ་རལ་བྱརང་བཅུངྱརོང་གིས་མནྡ་ཇཱ་ངང་བླང་ངནབ་ས་ 
དྲེ་བང་ཇེསྭ་བང་བདང་གཡབ་བ་གཏིང་བདྱབས་པའྲེ་ཕི་གྱས་ 
ཁྱོ་བཁྱརང་བརའྒ་རཱཾ་གས་བྲ་བང་བ་སག་ལ་ནའི་ཨན་བྲི་ཧུཌ༽ 
བསྔ་བང་ཞིངནཁི་མནྦ་ཀྱངྱི་་བ་ཆིང་གིསྲ་ཀྱིས་བཅོམ་ལ། 
གུང་གིས་ཁྲི་ཏག་བཙམ་ནས་མི་འིང་བརྡ་དརཆི་ངྱ་ཀྱིཌས་གཱང་ཡང་ 
ཅུ ལས་ཡའ་ཡ་._989་ ཀྱི་གོན་ལ་ 
གཟས་འངྱ་རགས་བྲ་བ་ང་ལ། ངའེ་ཆ་མནྡ་རྦཱ་གཁས་པ་འྲ།་ 
་ སོ་ོ་ོ་ཡི་བད་་་བཅི་ 
ཤུ་སངཿསྤྱ་ཆ་པོ་བྱང་བའི་ཛྲུས་ཇིང་གིརྦ་གི་ཁཏཱབ་བ་བབ་ 
ཙུང་གེསྨྲ་བངལ། འ་བང་ངང་གིརྦ་བྱི་ཚེ་བོ་སེ་ཆེནྱཾ་ཆཱལ་་ 
བས་སུངྱ་ཀངྱ་བང་ངོ། །ལྭ་གངས་ནི། ཐངྱ་རཱཁ་ཏྲིཤིུས 
བྱ་གདུང་། །ྱངྲག་བྔ་འནྭ་ཝཾ་ཝཾ་བྭཧཱཾ་གྲ་སྔུམ། 
ཙྱི་བཙེབྱརུ་དལ། །ལེནི་གམ་བྷརཏི་ཤྲུའོ། །ཆས་བྱབུང་ 
་གཞུནན་བརྱ་གྱི་ཆླ་ཁ་འ་བྲས་ལའི་ཇེབ་སུ་ཆིང་ཐང་ཇུ་ཡབ་སབ་ 
ཏཏི་ལོ་དཡུ་བང་ཆས་ ལལ ་ 
བེ་ཡང་མཚཛནྱ་བཱང་གི་ཀནྲ་བའྲི་སཱའི་བརྡ་གིསི་པུའི་རིན་གནས་ 
བབྱེ་སྲ་ཏི་ཞེང་པའེ་གཞི་བདགླ་ཀུ་བདུང་གཅིག་ཡོང་པ་ངལ་ཁོར 


༥༠༠ 


གཅི 
གྱངགཱིས་ཨི་ཤེས་པའི་བཟང་བུས་ཏེ་གགབྲ།་བོད་ངུ་ལོ་མཉམ་ 
མངལོ་དངྱ་ལན་དྲ་གས་བཆེརྱ་སསཞ་བོར་ཅས་བརས་ 


ཅྤདབྱིརལ་བྲ་ངུག །ཚིན་ཏྲི་དྭང་གཉིས། ཧན་བཅུ་བཏིབ་།འེའི་ 
གགས ་ག་གཉིསས་དེའི 


་ག། 
གཉིས་བ་བསང་དེ་དེ་ནས་བྲབངྱ་རུཌ་པེཏེརྦ་དྭགྱ་བུང་། དེའི་ཐ་་ 
༢༠༥ 


༄༅། །མའྲི་ཟིངངྷ་རཱོན་ཚངོ་ཚོངས་འྲའོ་བ། ཁེམ་པརྱ་རྔལ་ 
བྷ་ལཱ་བྷ་ཐང། བེའི་བུཆུབའྱི་ཆུཌཔ་སྭ་བྲོན པའ ། 
དེང་རིངངུ་ཧང་ང་བཅུང་ལྲ་པང་བ་ཅངངང། =: 
་གེངྱྱ་བྲུང་། དྡེ་ཆེབ༔་ཆེངངོ་བང་བྱ་ཆུཌ་ ཚན་གལ་འདའཉི་ཉང། 
མྱི་ཆུཁ་ཁ་ངང་གཡི་ལངང་ཟེ ཛརོ་ལྱསར། ) ་བའི་ལྭ་བུ་གཏིས་ 
ཏེ་ཁྱར་ཏིབསྱ་བུང་ ཤཟ་མཁི་གདགས་ཁེན་ཐང་བི་ཐོག་ 
་གཉིས་པའི་ཐུ་མོ་བོད་དྲ་བིན། 0 
བའ་འ་འདཐེར་ཡང་བ་ེིེ་ བྷཤཅཡ ཅུ 
ཆུཌ་བཟར་བྲ་མད། དེགབའའི་མ་པར་བའི་བྱཆུང་བསེ་ཁིནས་ 
བདི་སའི་ད་ད་ འོད་འ 
སམ་བོ་དང་མང་སྭོངུས) མཁི འི་ཛེ་ཐེན་ངང་ཤིང་ ཡ་དཾས་ ར་ཇ 
.ལྕགས་ལགནུས་ཆི་ཛ་དང་ ཆུ་གང་ནིབི་ཧྷར་དཱངེ་དང་ མེ་ 
^ ཐྲེལ་ནུ་ཧུདར ང་ ་ བང 
ཡྱགས་གྲེལ་ནས་དེང་ ཐིས) ཇླུང་ངོང་ ཤི་ངྱ་བྲ་ནངཾཿ 
པུ ་བསསང་གུང་ རླ་གངནང་ སཾ མཱཿ ཟི 
་དྲེ་ཟོན་པས་བསང་། བས་ མྲེ་ལུ་གནས་ ཙུར 
ེག་་ ལྟེ་ཐ་གཞས་ཟླནི་ཛང་དང་ ་ཐང་དར་། 
ཡྱ་གབས་འྲབ།མང་ཊ་ རེ ཤིང་ ངས ཤི 
ཅྱི་ནྐབ་མེ་ཡཾས་བར་ངབིཏིངགི་ ས་ཚ ཁ ཅུའི 
ཆྲེ་རེསྩལ ཁསོགསྐ་རུས་མི་ གཅིག་པ བཅལ 
ས་བྫོལ་བཅུལ་བྲསད། རྣེ་རཱཾས་ཅིང་ཐའི་ཇུང་གི་ལབས་བྱརྡད 
ཡུང་གིས་ཆར་བུང་། འཅཐམ་བངལརགྱི་ཆུལ་ཁམས་ 


ཟུང་བའི་ཐམ་བོནཧཱ་ངེསྨ་བང་བའི་ ¬བ་བས་མང་ཨེ་ཏོད་` 
ཞིངྱ་རྟལ་པོ་དྲ་བཱ་བུང་བའི་ཐམ་ཆིང་གེས་ཀྱིརྦ་བུང་། ཤུང 
རཱང་གྲི་བུ་གཉིས་ཨན་ཅེ་ཁི་བུཡ་ཧུ་ཁབྱི་རྔལ་ཁམས་ཕིང་པ་ངེ་ 
བྲབངནས་སར་ཅེ་ངཱ་ བྱཙིན་བརྒྱ་རཁའ་བང་བྱྱར་དྱྭ་བུངའིལབོ། 
ཡང་ཇིན་ཐང་གིཐང་བའི་ ཅནས་ ཁོ་དངང་བྲ་བལྱ་བབ་བས་ 
བྲངྱྱ་ཧུལྷ་ན་མསྲ་ཧྱིས་ལྔ་མཚམསས་ཤེ་སནས་ རྒྱ་རྒྱཁཿཁ་ང་ངང་ 
གང་གི ྭ་སྭཱུ་བུང་བཤེས་ས་བས་སང་བཅད་བ་པོས་གང་་ 
ལ་བླ་བངུས་ཞུབ་ ལབ།སྲ་བང་ལྱ་ཆུཁ་ཁོམ་ཇད ལགསོ་ཁྱི་ཁ 
འབས་ཤིང་ང་བཞི་ངདུ་ མངྦ་སཾང་ ལགསྦྱའིནས་ བས་ཡམ་ལ་འངས། 
བྱཅསྤ་སུང ༢སནས་ ཤི་བའྲ་བ་ག།ངང་ ཁི་ལེ་བྱུ་ག་བྷཏཱག་ཤྲིཝ་ 
ནས བྷྭ་བ་དངྲ་བི་སང་རི་བཙབ་ ཤིངསགནས་ ཅྱ་གས་གྲེལ 
ཁང མུ་ནེ་བཙན་པོ རྩགས་བུནས་ ཨེ་ཨླང་དང་ ཅུ་ཙེ་བཙན་པ་ ས་ 
གྲངནས་ ཤིང་གླེལ་ངང་ ཁྲི་ལྲཾ སོང་བཅྲོད་ ཤིང་སེ་ལ་ཞས་ ཤིང་རྟ་ངང་ 
།ཁ་ལི་།བྱ་རུ་ལལ་བྲ་ཧྲན་ ཤིངཏདས་ མེ་བྲ་བ་ག་ངང་། གྲུང་དར་། དི 
ཐམ་རྒྱལ་བསྙན་རྩ་བས་པའི་ཁྱ་ག་བར་བདས་པར་འེབ་སྲད། 
བཾ ད་ལོ 
ཆཐཧུངུ་ ( $ 2 རྭངསྐན 
བྔངསྱི་རྔལ་རབསྱ་བུངལ། དེལ་ཧོརྦྱ་ཆུལ་ཇི་ གིལམ་ཆིང་ ཧཱུ 
་གིས་ནས་ཐེ་བྲ་འྭ་བེ་བླ་བ་ ཆམ་ཐབྱེས་ཞིང་བངཉེ་ཟེར) བརྱོ་ཁིམས། སེགོ་པངཿ། 
བརྒྱ་ཆུཌ་པོ་བཅོ་ལུའི་རིརྩ་རུ་ད་ག་བྲེ་ཡལ་ཡང་བདག་མཆད་ཅིང་ 
རྒྱལ་བ ཀགདགསིིགི་ འའ 
ཐང་ལབ་ ཉིས་འུ་་ཆེ་བསྒྱ་རྦྱ་ཅལ་ལ་ལདེ་ལས་གངའ་འབྱད 


༠༣ 


༄༅ །་ཕིང་ཆི་ཏན་ཏི་ཞེངས་བྲའོག་ཧི་ཆལྲ་པཱན་བྱརང་ 
་ 


༄༅། །ཧྷབས་འྱོཌཆེབ་མྱ་བུང་ལ། ངྡེ་གཱར་ལགྲཾཏཱ་སེག 
ཤོ ལོ་རི་ུལ་པབ་བརབ་ང་བརངོ། ཧྱ 
ས་ལ་བབ 


སུ་བྲ་བགས་པ་  ་ མགི 
་ ཅོང་ ག་གམ 
ང་བཅས 
བཏགས་ན་ངག་བ་ལྭ་དྲུ་རཱད་དོགངཔ་ཞ་ ཅི་བ ་ 
བྱ་བུས་བས་མགོ་བཏ་བསྭ་བསྐན་བཟང་པ་བ་བབྲ་ུང་ཡིང་ 
ཞབྱ་སར་མེ་ཤིངལཡང་བས་ཀེའེ་ལང་བྱ་བུང་བ་ཆ་ཁོམཆོ་ལགས་ 
ཅུ ཿམའི་ཁོད་དུབུ༔ 
ཨབར་ངག་། ངཿ འིབྲངག་ 
རཀ རོ བདེ་ཧོར་ ༽ེཾ་ 
་ཡ་༥་ ཞིང་ 
བྲལ་ཆ་ལ་བྷན་བྙོན་བྲཞུ་གྲ་སུམ་ལ་ཏེ་རྲིང་སིི་བེང་འོ། ། ། 
ཟོའི་ཐིགམ་ ྲས་ ང་ཝ་དང་གཏིངས་པ་ ཡུ 
ཚིངང་གསྲ་ ཨ་པ་ཡོང་བིངམ་བཅོགང་བརྱི་བུ་ྱ་ཅུ་ངྷ་ཞིཿ 
ཆངཏ་ཅང་འཛམ་ཞི་བྷག་ཐབྲ་བོྲ་ན་མས་ཁ་ཤ་ཞི་ྱ་པར་ལབ 


ཟབ ོ་འ་བཅོང་ཅི་དྲ་ལུ་བགོངས་དང་ 
བག་མེང་ལ་ང་གང་བ་དང་བྱ་གཅིག་པ་ཞྱི་ རློང་བྱོན་ཆོས་ལ་ `` 
ཨུ་གས་པ་དང་ སེ་ཿ་ཅཅལ་བྱོམས། བྱང་གཅུཿམ་ང་ཤིན་ཙུང་བྲ་བཟུ་ 
མི་མ་ཛྲས་པའྲི་བོནར་སོགས་ལའྲང་ཆེརྷ་མི་བྲང་པཱ་སྔ་བངང་ 
གགས རོར་ 
ཅུངཞིངྱ་རུལ་པོ་བྱཅརྨ་དཱག།་བྲ་བངཅེ་བྱ་ཆུཌ་པོའི་དུང་གྲི་དྲ་འི་དང་ 
ཚེ་མངྱོཾ་པ་ཁས་ནང་བུང་བབི་ཇག་དཔོན་ཁིཅཱི་ཆིངས་ཤིང་གླེུལ 
ྗགིོིཾིཾཾ་་ོ་ །ཌབཡིང 
བཅུངངྲ་སང་གྲུརསགས་ལ་རེན་བྲ་ཆེ་ཡང་ཐི་ང་ཀར་པ་ལབ་ 
བཟོས་པའི་བམ་ཀ་ཆེན་བོ་དྲ་མད་པསྐྱ་རལ་པ་ལྭ་བུ་རེས་བ་་ 
ངང་བཀའཤོག་ལ་འ་ཇམ་ཡེ་གམ་ཟེརལ། ཐམ་ཀོ་བའི་ལ་ 
ྒྱཞི། བཟོག་ཁེ་ལ་འབ་བན་ ཆེག ད་ཆེང་ 
མ་བན་་གྱི་བྲི་་བ་བབ་སའེ་རོ་ལྭ་བྱ་བུང་ཟླེར་ཡང་། གང་དུ 
སྣེཾས་པའེ་ཁམཔྱ་ཆུ་དྭ་བདུད་བྱི་ཆུ་ལང་བི་བབངས་མི་ཞིག་ 
གེཾེཾགབགབའལཡལ་ཡཅའོང་གབ་འོ 
དྲེ་ཁེརཏེ ལང་ལྭ་ཕུལཡ་བ་བཀ་ས་ཆ་ནངནས་རེན་བཆེ་ཡང་ཐི་ 
དཀར་པོ་མཛོ་གངྦ་ག་བཞི་ རྱ་ཁ་བྲབ་གྲལ་གྲ་བུབ་ཁབ་བྲང་ལ་ 
བྲབགྲ་བངབྱ་བིལ་བའྲིར་མར་གབསི་བགའ་བོང་བྲང་ཞི་ང་ 
དཱ རལ བའང 
གིངས་བཅའབའྱ ངང་བྱུ་དུས་འིངི་འགྲཅཱ་བུང་གང་། 
ཤེེབྲུ་གིངྲ་པའི་བིན། གཞེསྱ་གིས་བྲགས་པས་ ཚོ་ཧུན་ཡུན་ 
ལིང་། ཀྲི་ཁྲེས་ཡུང་ཇང་། ཞེས་པའི་ཚེ་ག་བྱ་ཆྐ་ར། །ཞེས་ 
༥༠༥ 


༄༅། །བསི་བྱགཌཔཡར་ཁངྒ་བཱ་རཆག་ཁྲཱཔངྲ་དའ་དྲུ་བགས་པི་ 
ཟམ་ཀ་ངེ་ཆིརྲ་གྷི་རུ་ཏརབས་གྲ་སྦ་བ་པཅ་ཡེང་ལང་གིསྱ་རྐལ་ 
. ཆེན་ཧཱན་ཀབྷཱ་ཙཱ་ལྭ་ལུལ་བརིམ་བིཌ་འངྱ་ཕི་མའྲི་ཝཱ་ལཱང་གི་་ 
བརྡ་དྲུབུངྭལ ངེས་གིདཤུར་ཞུས་མགུལ་དུ་བཏག་སཏེ་མེལཤི་ 
བནས་བྲ་བང་ཇིན་ཧཱན་ཇྲེབྲ་ཡིམ་གྲང་ཿ ངྲ་གུར་ལ་མྱ་བུང་བ་་ 
ཅིས་ཧོརྦྱ་རཱ་ཁྲ་མུང་ཁེའེ་བུས་ཞས་ཧོར་ལྱ་བུངཞེང་།ཨལཅྲི་བཱ་ནང་་ 
བླ་ཟུང་ལེ་ག་་ཝན་བརྲ་གསས་ཆ་བར་ཐོམ་ཀ་ངེས་ལུང་བྱསལ་་ 
ཞིང་ལེགསྭ་ལརྩ་གྲིཿབཿབྱཀྱིའིངལ་མནྡ་ངྷཱ་ཆཁ་བོཁྲ་པཱལ་བའོ། །ཁེཅིབ། 
གིས་ཏངི་མིངདུས་ངགེ་བྷ་ཧེརྦ་རྨ་པ་ཏ་ལ་ཅོང་ངོ་མ་ཁརྦ་གིཿཏྲེབ་ཐེན་ 
སེ་ཞེས་བབྷི་ཧ་ཁང་དུ་གནས་བཏན་བྱཅྲུ་དག་སཕྱན་དངས་བར་བླ་ག། 
ཧློརང་ཌྲའི་བང་གི་ལྲ་གྲ་ལས་ཞི། །ཧརྦྱཾ་རཱལ་བཅོོ་ཝཾ་སཱ་ཐཱལ་དབུས 
ཧུའི་མིང་རྒྱའི་བོ་བཱ་ངྲག་བར། །བ་ཏིབས་བྱྱ། ་གཡོས་འ༠ྱསིའཛནཟར། 
བནྲ་དུག་ལེརྦ་སིང་བྱ་ཧཌསས། །ངེ་ཝན་ཡངྱ་རནང།ངེབ་ཐེར་ལ་ལར 
རྩོལ་ཡ་ལ་ོ་ 
ཁུན །ངེ་ནེ་ལེ་ཅེ་ཆེངགསྱྱ་རྩ་སྦཱལ་བང་ཊིངྷ་བ་་ 
ནྭསླ་བ་བྱ་ཕིང་བྱརུང་ལོན་བའི་ཚེ་རབྱ་བུང་བྱཅཱ་གཅིབ་པའི་ཤི་ང་སལ 
ཁར་མརྡ་དའིི་ང་ཞིར་ཐའྱི་རཱཾ་བྲ་བྲཅཱངྷ་ཏིལྲི་སཱས་ ཛའྲི་ཙཱང་གེ་གེན་ཁུ་ 
ཐུ་བཱངྷརི་བག་ཏྲོ་ཆལ་བོརས་ ཇག་དམེ་གུ་ཚར་བཅང་ཆེབ་དེའི་གུངས་ཞི་ 
ཙུ་གྲ་གཱ་ ལག་གནཱངྷ་ཏིངྱརྦ་ནག་གྲི་ཡུལ་དབུས་ལ་ལ་བཙོ་བྱཅང་ 
གྱི་རེང་མངའ་བྱུཌ་ནང་འགྲེ་ཝན་བ་བང་མཆོང་ཡེནོ་དུ་བཟེལ། ཱུ 
ཡཿངའི་འི་ཟྲབ་ཀཡང་ཧོར་ལེགང་ཛཝཱ་རྱ་ཆཌ་ལོངི་བཅུན་མོ་གཏིས་ 
གས་བྷ་ཆྲྱ་ཧྱི་ུ་ལ་ཆ་བྱཙུན་མ་གཏིབ་ ཧིངཐརྦདི་ཨཱ་དང་ སུ་ཁབི་བའི་བཱཾ 
༢༠ང 


༄༅། །ྱྱང་ཁབྱཏུ་བཞེས་ཤིང་བས་ཆེ་བ་ཨྱེརི་ཧར་གཱོར་ལ་ 
སུས་མ་ཀྱུ་རུ་ནེ་གུངྱརཾ་གནང་བནས་ཧོར་དང་མནྡ་ཇུ་བྲེང་ཨྱ་བུང 
ཞིང་། གཔབབ་་འ་བར་འའི་ར་བལོན་གྲཡིན་ 
མཇདང་ནང་གི་ཆི་ཚེའི་ཁོང་ངུ་བཞུག་བ་ནི་ཟམ་ཀྲ་བུལ་བའིདཿ་བངང་་ 
གྱིས་ཡིནན། དྷ 
ཞེརས་བའི་བརྱེ་སི་རྫ་ཧཱཁ་བྱོ་རུ་ཧཿ་བནངས་བླབངྱ་རཱལ་སར་ལའ་གཅིག་ 
༣༤ ༠ ངེ 
བཇལས་ཐམ་ཀ་བངཛཚོ་དནྲ་གྱི་བྲག་ཤིས་འྲ་བུར་ལྭ་ལང་གྲིཆོ་་ 
ལསགྲས་བཞྲང་བདོ། །དེངི་ཇེབ་སཱ་ཁང་ཞིངི་སུབ་བཅུ་ 
བཞི་ཁ་ཞིཙུང་ཡོང་བི་བྱུ་པའོངསགབབ་ེ་བཅུ་གསསམ་ལ་བཞྱུག ་ 
ལྭ། དེ་དུབ་མཚོ་ཛེན་ཧི་ཏོར་ངབ་བྱེ་བུང་ རི 
གུས་བྲ་བགབ་པྱ་བུང་ུང་ ཆ་དམག་གི་འབོན་ཉེན་ཀོང་སོགས་ 
གྱིས་ཨ་མདེའི་ད་གན་སང་པོ་བཞིག་ཀུངྱ་ཕི་བ་བྷཱ་རྫལ་ཡབ་གསས། 
དེ་རེབསཡོང་ཐི་བགི་སས་།འེན་ུངམེ བྲ་བག་གྦ་ཆཱཌ་བའ་ 
བཞུགས་ཏེ་ཡོངས་ལ་མངབ་བ་ བཞན་པ་བདེའོ།། ༤ ། 
གཏིས་བྱ་ཆ་ནབཏུ་བསན་བ་ངརྒ་རཱུལ་བཤང་པལ་བཉིས། 
བཟཿཐའ་མི་འྲང་བྱ་བུ་ྱུ་ཆུལ་དང་། བི་བུགྱ་ཏྱ་རཱ་་བཧཱན་ 
ིནབ་ཆྭ་བུངཆུལ་ལ། །དང་ ནྣ་ག་དཔྱ་་གསའ་རཁོ་བ་ 
ཟུང་བའི་ཆོས་བ་གསྲ་བན་མང་ རྩཌའན་གམ་ཚམས་ཁུང་ཐར་སོགསྦར་ཏངདེནཅུན་གཟེན་བཟེར་ ར་གང 
བཿ 


གཙོ་བན་བཅོམ་ཝན་ལདསཱཀྱ་བུབ་པ་ལབ་བྱ་རུང་བརྱི་རུལ་ 
ལིམ་བུ ལའི་ཉོན་ལད་བནལས་བྱ་བོ དྲད 


ཐ་$་ཚུང་ ཅའ་ 
༢༠༦༠ 


བོ །ལ་ ༢༨༨ 
ལགས་ལ་གར་མྟང་བཱ་ ཿད་ངག་ལ་བཧན་པ་རམ་གྲང་མ་ 
ཁོ ཡྱིམ་གིང་ཁྱི་བགས་ལ་འང་བདག་འཛིནྡ་བུག་བལ། 
ཁྱི་ཚ་བ་འབལམ་ལྷ་སིངྡ་རེ་ཞྲི་ཁག།བོ།བྲྱ་ཀུང་བཤང་ཟེརརོ། ། 
གཞན་ཡངྦགབ་དཔན་ཆོ་ ཅས ན་ཆོས་ཞེབར་འཅ གག་ལ་ལི་ 
་ ༠༡༡༦ 
བལྷ་མོདུ་རྲངམས་སངཅིང་ལང་ཀྱིས། ཅི བི་་ 
་ཡང་ལི་ཡེ་ ་ཡིཅའི་བསན་ཚོབང་བརེ་ནཅིང་ 7 
བཟས་བཛྲབ་ནངབཙྫུར་ཁ།ཁདུ་བྱ་བུཌ་བརྦ་པཱ་ང་བྷཧན་ཁ་ངང་། 
རབ འབས་་ ་ 
གར་པ ཡོ ་ རོ བམྭི། 
བང གིསྦ་ཀིཿཧཧུ་བྱ་ཕཱཾཌ ༥ཁ་ང་བང་ང་བ་ འ་པ 
སེཡངཡེ་བ་ས་་་ོ་བ་ དེ ད་བ་ས 
བ་ཟེར་བའིརིག་བཞདང་ ་ཁུང་བ་ད་ དལསེ་ཆ་བྭ་། ཡང་མ་ལི་ཡ།་ 
ཞེསྱ་བ་བའྲི་བུཆོའི་དུ་བྱསྐེཅ་པའི་ བགྙེག་ག་ར་བསི་བྱ་ག་མོ 
ཐང་ངང་ངགྲེ་ཐེབ། གི་བབབས་བུ་བྷཧ་ནཞིང་ཤེབ་བཞིན་དྲུ་བུཌས་པའི་་ 
ཟིག་པ་བཤགསས་ ་མྱ་གིནསམི་འདག་པར་ཁཤད་པའི་བདབན་ཆོངཔ་ ངེ 
གྱང་ཡངངེ་ལལ་ཆེརྱ་ཆཁ་བའི་ཆོབ་དངམབུནནོ། །ངེ་ལར་མིག་ཡཱཌྦའྱི 
ཟིགས་ཉ་བང་ལེརྦུ་དཱུ་རོན་ང་སཧྲ་ཧ་ཨི་འཟར་འབཅད་འྲ་འོར། ། 
བྱརུང་ཅི་རེགང་སྱ་ཀྱི་གོ་ནབས་ལརྲ་བེང། ་་ང་ར་འཅ་རྲ་གཅུང་ཡ་ 
རི་ག མང་ཏིང་ང་ཛིནྷཾ་ཧཁ་ཡ་ལངས་ཀུང་། 
ལེགས་པང་འ་་པའེ་ས ༽ ་ །བས་ངངསྤྱ་ཧང་བག་ ་ 


་\ 


༄༅། །གེགས་གྲངཿཟས་བར་ཐེ་ཆོམ་མེང། །ཅེས་ངང་། འཆི 
དབཁ་ཆྭ་རཱངལསྲ་ཀང་། ཛེག་ཏེན་ཇི་སེ་ང་གཱ་ཁྲབ་ ངག །གནའ་མའི 
་བཅག། །རེགས་པ། ཆོངས་ལགས་བྲ་དལ་བན །སེམས་ཅན་་་ 
ནམས་ལ་ཕནྱ་བིང་པ་། །ངེ་གུན་ང་ཡིབ་གན་གྲབ་ངས་རས། །དངའ་ 
རོའི ཀལམ་བངི་བྲར་བ་པབྱི་རུ་ཡིནྲ་བིར། 
གཟིགས་ ༽ །ཞེབ་དང་། ཡངང་མངྩོ་ར་ 
ཆེརསོལ་བརནང་པའི་ཡོན་ཏན་ཤེས་ཆེར་དྲུ་ཕི་བའི་བསན་ཚོབྱེ་ཆུཌང་ 
བབྱི་བིསྔོར་བངཿལཿྱ་བུ་ར་བར་གྲ་བངབ་པ་པང་། ་ཡང་འཇམ་ངཔལ 
ཚུ་ཅུཌཱལབ། ཟུཁ་པའེ་མཐང་ནི་མཐབ་དགྲ་ཀྱུན། །གབ་ངཏིང་ 
གྱི་་ཞྲི་བཅང་པ་ཡིན། །ཞེས་གྲས་ངང་ཤིང་། ནམྦདང་མངོན་བུང 
གྱི་ཆུ་ཁལསྲ་ཀྱངྱ་ཡི་པའིབྲསར་ཆོས་ལ་ཆེར་ཆོ་ཆེ་འཆང་གི་ལིང 
ཡང་བྲ་སངས་པབ་ན་རངརང་བྲརཧང་ཟང་མ་མཐཟུར་ཙམྱ་གིཅ་ བཞན ་ 
གུན་ལབྷརང་བའ་མྱེ་བཁོ། །ཡང་ཐ་ངྱ་ཆཁ་ལོའི་རྐབས་ཧྱུ་བ་བ་་ ` 
མངར་ཚོར་ངཀརྦ་གིངྦ་སྭགྱ་བུང་བ་ལཱ་སྭ་བས་པ་ངང་། རྒྱལ་པོ་ཇིར་་ 
སླང་གྱི་དུཊ་ངཿཙའི་ཟིའྱི་རུཌ་ཁཤི་ྲེཞེས་བྱ་བུང་བའི་བཁོརྦ་ལུས་པ་ 
སགས་ལབྱ་བུང་བབི་ཚོངས་བཅོག་ཡོངྱ་ཀུངྱ་རཱ་ཁིབ་ཏསས་སྭ་མེ་ལེད་ 
བར་མཟང་ཆེ་དེ་ངག་དང་མི་ལྲཾ ན་ང་ས་གི་བ།ཉེར་ཡང་མྱི་བེང་དོ།། 
ཡང་བན་གེང་བ། ཆཇ་གགས་ཝ་རྩ་ཐང་ཡང་མང་དུ་ཡོང་ཚོང་་ 
དུ་གངབ་ཡང་འཛེང་དུ་བཤང་བྷ་གབབ་ས་མ་བ་བབས་པབ་བཞག་གོ། 
༽ །གབ་ཏེབ་བྱ་བེ་བགྭ་ཏྲ་ཧཱཌ་བགྩཿནྱ་བུངྱ་རཱཾ་པནི། ལང་གྲྭ་བྲམ 
་བ་ཆྲེབའི་མ་རཌ་སེདྱ་ཁྲ་བ་༥༠༢༥ ཚྩོར་འཐང་གི་ལོ་ཏེརྦ་བག་བ་ཤིང་ 
༥༠ 


༄༅། ག་ཕྷཾ་ཛཱ་ག་གི་ལོའི་ནང་དུའེ་དུ་གི་བ་ཞི་བ་དང་དང་བསང་་ 
གིདད་བའ་བ་ཁིི་་ཚ 
ནབ་བད་ཆོན་ ག་དགོ 
ལ་བྟར་གབབ་བཙུ་།་བབའ་འེ་བགུ་བི་བ་ང་ 


བ་ས ་ 


གྲ  ག་་་་ 
དྲ་བ བཅུཅ་ ཿཔའི་ཆ་བྱ་ཆད་ 


 བ་ ངུག་ཏྭྲ་བམ་ཟེརིགས་ཝནྱཾ་བིཿ གནང་བའོགབ་ 

ྱ་བྱོན་ཞིང་ངྲེ་ཇབས་ལྲ་དྲགྭཏུ་དཀང་བླགང་ངེ་བྱ ཨ་བྱཏ་པ། ་ཆུ་ལུག' 

གི་གཏིས་བའི་ཚངས་བ, ཡལ ་ མཁས་གྲབ་ཡུགས་ལས་ལོ་ཙཀ་སེ། 
སངས་ངན་ 


ཚསས་ཀྱིབ་ཁར་ལ་ལ་ ངྲུག་བྱ་ཆུལ་ཁྷཾ་མཱ་ 
འང་གི་ལོ་ངགྲས་མ་བྱ་ཆུ་བ་ལ་ལའ་བཏཿན་བ་བོདྨ་ཀཱཁྦཾ་གཏང་ངེ་ 
་གཏེངས་པའེ་བཅྒོ་ཁ་ལ་འཛང་བར་འདོད་པ་ངེ་ངག་མངྱོརང་བངང་ 
གི་སེངགྲ་མའི་ལེབའི་ཆེ་སྲས་བྲདང་ཟེ་རརོ།  །གཞོནནུ་དོན་ 
ཐ་་བའ་བངྙར བྱས་ནྲབ་ལགྷ་ང་དང་བྱངོ་གཙུབ་ལོན་བུང་། 
ཆེན་བཱན་བི༔ རི ་ཨིངྷི་ཆལ་ང་ 
ཨེ རྱ འཛནུ་ཁྱཾ་ཁལ། 

བད་བའེང་། ༢༨༩༦ ཅྱིཛ་བ་གུན་་ 
ྷི་མ་ ཅ་བ རུ བགྟན་པའི་དབུ་ 
ཆད་པརབཞག་ཆགྲབའ་ མི ཁུན་ཞ ཅིར་འདེའ་ 

ཛུགསསྭུ་བུངལ། དེ་ལངྱརྩཝ་ ^ ཕབ ༄༅མ་ཡསའཅྱང་ 


༄༅། །ཡུན་འི་ཆབ་གཡངས་བཟང་ངོ་ཞོང་གི་མཚན་མོོ་རི་ 
བཟབ་ངྲུ་སེཌ་བཱཆེན་པོ་འཇོམ་བྲ་སྔབ་པ་གསེའ་མངོག་ཏི་མངེ་བོད་ 
ཅན་ནམ་མ་ཁབི་ལ་མ་མསྭ་ཆུཁ་པོའི་ཡྲོ་བང་གི་ཨན་དྲཱ་བོན་པར་་ 
མིང་ཞས་བཔ་ད་ངྱེ་འོནྲན་མཇས་ཁྱ་གངས་བཟས་དེ་ངག་གིངས་བྲབརྱ་གི་ 
ཕླིག་གཏན་ལ་ཡའ་འབྲི་བཅ་བྟ་དྲེ་བབ་སཉིང་ཉེ བོ 
ཞེར བྱར་གར་དུ་དབྲི་ཟབམཐའ་འཚོ་ལྲ་པིར་ཁཏང་པརྱ་ཆུ་གར་ནས་ 
ཅངངྲག་བཅཿམ་ཌྫིད་ངང་བྷརིཏྱཧཱ་ལན་གཏིངྱ་ཀྱིས་ཏ་དཀའ་བོ་ 
གཅིག་ལཧན་པའི་བིས་ཐངངངཔ་ཏི་འགང་ཞིག་ཁུག་ལ་ནསྱ་བོན 
བ་ངང་བང་དྭ་ལད་དྷ་རྷ་ན་གྭཾ་ཏཱ་འང་ནས་ངྲག་བཙྲམ་པསྲ་ཇ་ ` 
དྲ ཀཀ ས་ 
བན་ཚྲག་་ཚ་ག་པ་སབ།བྱ་ཀྱིསྤྱ་རུཁ་ལང་ཁོར་ རས་ 
བཀུར་སྙིམ་ཇདང་ལ། དེགས་ ནླ་ཏལེམ་བར་བརང་ 
སགབྷ་ལཱ་ཁུང་བྱང་བངྱ་ཅཱ་གའྱ་གིཿཱང་ཤོ་ཀངས་བཞེ་བས་པའི་མཆོང་ 
སྷིཾནཅིགརི་བོ་ཚེ་ཝར་ཡོའ་པྷ་སིང་པོརྦ་བུཌས་པའི་མཆོར་ཏེནྷ་རྩེན་་ 
གྲག རའདོ་བཏགདེ་བྱ་དོངོ་ 
བའ་མལིརབྱ་བུང་བུ་མང་བྱོ་བུ་བྷཐེ་དེ་ངག་གྱི་ཆུན་གྭ། གྭ་ཚིག་ལུག་ 
ཁང་རབྱ་བུང་བཱབྲ་བགམ་ཡེ་ཤང། བྲན་བཅོམ་པས་མངྡོད་ 
ཟིམ་པརྒ་ཕཱུ་བཞེ་གཏིས་པ་ཞེས་པ་ཐེགཆུངམངྩོད་ཚོགས་ལས་བྱ་ས་ 
དང་པ ཏབས་བྱང་པབ་ས་ཐབ་ཆེན་མ་ཡ་ེ་ན་ཁ་ལ་བྱགར 
དུ་ཁུཧ་གཔང། ག་ཅ རོ 
ཏྡྷརྨཀཱལ་སོགས་བཅུལ་འཛིན་གཟ་མ་གའབ་ཛེན་ཏི་ཧཱནྱ་བི་ཛུབ་ 
སྒུ་སའིཀི་ཡངནན་ཚུན་ཆང་བབན་པ་དར་བརམ་ཚང་ངོ། །ངེ་ཞས་ 


རན 


༄༅། །ལབ་ཤངྷ་ཧྤ་མརྱཾེ་ཏ་ཞེབ་བྱ་ཙ་གཁ་དཱསོང་ནབ་མཁབ་ 
བརྒྱགུཏུར་ཏྱེ་ཅན་གཾཏཱ་ཐར་ལ་བོརཏེ་བྱགུ་རབ་ཅོང་དང་གཟའ་བྱགར 
ུ ཨུ་ལྲི་ལག་ཁྱས༔ གརྒྱག་བབབ་གཡ་ཤིང་གོང་མགོང་ཆུང 
ཁུ་ ཡ ཤཱི་ཨིྱ་ཞེས་ ཆེན་མོ 
བརམཛད་ང་པ་གིབ་བཅང་བུང་བའེ་ཐག་མུབ། །ཁ་ 
ཆེབ ལཱི ས་ཡོད བྱོ 
ཅིབསགས་ས༢༠༠་ཀྱིས་གྱ་ང་ལས་བརྒར་བསགས་ལྟ་ངི་ 
བྱགར། ཁ་ཆེགཅ་ཆེན་ཆོངེཞེསབའ་ལག་ བཏི 
བྱས་ཞི་ངདེངྲི་བོ་བམྲ་བ་ཤང་ཆོང་ཝཁ་ཞེས་པས་ཐེག་ཆེན་བཀག་སྟེ 
ཉནཐེས་ཨུགངས་ཁྲན་བྱ་སྟང་བཁུངྱ་བུང་ཟེརརོ། །ཧེརྒྱ་ཧུལ་འེགང་ 
ྱི་ྤོདཀིཡན་ཁི་དང་རཤིང་བརེག་བསའཤང་བརགབས་པ་ 
༦ ཏོད ག་གམ ཏང་ི་ཅན་ 
ངན། བེ་བང་པདྨི་ ཀུ་མརྦཐཱ་སཾ་གས་ལ་པངྡ་བུ་མཁར་ངྭཱ་བཱརྦ་དངང་་ 
ལྔ་བརྒྱ གྱིབདྲ་མབརང་བབན་ཤིང་ང་ 
ཆཱིཞེས་པའི་ཚཱ་ ངྲི་ཞི་ྱ་སེཧ་པའི་ཁངབ་བཟང་ལ་ ་ཀ་ལེ་ལུ་ཅལ། 
རིད་འངེས་ི་་ཁང་འབམ་རབ །བའྭ་དུ་གཏན་དངསགས་ཀཱ་ཤེ་ `` 
མཆོན་གཟསང་སོ བཅུ་ི་ཅམ་པར་ཆེབ་ ང་སགས་སཾ་བ་ 
མབྱ་རང་བྱ་རུ་ཏང་བཅངས་པང་བྱྱ་ར་ཧེ་ངྱ་བུང་ མེལ་བ་སླག 
བ་ཁང མབྱྱརྦ་པག་བྱགུར་བཙོབས་བུཌས་ཏེ་འཆང་ཉན་ཁྱི་ག་ནབ་ཐེག་ 
ཆེན གནཔྱཝ་ཆེལ ལཉེ་བིན་ོཔཚབ་ལྱ་བ་བབལེན 
སྲལམཇདཅིང་དགྲེ་གངགི་འམས་བདྲ་དྲུ་བུང་བ་དང་ཕ་ལ་ཆེར་བྲང་ 
ལྷ་སམ་གྱུར་བྱ་གྲ་ནོནྱ་ཚུལ་ཁོན་ཡིན་ཞིང་གྲ་ཏགས་མེང་པའི་བེ་པ་ 


༄༅། །ཅིག་ལབས་གཞན་མ་ངར་བཟ་ནོར་ངོགང་་མེང་པ་དང་ 
ག་ལོ ་འཇུས་སངས་ལེ་དང་ 
ཧྲ་མུཙི་སཾགསྦ་ཀངྱ་བོན་ནས་བྷབལ་བྲ་ཕེལ་ལ། །བྷཱ་ཧྷ་ཧྭ་དཞེངང་ 
བྱ་བོན་ནས་ཞྷི་ཡབ་དར་བར་མར་ ཨ་བ ་ 
གྱོ ཧྡོན་སའ འཆ འགུ ་ཐེ་གཅེད་ 
ཇྭ་བཌ་གེལ། ནདུ་བྱ་པཔ་ངན་བྱ བ་ན 
་ངྱབཱ་ར༽ བ་འཚེལ་ཞེས་ 
ི་ོ ལའམ གྱན 
རྨ ལམ རངེཾ 
དའེ་བྷརཱ་བླ་མཞེབ་་པའི་བྗརི་ཏུ་བང་བཅབས་བས་བྱ་སུ་རབའི་བམ་ 
ཀག བ་བོ གིས་གཏོརནོས་དང་བང་ 
བཟ་བྲེདགཅུ་ཡོད་། །བཆེའྱི་ཆུལ་ཁོ་ཧརྨེཁཱ་དངི་བསབ་ལཱ་བཙུན་་ 
༤ ༨༥ ༢ འི འྲུ་བ་བག་ས་ ི་བྱི་སལ་འའ་ 


ིིི་སྱ་གན་ད་ལས་ རབ གྱི་བཌཞིང་གུཊ་ལཌི 
ཆ་གཅིག ༤ ༤༥ དུས་ད་ 
ཤངྱ་ཱ་ཆིངཞེབ་པས་ཆུ་བྱ་ལྷོགསྦྱ་ཆཱ་ཁངྲ་གྱི་མ་ 


ྲེལ། ་ ར་ཤིང 
༢ བྱར ་འབལ་ 
ཤག རའི 
ཚུགས་ཟུབ་བཛི་རཡང་ ཐང་ག གྱི་ཁུཌ་པསྭཱ་བཱ་མར་བཀུར 
བ་དེས་བཀ་བའྱ་བུར་དཀརྦ་ར་གངྫ་གིག་ས་ཌེ་ཤེར་མདོའི་བྲགེལ་བ་ 
མ་ཇཾང་ཅིང་བྷ་ཐན་བཆོས་མངཔོ་ྱ་སུརལ༽ བདི་བང་བྲཿརྱ་གྱི་ཀྲ་མ་ 


དའ 


༄༅། །ཆརིད་བྲ་མོྲ་འཤངཆེའ་དངྡ་ཅུབ་ཁཞུངྷ་ར་གིས་སགས་ 
ཡི་ག འོ་་ ་ ་ 
- སྩེ་གས་བའི་ལྟརི་ཌ་བམ་ཟེཆན་པ་ཞེས་པ་ཞིག་གིས་ 
ཚོས་གེའྱ་ཕིཌ་བེང་ སེན་པོ་ཞེས་བ་ཞིང བས རང་གི ་ 
བཿ ལོོ་འང་ཁྲྱ་ྱ་་ 
ཆུ་དང ལནཔ། ༈ །ངིེན་ 
གཿདྲདསྦྱཆུ་ཁ་འནབ་འྡེབཆེང་ཞེས་བྲ་ག་བོོ་ཆེ་བ་ གབི་ས་ི་ 
ཟབྱི་ཆུལ་བོཤེ་ལྭི་ཞེང་བ་གྱཅུང་ཤིང་དང་དམག་དཔོན་ཧེ་ལི་ 
འྲ་བྱམཌྲན་མའི་འོག་གི་ཁུག་ཁ་ཞིག་ལས་འདཾ་འྲཕོ་བ་༤ ོི་ 
༠༠ བཅོདལ་དགབ་ གྲྭ སྔུམ་ལ་བྷ་བང་བ་་ 
༤༤ གྱི ལི་མ ང གྱཏ་ལ་ཞིང་ 
གཱངཨ་ཁྲི་ཉག་ངང་བླ་རློར་ བེ ཁེ་ཐངསགས བྱ་བ 
༢ ལོ་་ཁ་ྨ་ྨྣ གྲ བའི་གསུ་ 
ཅྱི་ཆེ་གྲཟརཆེར་ལ་ངབས་བབངལང་ པོ ུ་ 
ཞབས་དཀ་ར་ཞེས་ལབ་བོ་གྱྱ་ཆུཌ་ཧེ་ཁི་ཡན་བ་པོ་ སལ་་ 
ཟིགས་མཐོངཆོང་གསདམ་ཁན་ངེ་བྱ་ ལ་ཏེ་ཤརྱ་གི་ཀྲང་ལའྲིལ། 
ཅྱནནསྤྱ་རལ་བྷསན་སཱལྲ། བྱང་ཡུ་གགངུཐབེ་ཛྲཿ། 
གོ་ོ་བམས་ཆ་བི་ར ར་བ་ཡང 
ཤསྭ་ཤང་ེད་པའ་ེ་  ་ ༢ 
༢ སྣགར་གསེ་བའམཆད་དོ། ཀ །ཡང་ཧཱ་ཤང་ཇུངེི 
རི ད་དབྱ་བཤནའེ་པརཏི་ཡལང 


ཟིརཾ་བྲ་སུང་ སནས་ངེ་དང་གཞན་དུའང་ 


༄༅། །འགུམ་བྱ་ཆུཌས་བལྲ་བཅས། པངྡ་ཛི་བླཱ་ཐང་གི་གནས་ 
སྭུ་རན་ཤན་ཟེར་བའིརི་ལ་ཐྲང་ཇོ་ཟྲི་ཞེང་། ཐང་ཡན ་བའི་ངགྲིན་བྲ་རང་༤` 
གབསྤྱ་གཁས་པའི་ཡོན་ཏན་བྱཅ་བཏིབ་ལ་མོཌ་བྲ་བཾ་ཤང་ཆོབ་ཏྲོག་ 
བཁོར་བཅང་དང་། ན་པ་ཞིག £ འང 
ཌྭགྱཏྱ་བུངནབ་སབ་མྲ་བྷཱ་བྷཧང་བྲངུབ་ཏི་བཤབ་བྲ་དྲག་བཙོ་ངོར་ 
ཐིང་ཡའང། གག ཟིའི 
བཅདནསྱ་ཅིན་གཏོངམ་ཇང་ང་་ 
བབ་ཤར་ཆོསྤ་བ་ཞལ ༤ རའ ༥བྭ་བཔ་པ་སགས་ ༥ 
པོ། །ཀིབངནན་གྱི་ལི་ཡང་ཇྭ་ཧྲི་ཆུལ་པང་བྱིན་བདག 
བྱས་ཏགྱ་གརགྱི་ཚྙུའི་པདྱི་ ྲ་ལ་ངང་ ང་གྲསྔ་བ་ལཾ་ས་ 
བཅདབཤུདྱལུར་ རེ 


` ཡུངི་ ར་ཆ  ་ 
། །ཁང་ནསྣ་ག་ཁང་བར་ ༤༦༧༦ ༣༢༤ ཆར 
བཡེན་ངུ་ག་བཙོ་བྱར་དའེ་དང་བར་བརྡད་ཁང་བེ་གསྦྱ་སིང་ཚལ་པད་ 

་ 7 འུ ངན་དམརཁེ་དང་གསེར་་་ 

ཟུལས་ལབ་བླགབ་པའི་ བའི་སྙན་པའྲི་བཱ་ ་བ་ཉེལ་གཏིངས་ ཁ་སགསས་ཡོང་ 
ཅིང་བགྱེ་གོང་ཧོངི་མཆོང་ཛ་ལ་ངུ་བུག་བ་དབྲཔ མྱ་གི་དན་དུ་བཞྲེད 
བཛྲི་ངོ་ཊྲི་དུ་ཟི་ཞེབ་འྲང་མ་འཅྱ་ཡེངྱ་ཀྱིཿརཱ་ང་བ་ངང་མང་བཱང་བཱི་ཞེབང་ 

བྷས་དགོན་གྲ་རྩ ཨ་བཞེ་ངང་ཤིང་། ་འཇུས་ ཡང་ལཁ་ཆེའེ་བྷང་ 
སིས་ི ཆན་པོ 
ཟོ འརོ་དན་བངི་ཌིས་ཁྱ་ཏག་ བརྱུར་། ཡང་ 


༄། །སྷེའི་ལི་ཡང་ཨྲཱ་ཆཁ་བྲི་བ་མྭ་བཱ་ཤང་ཡ་ཤེབ་རིངབཞེས་ 
བསས་ཁང་ཤན་ཟི་ཞེབ་བའིང་གན་བཏ་བཅིང་བསནབཆོང་མང་དུ་བཚ། 
- གཱི་བཟེན་བུ་རྒྱ་ཧལ་པོའིུས་ ་ཅུ་ཁ་རདྲ་བུས་པ་ཨུ་བྱ་ཤྷརདང་ལྕེ་ཆཱ་་ 

ཤེང་གསལ་སེག་ས་ རྲེ ཆེན་སེགས་ དྷ ༄ྱང་བ་པ་ 
ུརའིཐེས་ངན་ལ་དདནསས་མལབྷུན་ བྱ་ྱ གང་དཔལ་བྱཀང་ 
གུག་བའི་གནོངཁྱ་བཊྲ་ཀུང་འེའྲི་བས་ལེཤ་ཆེངྷ་ཏིའི་ཇུབ་ཁངྒ་རེབྲི་བག་ 
གངགི་ཧར་རྗེའི་ཡན་བོ་པོ་ངང་འགོགི་ཇིང་ཐི་ཡན་ལས་ཆེར་གཞོད་། ཡུག་བསན་དབྱི་ཧྩཾ་ཆེའི་ 
མུངཉིང་ཟི་ཞེས་བར་པཌ་ཆེན་ཏམ་པ་བང་བྷོ་དྲི་རཙེ་བསོ་གས་པ་ཁྲ་གྲ་བ་༥ 
བདུན་བྱར་བྱམས་ཏེ་བུངྲ་པཱུ་གངས་དེ་ར་བབན་པ་གཟཿ་ཤིང་དརྱྱ་རཅ་་ 
མཛད་པ། ང་ཅིང ཞབས་བདྲ་བར་ཅས་བཅི་བཅུལོ་ཅི་བིུངྷ་རད་ 


བྱ་ཆ་ཁང་གབྲད་ ལཿ །སེར་ཟངས་འཟེ་་བཟོབས་པྲ་བ་བྱསགེ མེ་དེ 
ངྦ་ཕག་ཡ་བབི་ནངྱལུཁངཆེན་གཟུམ་ཅན་ཅི མཐའ་ཤོང་དུ་ 

བཟུན་བཞུ་གས་ཁང་ཧང་ཅན་ཁྱ་ཁང་ལ་གང་བཞེངས་པ་གིཟིང་༤ 
བར་ཨྱེལབསབཞེས་ཀཁྲ་ཇ་ཡ་དངཆ་བྲདཙསྲ་བུར་གཟཡོསཔ་དེང་སང་ 
བརྡ་དུ་པོད་དོ། །དེ་ཇུསལར་ཁ་གི་ནབྱ་བྲོན་པ་བྲི་པ་རཱ་དསྦག 
གྱིས་སེམཿ་ཙ་ཨཱ་པའི་བསན་བཆོང་སག་བཟ་བྱ་ཅཱ་ཝ་ཙོབ་བུཌ། 
ྫངྫངང་སིེཾ་ 

ཨཅབསངད་ས ༄༅ུར་ ག འདས་ད་ཤང་མངྡ་ཟེན་ཞེས་པ་་ 
ཟྒོ་རེལ་ཚིབ།བྲ་འི་ཅམ་ལ་ངོ་གང་བཞིག་གིབ་དང་བཡང་གི་ཆོང་རླཊ་བ་་ 
་ཡལ་ཆེར་ངུ་གྲྭ་གཱལ་དང་བྲང་ཞེས་བརྡ་སྱར་བྲི་ཐལ་དཔེའི་བས་ 

པོ 


༄༅། །ཅབཆོབ་ཞེངས་བ་བྷཅ་གག་ལས་མཐོང་ཆང༽བ་ཏིད་གཅིག 
ཟླ་བོ་བགང་ཞི་ག་བང་བཅང་བར་ཆང་གན་ཞིག་ལ་སང་ཆ་ལམ་ནང་་ 
ིྱ་ང་བེབ། ཡར་ཟེང་ྲ་བ་བའ་འ་་པ་ངག་ཞིགགས་ 
ྱ་བར་གཟས་ཞིགྱ་ བྱམུ་ཁྱ་བ་ཁ་ཁག་ཡ་ངབཅཱང་ཟདྱ་བམ་པའི་་ 
མཐེང་ཆང་ལ་ང་བཁ།ངྱ་བེའི་ཏིན་ལང་ཀྱི་ྲ་བལྔ་སང་ངུ་ཨི་ཆེན་བྲ་ཞིག་ 
གིས་དུར་ཁོང་དྲུ་བེརནསའལ་གིསལ་ན་གཟ་མ་བཏ་བ་པའྲི་མའི་་ 
བྱ་སདབ་ཤག།སྲ་ཀྱིས་བ་སྲ་སུ་བབས་པ་ངང་། ཡང་བླ་གངྦ་བང་ 
ནྲ 
ཡངྱ་ིས་དེལས་ཟལ་བབང་ད་དུསྲ་བུང་ངོོ། །ཐཱངྭ་ཡུན་བིར་ 
མཁན་ཕྱོ་ལུནྲ་བུང་ཞེབ་པ་བྲ་ཁུ་གས་ངས་དགཾ་སཱང་མང་མང་ཀྱིས 
རྭག་བརུལ་པ་གེསྲྲ་ངལ་གོན་པའི་མ་ཁས་པ་ཞིགྲ་བུང་བལ་ ༨༨ 
མཁའ་པོས་ལྱོ་བེ་དོབ་ལ་ཟང་སནྡ་བིཿས་བ།བཟབ་ཏེ་བྲམ་ཁར་གས 
སགས་ཕལ་ཆ་ཁོང་གིང་མ་ཁན་ཁོ་ལཿཤི་ཀུ་ཤནྲ་གྱི་བུ་བཤའ་ངུ་ཟུ་༽ 
ལིན་ཟེར་བརྙི་ཝ་ཁང་ཡོང་པ་དེརྦ་སཱར་མ་ཇལ་འོང་གྲམ་ངས་ནངབ་།༽ 
བྱོན་པབ་ཕིསབ་ཨ་ཁན་པོ་ངེརྡ་བོནཚལོང་དེག་པ་བཅི་བ།ཞངས་གཟོའོ་ 
རྣམབ་མི་གཅིག་གིས་མ་བཏང་བར་ཁོ་བང་གཅིེག་བྲ་སང་བབ་སིང་ `` 
ཆལ་ཉུམཁཔ་ངབ་བ་བ་ཞི་ག་གི་ དི གེའི 
ངགྭེ་སྱོངད་ང་མཛལ་ཞིང་ངས་བི་ ནཆྲེན་པ་ཞིག་ལྭའ 
གག ཀཀ ངའེང་འུའའོ་ྲེ་བའ་འང 
སྣང་ཟེར། ༨ ཅེད 
་པ་ གྱར་ཞིང་བཙན་པ་བབེ་བས་བླ་སང་ས་གསྭ་ཀིིང 'གཞད་པ་ཆེན་ 
བྱ་བས་དུས་བཤང་ཏན་ཡན་ཞེས་པྱ་བུངན་ས་བླཟོག་གང་ས་ཉན་པར 
༥༢༠ 


༄༅། ༈ཤི་ཚེ་བུབསྱ་ཆཁལ་ཡོདང་པོའའེནྷ་ཅི་ྤྱ་ཆཁ་བིང་ཐོ་བེ་་ 
བརྱ་གྲི་བཤང་ལ་བྷསེ་་བཀུ་ཁྱ་བཅ་ཏེ་ཁྷི་ན་ཁར་ཚོ་གང་བ་གོང་ི 
- གུག་ང་དགྱེ་ཆུལྱརྔི ཛམ་པབངྒ་ཝ་བྱར་ཚོས་ལ་ལེན་ངུ་བཅུག་ཧེ་་ 
བསན་པ་གསེབ་ལ། རི ཡངྒ་རཱ་ཁ་རྲ་བུང་གི་པྨརཱིཏཾནརྟེན་ཡཤ་ 
ཞེང སོྲ་ག་ྱ་་ོན་ནབ་་སྱལ་ེ་འི་ བཀ 
ཟམརྦྱ་བུརྐནྲ་བཱཡ།འཚོངཅཤེབ་དང་ཤེབབ་འ་བཟ་ལ་བཟོགཔ་དང་ 
བཅམས ་འ་བོ་གང་པ་ ཀཀ" ་ི་ 
དགེན་གསུཨ་བཏ་བཅིང་གུ་ཙཿྭ། འངྱ་བོན་ཞས་མངན་འབུང་གེམང་་ 
སགས་བམ་པ་བྱར་ངང་དོནྲ་དྲག་། ༽ ངྦ་རཱཁ་པེ་ཁས་དཱང་་༽ 
བངྲགས་ཡང་ཅིསླ་བཟར་བཀྲུར་བ་ ཅ་མབྷ་པཾའྲི་སཱབ་གརྦ་བུཆ་པའི་ 
ཆཤང་ལནཙུཞ་ྱ་ཆཌརྱ་བིང་ བོང བ་བ་དང 
་བ་ཞིག་གིས་བཁག་སྲ་པུ་ལྲ་བི་བཀང པལ་ལྲེང་བྱཅ་པ་བྱ་ཝ་མབ་པ་ 
་དང་ཡང་ ཅུཌ་ཡསྟ་རེང་པའྱེ་ཱ་བང་༔ ཁས་བཟྭ་པཱ་བྱ་ཆཌེ་བཞི་ 
ཆོས་ས བྲུས་བྱ་རྨ་ཱ་བྷཱར་པོ་མཛྫོད་བདུལ་བ་བྷསང་པ་འགེལ་ 
བ་ཚངཆྲ་བྷ་ས་ཚོ་གང་ཏེ་སོར་བཅུན་དྲ་ངེ་ཞི་ངང་ཨ་འེན་ྱི་ཆུལ་པོའི་ 
བཀའྷཝུར་བཀ།འབྱ་བུ་མང་ཀར་ཆ་ག་ས་བཅངྲ་ད་གཅན་བཅ་བཀང་པ་ 
མཇངའོ། ༈ །ཅུང་མེཧ་སིང་པོ་ཁོར་བྱར་ང་ཞེབས་པ་ཆི་ག་ཁང་ཡི་་ 
བཀབྱ་རུང་ ཉམས་ལེན་བྱིན་རབས་ཆུང་རིག།སོངོཕཀ་ཆུ་ཆེནཔོ་ཟེར། ་གེའི་ཡུ་ལ་མིན་པ་ངེ་ 
ཟས་ཁསྭྱརུཌ་ནངས་བྱ་བང་གཏ་དབས་བབུན་དང་དེ་གབ་བེང་སེའི་བར་ 
བང་ངེ་ནང་ཀང བྷ་ཧ་སྙིང་ བྲིལ་མྲིའ པྷཾ་རྣཾ་ངར་ ེ་ཧི་ཧཱ་མྭཏ་རི 
བུར་དུ་ཧཉནཟངཿསཧ་དུ་བྱ་རུ་དྱེ་བུང་ལ། ་དེ་ ཆ་ར་དདེས་བྱེལསྡེའོ་ལཊགར། 
རྗེས་སློབ་དཔོན་ཁོོ་རི་ མྟཏི་རྒྱས་ནགྷ་ཝེ་ལིང་གུར་ཡུལ་ངུ་བོན་ཞས་་ 


གྩོ་མུཁ་སིང་ཡནཱ་ཆོན་བར་ཡོ སོའ རོང 

༔' ་ཁངས་ངེནང་ྱ་ཆུ་ ༤ ༣ 

ཚི་ འབྲའུ་གསཞས་བ་ག་ལ་ 'བྱང་བུ་བར་དྷཱ་བྷོནཿ 

་ ¬$ གེན 
ཉམས་ལེ་ནྱ་བིནྨོ་རབས་བྱ་ཆུང་ཏཱན་ནས་ ་ུ། རི ༤ འལ 
བང་བའྱི་རུན་བསངཚན་དང་རློབེུན་དངྱ་ངང་ གཞིན་འང་འླ འི་ཞིང 
ཆི བ་བ བདུ སོད་ལེར་། རྣ ཟབས་ 
བངས་ཇི་ལྱོངཱ་གི་ཨིངཏིལསོགས་ དྲ་བ ལཱ་བླ་བ། 
ཁྲོ བཐངསིགལ་གས་ཝུན། ཟླནརྱ་སི་། ཆུཉ་ག་བ་ཡེ་ 
ཤྲེས་འབལ་། ཟྷ་ཟགས་ བེ་ཤེབས་རློ་གངས་ ི་ཇྲིང་ཤཱི་ཞེས་པྱ་མན་ག་ 
ཱ་་འབྲས་ལ་ཆེར དར་བབ ཟྲནིདམག་དཔེནཞིག་འྲརྒསམབ་བིས་ 
ཛཇི་བརངྷྭ་བུ་ངཞིང་། མངྦ་འི་མཤྲིང་ཞེབ་པའི་ གཤས་ 

ྱངཇྱིཊཱཿསཱ་བུང་ཟེརལ། ཐབ་བབུན་ཇིངི་ངྔ་འི་དནྷི་ཞོ་ཁ་ཁེན་ 

།ཉིསསདའབཅབ་ལེནྷ་ཧོབི་ཡངྒ་བ་མརྦ་བུརཏེ་བྭ 
ཆེས་སོ ང་པ འབན ཀིང 
མང་དུ་བཞེ་ངང་པ་དངྡ་ས་ཁ་མ་ཁྲིཾ་ལཱག་ གྱ་བུང་ཞིང་ཀུན་ ༢་ཆི་ཟེར་བའི་ 
ཅར ༢ མམ་ནང་ཚོང་ ཐུ ༣ ༦༤༢༢ 
༣ བ་ཀོ་དབོགཅུཿ་དུབས་ཚེ་གང་ 
ཛྲ་ངང་ཧ་ཡིམ་པོ་ལ་ ཚཛི་གས་བྲང་ླབ་ རྲེབགས་ཆལ། 
ཤིནྩཿ(ྱརས། ཤེརྱིན་ཆ་ཁབདས་ ཁྱྱརྟ་དྲ་ཀྲི་ས་ལ་བཏ་བཅིངྷ་རྩོམ་པ་ལང་མང་། 
མ་ངེས་པ། རྡེ་ནང་། རེག་པ། རྣམ་ང་བེ། ཡོཿཿས་ཚོ་གས་གོ། ཡང་དེའི་ཚཐང་ཀུར་ 
ཅཿཇིའི་ཨོཏ་ངཧཾ་ཞེན་སྲང་འི་ཱ་ཁཛོས། ཡལ ཡེཧ་ཁོ་ཧན། དུ་ 


ཏཾ ཟླེ་བ་དཔོན་དག་ཁབོ དུལ་བཟྲང་། རུ་ནབ་གི་ཐང་ཟེང་ 
ཙང་དང་ངེནས་འིམ་པར་བྱ་རུ་ངཱ་མཱི་ཡནྷ་འཱན་ཤེབན་ལྟ་སཱུང་ཟུང་ 
ྲག་ ཐང་སེང་ནི་དྲནྭ་གྱི་ཟོན་གཅི་ག་གི་འིགས 
བྱྱསརད་ངེབ་ཐངྱ་རཱལ་བཏིས་པ་ཐི་ཙུང་ལེན་པྲ་ ལས་ལམ་ཡིག་་ 
ཟངྷཏ་བཱ་ཁོར་དྲགུ་བཅས་ཇུ་བྱ་པཱགཁྲ་ཀྲཱ་ཚོང་དང་ཅག་ཅུང་བྱཆང་ད་ 
ཀྲུ་ཆང་གི་གཞུས་སྲུ་མུ་བནས་དེའྱི་རུཌ་བདང་ ཇུཅཅལ་ལུན་མཇལ 
པས་བཀུ་རྭཧི་བྱས་ཏ བསོགྱ་ཆུཁ་ -བྱཿ་ཝེའི་ ཡཡ་ངཱ་།ཁ་ཧནྭ་ཁི་གཞངས་ ་ 
སུ་བྱུསལ་ཞིང་ངེབྱ་ཀང་ཛཱན་གྱི་ས་བས་སྭ་ནུབྱ་ཡོག་ས་སྤྱ་རུ་གརུ་ 
རེ -ཁས་་་སྨ2ྣཾོཾཾ་ཾཾེ་་་་ ང 
དུག་པོའྷི་ལགས་གའི་བརྡ་ངུ་ཁྱ་སྔལ།། ངེ་ཐོན་གསྲ་ཀང་ལ་ཝཱར་དེང 
གི་བར ཟངཀར བསོག་པོའི་ལེ་ཛེ་ཡིན་ཞིང་ངེ་ཕན་ཆངྱ་ཆུ་ཁ་ར་ཏེ་ 
ཟླ་གམ་འྲང་བབིམཐབ་འཁོར་ ”ལ་བ་རང་ག་བཅམ 
ཡདཅིང་དཔོན་མང་ལྔ་བ་མཐའ་ལི་ནང་བཏིས་ཀ་དཞིང་ཕུལ་འབི་ 
མིི་རམསྨ་ཟཱ་༔ ཆ་ལ་ཚུས་ལ་དང་པའི་བར་བོན་ཏེ་གཞང་ལལ་ཆེར་ རླབ 
བབིས་ཚུལནི་། ཚོང་འཕོན་ག་གན་དང་བཟང་པོའི་ཁྱིམ་ཤུལ་དུང་ཏེ་ 
བཟ་ཁན་པྲ་ག་བནམཆོད་རེན་ཡོད་པ་ལ་མཇུལ། འནབ་བཅོོ་ 
གབིངུབ་གྱི་རུ་ ཀླུང་པྕའིབགྲམ་གྱི་འགེ་བཇུན་ཝེ་ཐ་ཧྐའ་ འབེག་ྱ་བེད་དི་ 
༥༢༠ ལློ 


ཟོ ]ླཟ་པའིཏ་ནས་ངྱ་བུར་གཞས་མཆང་པ་ངངྷ་བཱ་ཡ་དའི་ 
ངགེེ་འཛུན་དང་ཧེན་པའི་ཚམས་རིང་བྲསེལ་ བཅམཆང་པ་ཆེ་ཆར་ཨོང་པས་ཟེར་ 
བརས་ཏེན་འདབགྲ། དང་འབྱ་ཧྲམ་དང་འ་ཁོར་བྱ་བུར་ཁི་རྔཾ་མས་ དང་ཤཱ་གའི་ 
གསཅན་གྱི་ཆུང་བྲཟེད་ སོར་༡༤ སཱ་མ་ཛཱོར་པང་ འོར་དྲུག་ ཀྲ་བིངཤབི་ 
དགན་འང་ ཆསྱཕེབི་ཝེབ པཉོན་པའི་རྦ་དབྲ་གུ་ཆ་བདང་དེའི་ཉེ་ལོག་ 
གི་སྟེན་པའི་ཡང་སྲིང་བང་སེམབ་ ཀྱི་ཆེམབང་ངང་ཧྩེན་པའིང་བླུ་ག་ ཆེ 
དངྱར་གར་ཀའེ་ནོའི་མ་ཆོད་ཏེན་འདོྲ་དགྱཅ་དང་ཧན་པའི་ང་ངུ་ཐོརདང 
ག་ཆོས ལ་བ་ཡང ར་བསངར་བཟི་ལཉེ་ཏེན་ 
ཛཱ་དང་ཇཾ་ལཧྷ་ང་རའི་ཧེན་པའྱི་བུང་བཟེང་དང་སུཇ ཡཐའི་ཐེ་ག་ཆེད་ 
གོ བྲེགས སིནྷ་ཆཱ་དང་ཊེ་བར་ 
ཁྲང ༥ལ་ངདོལ་པྱ་ལགས་ཟམ་ངང་ དེ་བ།བྲ ཏྲག ལེ་ལར་སོང 
རིང་གྱི་བཟསྒྲ་གཱ་བདོམ་ཏྲི་ཤུ་དང་ཀདླཾད་བེ་ །ཁཆ། ་ངགེ་འབུན་དངྭ་པཟི་ 
་པའི་ཚེམས་ངང་མ་ཇལ་ཏེ་སེབ་དཔན་ང་གེ་བངྡནྡ་བབ། ་ཤི་ག་དང་བའ་ 
ཤྷདིསིངཧ་དང་ཛ་ཡཱ་བྲནྡ་ཇཱ་སེགངས་ལངང་ཆར \ ཅེ་ཀབི་ 
གཟབ་བྲ་གླ་གབྱའིདངོང་གླ་བ་ཡིན་ཟེར་པའི་ལ་བྡན་བྱར།༽ 
དབུམ ལ་ཏེ་ཨའི་ཛ་བ་་དང་ཡི་ཏཟུ་ན་འཐབས་ལོ་ཤུན། ལག 
ཀ་ལི་ཏ་པཔ་ཉེ་བའྲི་ཝཱ་བཟངས་མ་རོད ར་ཏ་ཁསིམོངབ་ ཏི་་ ཤུ་ལ་ 
ང་རོ་བསཔསྤ་ཆུཌཊ་བཞིའི་ཞབསྔ་ཇས་ཅན་དང་ཨའ་ཀབ་བཱ་བ་བའི་ 
ཛྲུ་ཀ་བཤོབ་དང་་གཅར་ད་གེ་གི་བགྱེ་བང་བ་ཁྲུ་བགང 
ལ་ཨ བྷཉྷ་ནམ་པར་བཆའ་བ་ངང་མཇལ། གྷངའི་ལྔ་གམ་གི་ 


༄༅། །གྫུར་ཀྱུ་ཤེའི་གྲ་དབྲ་སུ་བསངབྐྱ་རངཔ་བཞིངི་འའི་ 
མང་རོ་དངྱ་རཱ་་བྲི་རམསྭ་གཱ་སེན་སཾགས་ཡོང་པའི་མཆོྭ་རེག་ 
ེ དང་དགན་མེ་སེངྷ་ལ་ག་མ་ཇལ་ཞིང་དས་བརྱ་ཆུཊབ་བ་བབས་བཟག། 
ལ་ཆོས་ཉན་ལ། དྭ་པཱར། རཀ, ་ ཁན 
ཨང་པ་བ་སད་གཱངྱ་བཟབཅྱིབརྨ་རུ་བའིི་ཁུ་ བཞས་བརྡ་ལེ་ཚོབས་ ༤ 
ཆུཌཱི་ཏྱི་ཀུཞིསས་པཉི་བག་གི་བད་ག་བརླ་བུར་པ་དྱེ་བོན་ནབ།་ 
བདུངྱ་རྔལ་ད་ཕམ་ནས་ཤ། མཐོང ° 
ཤིངྒ་སར་འྲ་བ་ངས་པ་ད་ ངོ་ཞིང་ཀེཤྩམིར་ཅན་དན་སྦུལ 
ཡྦ་་ བབླི་གཱ་དངྒ་མཱ་ངྲ་པ་། ཙན་དན་རོ་བར་འཆད།ི མཉན་ཡེ་འེ 
རཁ་བིད་ཆེལ་ན་དྲ་དུས་ཝོན་པ་བགབ་གཞིག་དང་རོའི་ཀ་བ་གཅིག་ 
དང་རྡ་སུརྲོ་ཁབཅུན་གཅིག་ལ་ས་ཏེན་གཞན་མི་སང་ཟེར། བ་༡༤ 
དེའི་ཤཱརྷ་ཧཱ་ཧཱིཿ །དྱ་མལ་བརྒ་བུ་ངབསབི་བབ་དང་ངེའི་ཤུའ་དུ་སེང་ 
གུའི་བང་ཁཱེཆཤཁ་ཛཱ་ ༤་མཐའ་ལེ་ཁར༡༠ གོང་ཧྷ་ངྭ་ཛཱ། ཁ་ཁར་གྔ་འཅན། 
ཁང་གོག་བོ་དང་དྲ་བབསད། ལུམབ་ཞུ་གབང་མཆོད་ཅིན་པཟོད་པ་ 
དང་དེའི ཤ་ལྲུདབེརིལ །བང་དངོས་དང་དེའི་ཡང་ཤྭརདུ་ 
ཀུ ཤ÷ྲི་གོང་ཁྱེར་མཁིར་གོག་ བླེ་བིནུབྱ་བུང་དུ་ས་ལི་ཆལ། མཞན་ 
དབུབཅ་དབོན་བའི་བ་ཟིམསྲ་ག་དང་ལ་གས་སུ་མཚོང མཐའ་ལཡོརྒ 
ཏཱེན་ཨི་ར་བ་ཀ་བྱ་མཱཁ་བ་འཛབླཱ་ཟླའི་ད་གྲ་ཧུནཱ་གླཱཏེབས་དངྲ་གོང་་ 
ེརི་གྱིན་ཕའྱཆལ་འབྲག། གང་བཅབྱིས་གཞེང་ 
དང་མཆོད་ཅུན་བགབཞིག་ལམ་ངལ། དེ་ནསྭཾ་ཝྭཾནཱ་བྭ་ཏུ་གྲདྲངཱ 
བགམ་བྱི་གང་ཁྱེརྭ་ཝ་ར་སིན་མང་བཀྲུར་བའི་ཏན་ བ་གུམ་སྭིང 
དངྲམུ་སེ་གས་པབྷི་ཡ་ཁངྱརྦ་ལུག་ཡོད་པ་དང་། ལེ་ལར་བདུན་བྱར་ཧགན 


ཤའ 


(འེའྱི་བུང་གཁྱུར་བོ་ལྭ་ར་ཌའི་ལརའྲ་གསན་བྲང་སྲང་ ཁྱུང 
བརྲེའྭ་གཟ་ཀྱི་གགངསན་ཏ་བབས་ཁང་བྱཆ་གས་བགས་ཡང་པའི་ ་ 

འ་ནཅན་བོག་བི་ཏེནྷ་སི་གཙོ་ཁྲབུ་བ་པ་ཆོང་བཁོར་མ་དུང་བང་ 
ས་བསྐྱ་རུངས་ ་ཉན་ཐབས་པ་བྱཙོན་པ་ ༢༠༠༠ གྱི་མཆོད་ཏྟེནྷ་ལཱ་བྱས་ངང་དེའི་་ 

གརྦེརྦ་བུང་བྱར་དད་ཡངས་བ་ཅ ཨྱ་གངྒ་རཾ ཅུ མཐའ་བདུནྱཅུ་ 

མཆོད་རྟེན་བཅུན་ལ་མ་ཇལ། སོ 
ནནང་བ་ཁོན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་བྲང་ས་མ་ ཉིས་སྣངྷ་ཕུགན ་གཞུབ་པ་དང་ 
ུན་ མཁའྒ་གི་གཡེནན་གསེནམཚོ་ཟེར་བའི་ལོད་སེར་ལ་ཅོན་ཤིན་ 
ཏུ་ཆཾ་བ་ཞིག་མཛོང་། ཡཇུང་བཅངྱ་གྱི་ཧོར་གླང་ ག་བ་པའི་བྲ་མམ 
དྲུསུལ་དབུས་མྭ་གྷ་དུན་གོང་ཆེར་ལླད་ཅན་དང་བརྱི་ཁུ་ནྩུ་བྱ་ིའིལྗར་ 
འའི་ཕར་ ་ཨའཱ་ཀབ་སཱས་པའི་ དད ་ ཧེངན་ ་གང་ཁྱེར་ 
རར ° བི་དོ ངོར་ིན་བརྡ་སྔན་བྱ་ཀྲི་ཟུར་དུ་ནེ་ 
རྗེག གངྷཧྱཧི་དགོན་པ་མཧཱ་པེ་ ངྷིཝ་ཁཱ་ངཞས་གག་པའི་མྭ་དུན་དུ་ 
བུརྱཆུབྱ་གི་་བར་བ་བ་ ཌ་བ་ མཐའ་གོམཁ་རྱུརྨ་ལུག། མོད་ ཅེང 

ལྟག་ཛེ ཝཾ ལ་ཁ་ངངཔ་འྲགལ་མངུན་སྒ་ནིརྫ་ན་ར་བ། པུ པྲབ འའི་ཚབྲ་བལྨ་ཟ་བནི་ 
ཚུ་ནྭག་གི་བྱ་བིད་རབེ་ར། རརཆཁོལླ་ག་འ་བདབ་ལ་དང་སེ་ 
འའ" ཏེག་གིརལ་བཿ ་ཡོང་ཡ་དངྱ་ཡིཌར་་ 

ཀ་འ 


ངེའི ང་སེ་བ་ཀྱི་གཱ་ 
ཡིང ན་པ་སྭང་ 'ྩ་བ། 
ལིས ཆནྲ་་ེའ་མོ་པ་བ་འི་ 
རིརབྲསལ་ས་གངས་ལ། དཇསཤུར་དུའི་བྷཾང བྷ་རང་ཅན་ 
 ༣ཛན་གས་བའིེད། ་བྲ་གད་དཀའ་ རྱེབྭ་མགན། 


་ །བའི་ཆོལ་མཆོང་ཉེན་རེང་ དེ་འོ ལ་བའོ 

་བངང་དང་ཤརདྱུ་བྲའ་ ཁྱརྲ་ད་གྱན་ ་པའི་བབྲ་ཀྱི་གང་ ཅཆ་ཤུ་ལངུ་ཏེན་ 

ི ལབ ང་ཉེབྲི་བར་ཤབད་བརོ ངཾ་ མཐར་ལེ་ལར་བྒྱར་ཝ་བྱཿ་ 
་པ་བ།ཞན་ལབ་ཅུང་ཟད་ དི 

དྱོརཆ་ཡའི་ཁབྱ་ཁྱེང་དང་བླ་དིག ཞེ་ངགམ་བ་བཅུ་མཆུ་ལེཿཝུག 

ཆཁ་ཡཤུལ་དང་དེནབ་ལ་ནུ་བྱ་ང་བཀང་མ་ཨ་དང་མདོ་མེ་དང་ནུ་བ་ 

ཊུ་ཏྲི་ཤུན་ བཛུལ་ འ་འ རལ་ 


།བབྲུ་ཀྱི་བ་ཁྲད་ བཅན ་བལ་ན་ ངར ་ 
ཤོལ ཀག 


བ་ གིད་བདོམ་བྱར་ ཆིན་པོ་དངྱད་།བངྱ་ ཚོ འེ 
ྤེིཾིཾྷ 
དྭབས་ས་སཾ་ཁྲབྒྱ་ཆསྭ་ཀཱི་ཆང་། ་བ ཅབཿྒྷཾལཱ་།བྲ་དུག 
རེ་གས་ནང་དྭ་ཧེ་ན་པྲི་གུ་ཆེ་བྱ་མལ་པ་ཇོགབ་བེངྣ་ ཟླ ( 
་བཞེངས་བ་བསབ་བས་ ་བརྐམོ་ཧང རྟེན་གྲས་མ་མང་པོ་ངང་ངའི་མཐའ་ 
གཱ་ཚང་ཝ་ལ་བྱཧོན་པ་བཞི་གེང་ ག་ལའིིབ་ཁཁ་ ་ 
ལྗོཁས་བྲ་བྲ་མྲ་རུལྱ་གིས་བྷ་ཙཱུའི་བརྡ་དུ་འཁར་བའི་གབ་འིརེ་པ་ཡོད་ 
མགེར་པོ་མེ་སེང་ཁཿསམ་ཤེངས་ལྔ་བབས་ནེ་རུ་་ཤུ ཏིངས ཤེངས་ལ་བྱར་གཅིན་ཤེངསལ་ལས་སེར་ 
གེཝ་ཡང། བ་ཅནྷ་གི་སཁྲབ་བ་ན་ངེ་དུབས་གབ་ངལོནྱཾ་རཱུཌལ་བཟང་གླི་བ 
མྭ་བུལ་བཟང་བྱཞ་གས་པ་ལྭ་བས་ཆོང་བསགངབ་ཆང་མང་ཡཏན། 
རུལ་ང་ཁ་ཁ་པ་ཆུ་ཟེར། ་་ ི་ལེ་ཆིན་ཁུང་ 
སབ་མངྦརའྲེ་པལ་ལང་འའྟི་ཛེ་ཅུ་ཀྱི་ངྲི ཉོངན ༼བྲི་པ་ལྱ་གི་ 
དྲ `ˆ ` ན།ཡ་ལཿངྡ་བཁ་པི་ 


༄༅།༢ །ཟས་ངཇསྱ་ཆུཌས་བཞི་བྲི་སྭ་དང་ཤ་བཛ༔ ་བལ་མཨི་ཟ་བ་ 
སགསྤ་ཐབ་གཱིན་གྷཱི་རཱ་ལ་ཁུ་གྲངས་ ཟྲ་བྱསང་བ་ ར་གོ 
པ་གསུམ་དང བི ང་བ་ག ག་བདག 
མཚོའི་བྲགསྲ་བིཿི སླི་ཧཱ་ལབྨི་ིང ོཆེགའེང་ 
གབ རི་ལརེ ལས 
ཐི་བུལྱ་བྱི་ཆྔལ་ལའི་ཕྲ་བང་གྱི་ཆཱ་ངཱསྦཱ་ཀྱིར་པལ་ ཚཱ་སངན་ 
ཅབ བྲག་བ་ཁི ྲ་གྲོད་པར་བཞུ་གངས་བ་ངརེས་ 
དྭགུ་དང་ཇོོ་སྲ། ཁ། ཅུཌ་བ་དང་ལུཌ་ངཁེ་མང་ང་ཡོད་ 
་པ་ལས་ཇལ། ' དེནས་ དཔལ་འི་འཛྲི་ཉོ་ -བཛས་ླིང་གི་ཱ་༢ འདུན་སྟོ་ག 
མཐུབ་མྲའུ་ཀུ་རབི་གཞང་ངྲ་ ཙན་དན་དང་ག་བུར་བེགས ཏོང་ 
བབིའི་མ་ལ་པའི་ཚུར་ གགབིགསལྐིལ་འབརང་རབྲ་བརོ་ 
ར་བའྱེར་མི་གགཅི་གོངརི་ངེ་ལ་ལན་ཏྲི་ཧཱར རི་ངོ་ཏ་ལའམ་ 
བགཾར་ནསྱ་ལུའི་ཆུ་མཚོར་བ་བཟས་པ་དང་། ངེ་ནང་ཞུ་བྲ་བུང་ 
ས་དར ་དང་བག་བེ་འ ིངོན་ 
མརགནས་པའི་ རི་པ ཆྱ་ཝུག་ཨྲོད་ཅིང་ 
ཅུ་ཁང་ཞིས་གི་ངད་རྡོག འེདྲབའིགེང་ པ་དུ་རོའི་ 
་བཅུན་སེང སརསང་ལབང་མཆེག་བྲར་ཡང་པ་དྲག་བཅམ་ཞིག་ ་ 
བརྡ་ཁུ་གྲས་མར ་ཁབ་ལེན་བྲ་བལ་ལམ་ གིསྭ་ཐུལ་བཿ ས་བྱ 
ཟགས་བ་དུང་། འའ 
བྷ་རྷཱརྲ་དསཾགས་ལ་མཱ་ཇལ་ན་བྭ་དཱ་རན་ལེུཿ 
བཟྗ་གཁ་པ་ལྱ་བིན་ཏེ་པ་ཁངཀར་ཛོ་ གིངན་བ་བྲགུགས་ 
བ་ལ་ཆོསཉན་ལ། བེ་ཚེ་བྷརིཏ་ཁྲའ་བེང་བོང་བླ་ར སེང་བྲབངར་། 


༥༢༥ 


༄༅། སཾ ་་ 
ར་ ་ འའ རཱཾ་གྷཱ་ཧཱ་ཞེབང་བངས་ ཤོལོ་གེ་འབུན་བྱར་བས། 
- ཐེག་ཆེན་བཀག་པར་གཙོང་ལིི་ར་བ་ཁས་པ་བྷཞི་ ལྔརི་ཏ་ཡེཤེས་ཡོང ་ 
ཐུ བྲོགྱ་བེང་། ཇ་ཌརི་བཞྲི་ཆུཌ་ཁྱེ་ཚུལ་ཁྲིམསཏི་མས་མངག་པ། 
ཅུན་བརཆས་པ་དང་བུ་ཧ་གས་བ་ཞི་ག་ དྲ 
ཙེ་ད་ཕཱི་མཁོང་ཁགགཟ་མཐོང་། ངེ་ནུབྱ་ལོུགངས་དེའྱི་ཆུཌ་བོ་ 
ུ་མཁྦཆུལ་ཏི་གཟང ༠བཅོ་བྱྱརྐདྲ་གིས་ཏེེན་དང་གསེར་དྲ་བ་སྱ་གིཿ 
ཐུང་ཁ་བང་གུང་ཆེན་ ཤབལ་ཤིང་ཏུ་བྱར་ཡོད ་བཅང་གན་ངགོར་ྱ་ཆུན་བ། 
གི་ཡུལ་དུ་ལེག་པའི་བ་ཁྱི་ཆ་གའ་ཤར་དུ་འགོབ།འཐ་མས་པ་ 
གཟ་ལྷརིང་བཏིས་མོང་། ཡང་པོ་ཏྲི་ངག་བྱཆ་བཅུན་ཡེང་པ་ལུས 
ཨུ་བྱཛ་དང་བནྡ་སྭ་ཚོགང་ལཨནསྦ་རུ་ལ་ཤོངོ་། ངེ་བའ་བགར 
ཌེ་ལོ་འོ་འབར་ འང" 
དུས་སྐཱུ་ཇ་བབ་བ་བ་ཀེ། ཅརྦ་དུཡ་འུ་ 
དྲ‡ྦ་མཱྷ་སིང་གྱི་གབགསསྦྱ་རུཁས་པོ་ཐབྱི་ཙུངས་ 

བ་ར 
༤༤༥༧ དུ་ག་ བྱརྟད་བདུན་ 
ུས་བེར་ངུ་གན་བྱཨ་ འིང 
ཧང་ཙཱག་བཛུས་ཟེའ། ངོ ' 


༄༅ །ཅརྩམ་ཐུབ་བློི་ཞྲི་ཀྱིང་ཞེབ་པྱ་ཆུ་ཁྲ་རླུན་ག་གི་མཆས 
ྦཆ་ཁོངསའ་སྦྱར་ལྲ་ཡོཌ་ཁས་ཅས་བཞེ་ངས་ འབྲེ བར་མཐོང་ 
ནི་ཐངཨིངྱ་ཐཱངྱཧྔལ་ཐུང་་བྲ་ད་ངྷོ་དི་དོང་ ཡ་ཤེས་རྡོ་རེ། ངེའི་ 


གླའི 


པརི་ཏ་ཤེབ་ཡེ་དངྷ་ཛཱནྱཾ་ཧྲ་ང་སབསྱཾ་ཀུང་ལེ་བསེ་ཞབ་ཆོང་་ཐང་་ 


›༤ ཅེར མོག 
དྲ ་ 
དཔེན་ད་མ་ཐག་ཁྱིར་ལབ། ཀྲག 
གས་ཨརའེརྦ་བུན་ནས་ཀིན་ཀང་ཁླུར་བུ་གས་ཟེལ་ཡང་བདི་བདྲ་ཀི་ 
ཞྱི་བེང་པ་དགྲ་གི་དམ་པའི་བྷོ་ཆྭ་ ཡརྱ་བོན་ཊུས་ངེ་བྲང་ ཆྲ་བག་༨ 
།བུང་བྱུརངད་བན་ནས་གྲ བ་དྲ་ཡུད་ཙམ་བྱིར་ཁྱེར་བང་ཞེབ་པ་་ 
གཉེབྱ་ཀྱི་ཡུན་ཙམ་ལབ་བཞན་གཅིག་པག་བདརེ་ངམ་པ་ཡེན་ངེང།་ 
་ལ་ བེནྭ་ཀུང་ངམ་པའི་མཚོན་ལབངས་བརྱ་རུཌས་བྱས་ངབ་ཟེབ་ན་ 
མ་གཏུགང་དེ་གཉིས་གཅིག་པ་ནི་མེ་བདན་ན། །གཞན་ཡང་བཛ་ 
རུཅི་ཞེངས་བའངྲ་ཀླ་ཚུང་གི་དུསྲབྱ ོན་ཞས་ཨིངྒ་ཱངྱ་ཧྲ་ཀཁུ་གབས་ལ་། 

༢༢༥༦ 


།ཡ་ངྱ་སུགཁང་་བྲ་བིགངྱ་ཀྱི་ཐཁ་བྲ་བིབ།བཿ་པཁྲི་ཟ་ཤང་ 
ཏཅེང་བང་། ཟེག་ཅེན་ལ་ཁ་བཏང་བལེབབབ་བུ་ལྱ་ལེ་ཁརམ་་ 
བཾ ཤ་ོ་ཤ་།། 
བངྡསསངཅད་དང་། བཛེནྭ་བཱན་བར་གི་ངྷ་རིའྲི་བྲོན་བྲོ་པ་མྭ་བུཅ་པ་ 
ཞིག་བཱ་ཤང་ཐིའན་ཞེངཔ་བརྒཾཧཱ་ཌྷ་བཱང་ནབ་་༦་ན་ཀྲ་ཟིལ་མཁན་པྱེ་བཟྭཏུག 
ཟེནྲ་ལཱཔཡང་ བུས་མར་ཕལ་མིག་མི་གངོརྱ་བུངཚེ་ཟི་རནྲ་ལོ་གསྲབྱཿསང་ 
་པསྱ་སཱན་རབ་་བྲ།ཟིག་བྱ་ྱི་བི་ན་རབབྲ་ཀྱིས་པཱརས་བ་པང་། བདུལ་བཛག་ 
ཀིན་ཟེན་ཞེབས་པ ཤར་ལོགབས་བཞཞེ་བེན་ཞེབས་པ་ཁྱི་ཆ་མཚོ་བྲི་གིང་ངྲ་བྲན་ནས་ 
བརན་བྲ་མེལ་པ་བང་། ཚ་ཤང་ཨྭཱའིརྫཱ་ཤེབས་པ་མཆོན་ཤེབ་ཅན་མིང་ 
ཟུངགིང་བྱགུར་བ་དང་། ་ཐང་མིང་ཅའང་དབ་བྱ བུང་བའྱི་ཆགག་ི 
གི་བྷརི་ཏ་ཆེན་པོ་ཆེང་ཀྲནཱ་ ཟེ་མད་གཟིགས་ ཞེབས་པ་་ཁོངེེ་ལླ་ཛཱམངཿ༽ 
བཞི་བྱཅཱ་ཚང་བྱ་ཆཌཡཔ་བན་བྷི་ཟྲ་མཁྦ་གཱཌ་ཞིང་ལ་གཏིང་བྱར་༽ ` 
་རའྱི་ུང་ ཧེཙཾབ་ ˆ 8 ན་ཙ ཆླ་ཙུང ཉིངཙུང་ ལན་ཙཱན། བྲ དུ་བ པས་ 
ནས་ཆོབ་བྱགར་བ་བང་ཚོམ་བབང་བམ་པ་སྔམ་བྱརམ་ཇང་པ་པའངྱ་བུང་ 
ཇོ །ཟྱ་ངག་གྱི་མདང་པྟརི་ཏ་ངྷེ་ཁཱཀཁྷྙི་དང་དཱན་རིཏ་དང་། རཿ 
ན་གྲྭ་བུངཔ་གསེའ་གྲུ་རྒྱ་གི༔ ཝིཊ་ཀིན ཇབ་བངདྱུ་བནོ། རྒྱལ་ཁམས་སུ་ ` 
སུ་ཧྷཤཱི་བངྡརཾ་ཁྔཕ་གྱིས་བོན་བྷཏ་ལབ་པེ་བོ་ཤང་ཧྲ༔ ཁེང་བཱ་ཞཱ་སགས 
ཟུཁཧེ་མངོརན་བརརྒ་ལཾ་ལམ་གསྦྱ་ཆུ་གཞནག་ཏེ་ཞིང་བྲའེལ་ཆེ་བབས་ 
་བརྲ་ཟུབ་ཨང་ཕྱོ་ཆ་ད་བྭ།ངྱ་བཱན་པ་བང་འཇམ་ངྱྭ་བང་་བགངས་ཁྱིཅ༽ 
ལྲིབཀང་མང་བྱེ་ཆ་ཁ་འྲཱ་ཧོན་པ་ལ་བཏེ་ན་ག་སྤྱ་རུ་ན་ག་ 
ཅུ་བོང་ལས་ཛྲ་་བརྡ་ཚངས་བརྱ་ཉཌ་ཆེན་བྱོ་བུང་ཡང་ཆུཌཔ་པར་བ་ཛོདྱ་གྱིས་མི་ 
རྔར ཡངབྷ་བན་བ་འ་བྲསའིང་བ་ འི་རབ 


༄༅། །བརང་རྦ་ི་ང་ར་བསོག་བྲ་ཁྲི་མམ་བཞ་ག་སྲ་བཅ་ས། །ངོང་ 
ཀྱི་ཟ་མབང་ཧོརྒྱ་རཏ་ལཁི་དུངས་བས་དཀ།འྱཾ་གིཿ ཉིངས་གཡུང་བ་སེརྱ་ཀང ཟ་མ་ 
མངལཔ་དང་ཏྲི་ཁཨིང་བང་བྱང་ངྒ ལཱའྲི་པུབསཀྲ་བའྲེ་བབ་མངཔ་ངང་སོང་ 


གབ འལགདན་གཞེ་གསས་བྱ་བོགིང 
རྒྱམབོ་འདེས་བོད་ཁི་བཀབ་བྱརུ་ར་བཛས་དཔརྦ་ཁང་ལཱ་ཡ་གཿ་ཤིག་་ 


ཟུ་ཁ་ཞི་ངྔའི་ཨིངྒྱ་རྔལ་ སསང ལྭ་གྔ་ཆོང་བས་སྲྲ་བོ་པ་སགབ་ལ 
ང་གོ ་བའརསཡེའ་ 
: །པརྱ་བརཔ་ནང་༥ ` 
བླ་བངངགྐུ་ལད་པའི་བསན་བྱ་སྐན་ག་དང་ཧོབ་མཿཡ་དྷཱ་ཕཱག་པརྒྱ་ཧྔས་ལ། 
ཅུ ྲ | 
དེ་ངརཡང་ཡངབདཀནྡྲ་ཁྒ་བེ་དེ་པམང་དུ་ཡདངེ་བེའིཅིང་ཕྲ་བང་གིགང་དུ་ 
རམམམདག་ བོ ང་འནཝ་ཡནས་འཞེ་ལས་ལང་ 
ཟ་གངས་པའིེ་ཅ ཅན་ཇོ་ཨལྱི་རཱུཿ་བྲཊ་གས་སའི་ལ་ ཁང ུ་གའྡ་གས་ཡེ་ 
ཨུཨཨིཏག་བྱརུངང་ཅེན་ཚངྱ་ཧཱ་དངྱ་ང་པའི་ཞིང་དྲ་ན་བིས་རངབ་ངཅི་ང་བྱི་ཅཱ་བཅི་ང་སེ་ 
སགས་སྔ་བོན། ཟབབརྱ་རུཌས་ཁི འཛེལ་གདུད་མང་བོནང་ཏེན་དུ་ལོ་དཅིང 
མཚན་མོ་བཅྲལྲ་འོ་བའི་མཆོང་རྟེན་བཀའ་ ༦ ཞོ་ཀབ་སེལ་བ་ ཁཟུ་གསུང་ 
།དེའི་མངུན་གྱི་ཧཱ་ཁང་ངང་། ་བམབས་ཆེནྷ་ཆ་ཁ་ངབང་ལངྒ་གཱཱ 
འོགྱཏ་སེ་ཆེན་བངབཅན་ཨཡི་གདུང་ཡོང་། ཁན་ཅེན་བཆབ།། ཙངྲ་དྲ་ཟི་ ཆེའི་འ་།བང་ 
རིལ་བོ གན་མ་ྱུཅ་ི་འཡད 
་པ་དང་། ཅར ་ ཇི ཆོབ་ཀྱི་གྲ་གབང་པབ། 
བཏབ་པའྲེ་ཡ། རི ` ༢༢ 
བ ཆུདཔ་ སན་བ་ ཟྭ་སང་རིག་བཞངས་ ངལགགཞས་གཞན་ལ་བྲེ་ཚང་བཞི་ཡོངབ 


༄༅། །བང་། ་ཨ'་བ་ང་གྱི་ཁྱི་འབྱ་གུ་ཁཡགངས་ལྷ་ཐཱབ་ 
སེངེ རྟ 
- གཱ་ཁང་དང་ཧ་ཡན་སེ་གདདས་ལོ་བརྲ་བི་གང་དུ་ད་གོན་ཆྱེ་ཆུང་ཉེརྦ་དག་ 
དང་། ཆུནག་གེ་གཞང་ཆེན་བཞིའི་ཡྭ་བལ་ཇམ་བྱ་བཌབ་གླ།་བེང་གི་ 
གནས་བག་བྱ་བརསེང་བམང་བོ་དོང་ལྟའི ཿ བ་བྱ་ཨི་གི་བོི་ཡོར་ 
གགས་པའེརེ་བྷ་ཅེ་ལཱ་ཞེས་གགས་པ་འེན་གཆན་མྲ་ལར་མེ་བྲང་བའི་ 
མེ་ཏོག་འཁབ་ཅིང་ལོང་ལུང་འཆར་བསགས་ངོ་མཆའ་པའྲི་བངར་ཆོང་དུམ་ 
ཁོ་ཁོསྭ་ང་མཐོང དང་ཝན་པ་དེརྦ་བྲ་མས་ཆེན་ཚང་པ་ཆ་སགངས་ཀྱིས་བབང་ 
བར་ག་གཟུབ་བའྲི་ལུབཿཏེབ་དུང་ཁྱོྲབ་སེརོཆི་བངཟེན་ཏེ་འངཚན་འྲེས་ 
ད་ཞུ་ངཆེསེ་བང་ཆེན་ལ་སླ་ངང་བགང་ུ།དངྱ་ཀྱངཧེབེབ་དང་ཞེ་ཅཱ་ཁོན་ 
ཏེ་བོདཆོས་བདོན་པའི་དགན་རི་ཁོད་བྱཅ་བབ་དངྱ་ཆ་བཟྱ་གིདགོན་༽ 
ཡངམ་ངང་ཡོད་ལྭ། གཞད་ཡང་ཆ་པུཁདུ་བོངྱ་ཀྱི་ཝ་།ཁང་དགྲད་ ` 
མངའོ །ཡང་ཆོས་གསས་འང་བའི་ཚོང་ཅན་བཛན་གྲ་གོན་ཞིང་རྟ་ 
སགས་ཡུན་སུང་གཙང་བབྱི་ཆ་བྱ་རུན་བི་ཆྲ་པ་གདས་ཅན་བ་ཤང་ 
གྲགགས་པའི་དགན་མེའི་གང་བྲུ་ཝངབ་པའྷི་སེའི་འེངགན་གི་ཕྲི་ཀིང་ 
ཟི་འངབི་འེནོ་མི་ཅུངྱ་གུན་སི་དངྱ་ཅུང་ཤནྷ་གིི་ཏིང་ཁེང་ཟི་དངྱ་བཅ་གྱི་ཡུ་ 
ཟླང་གི་ཡུང་ཉིང་ཟི་དང་། ཡངྱ་གུངརི་ཡུང་བསཱ་གིཿམངོལཾས་བཤད་ 
་པའེ་མཁའ་པའླེ་གངངང་མ་རོང་ཏེར་གཟངས་ལ་ཡིན་ཟེལ་བ་ཡོང་བའེ་༽ 
རིཛྟེཏེངདུ་ཡང་པའི་ད་གན་བ་བཿམང་དུ་ཡོད་མེ་དྲ་ཀང་ཆུ་ནག་གེངས་ཁོན 
རྱཆེ་བས་བརེདཀྱི་ཨམེ་ལང་ངོ། ` ༡ ཤྱིར་ཤུགྱ་ྱི་ཧཱ་་པོའི་ཛུསྲསྭ་ 
རྒྱཁཁ་འབང་ངག་ང་བངྡ་བོ་བཟངྱ་ཆ་མཚོ་པའེ་ཅིང་ད་གདྲདྲ་ད་ངང་དངྲསའི་ 
ཤིའི་མཆན་གཟཁ་ཤེང་ཁང་ཞི་ ལོའི ་ཁཉའཅསན་གྱུརཅིར་ལྷསཅར འུབས [བེ 
༥༣༠ 


༄༅། །ཆེན་བྲོ་བཅྱ་ཆ་མཚོ་ལེབབ་པ་དང་ལ་ངྷས་ཆྡརི་བཆང་ 
བགས་ལ་ཀྲ་ཤི་འྲི་ཐམ་ཀ་དང་ཛྲོུབ་ཀོན་རེན་ཁོཆ་ལ་ཆིན་ཞིའི་ུང་ ` 
ལས་བཞང་བངང་མི་བྱཅུ་བག་ཛདྡ་བུངིག་གཞབ་གྱུང་ཆེང་དུ་བཏང་༽ 
ལ། སང་ཐིངྒྱ་རཱཌ་ལབིང་ང་ལྦ་བ་ལེན་ལཆྲ་ལ་གབ་པརི་བཡ་ཤེས་ 
རྒྱ་མཚོ་བཡེབཿི་ངྩུཿ ) ལ་ྲ་ཆོབྱ་ཀྱི་བུ་བཁབ་པ་ཏ་ཏྲི་ཤི་དང་ 
ཆེན་བ ་ཆས་ལཁིན་ཞིའི ཟམ་ཀྲ་བ། བསད 
ལི་སཾགས་ལ་མངབ་བྱསུར་བའི་ཁིནཔུང་ཆོས་ཆུ་ལ་བདི་ཉིད་ཅི་ 

ལྟར་ཚགྲ་རེ་དུང་བ་གས་འབུག་གཙིང་མད་ཁམས་ཁྱི་བཁབ་པ་ཡང་པོ་ 
རྱནྲ་དངས་ཏེ་ལ་ཁ་ངསར་ཡེང་གསབཿ་ཤེང་གསའ་བཟེབ་དང་རྟེན་གྲས།་ 
ཡངམང་དུ་བཞུང་སཞང་མཆོང་སེ་གསྲུ་ཀྱ་སྦ་གུཌས་བྷ་ཿན་ལ་བེན་བཀུར་ 
ཆེརམ་ཇུད་པ་ཏེ། མཆོཧྱོབཌཿཡོང་དབ་བ།འིངལ་བཀང་བྷཔདཱ་ 
བྱགབཧེར་བངྷ་དངྱ་བིང་པའྷ་དླ་བབབ་བྱ་ཀྱི་ཌོ།ན་སྱ་ཆུཌང་བསན་ལེགས་ 
ར་མི་བ ྱེཌ་འཞིན་པ་པང་པོ། །དེ་ཉར་ 
དམབརྱ་བུག་པའེ་ཆོབ་་ལ་མདོ་རྐན་བབུལ་བངང་གསང་དྲ་ གངས་ངངྱ་རྔ་རིན་ 
བྱརྦྱ་ཧཱུང་དང་ཟབ་མྐཾའ ཆུ་ངངྷ་ཧིང་ལོ་ངནྲ་གྲི་རུཌ་ངེ་ཁ་ལབ་། བཅོ 
༢༢ ནངས་བརྦ་གུང་དྱྭ་བེ་བ་མངདཱ་་ 
མྭ་བབལ། བབ མ་པ་ལྭ་༧་སཱང་བྷམམལེས་གཟཿསངང་རེམ་ལ་ཝའི 
ཟུལ་ཏེ་ཚ་ཨིན་བགས་དང་དལང་མཆེང་པ་གཅིག་ལ་ཏྱེརལ་དང་ ། 
་གཉིབ་པ་ལ་དུབ་ཆགས་ལ་༔ ྱིཌཕོའབྲེངགི་ཆོས་དངཐག་ཆེནྱ་ཝནོ་འྲགོ་དང་དངོབ༥ལ་ཅེགཅར་ཟདོ་ནལ།།ད་ང་ 
ྲ 6 
ཤེབ་ཟེར་ཞིང་ཆེང་ལིང་ལཱ་ཤིས་ལམྱ་བིའྲིྷ་ལའྲི་སེལ་བྱཙ་གས ། 


ཆཱ 


༄༅། །༈ྷ་བྷཱ་མ་བནི་ཙུབ་མེན་བྱ གང་ཏེ་དེལ་ལིན་ཅེ་འངཚོ་དུང་ 
བངཿཡན་ཨེན་དང་ལེའེཡང་དངྱ་ཚ་ཡན་ཏྱི་ཆུངྲ་ལུ་གང་ཝ་ངརཡ་ང་དེང་་ 
- བསང་ངང་པོ་གཏིག་ཡདོ། ཚང་གི་ལབོངསྱདྲ།ངྡ་ནབས་བྲ་བུཌདྷེའི་བྷཏན་ 
ལྕགཏུབ་བྲད་བ་བྱུཁི་ཨེན་འངབཤུདྱ་ཆུང་ཀི་ལྲོབ་ེན་དབྱུགྱ་ཆུ་ྱ འ 
མེན་ཏྲེ་གོ་གྲསྱམ་ཡོངཟེརལ། བལྔ་བ་ས་ཝནྷཾ་ཏི་དང་ཐང་མིང་ཅངགི་ 
ཅུས་བཀར་ཆགངཅབ་བཅའྡ་དགྲ་མན་།ཅར་བཊ། ཝང་འབུར། ཟླ་དལ་ཀའོ། ར་ོཿ་་འརཊའ། 
ཁཀས་བཅད། དྱ་པད་ཡུལ། རྱཆས་གྱངབེ་ཆེ་ནྱ་ཧཱཌ་པོ་བོག་བྲ་ཀྱི་བང་ནང་ཅབྱ་བྱཱཿ་ 
༥ ང་ངོས 
དབང་དུ་བཏངན་མངོ་མེ་འབུ་མངོན་གཟ་ཨ་དྲཱ་ཕེཊ་པའི་ཐེབ་ཆེནྲ་གི་ ་ 
རོ ་དཀནྦ་ཆེ་གངཾཿ ༡༢ འདུས་པ་ཆེན་བོ་ལལ་ལོ་ 
ཆེ་ཆུངབདས་། ཟེག་ཆེན་ར་ཚོགང་ལྱ་ཆཆེརམོམ་པ་བོ་བ་ཀ་ 
ཛ་གབ་ལ་ངྷོར་ཡོང་ཞ་གང་པའི་ཚོ་བ།བཅོག་བྱ་ཆུང་བཾར་པང་པོ། ་ཐེག་ 
དམརྦ་གིམངོ་ངེཿ་ལབྱ་བརེངམོ་བང་བརམ་བགབས་ངང་། : 
ུ ' ཟེ་ག་ཆེནྭ་གི་བྷངལ་ 
་བཁྲ་བུཁཛ་ཨཁར་བསངཙཆནྤ་གིཿ མང་བས ཟེག་ངམན་བདུལ་བ་ 
ལ་༤ཡལ་ཆེན་པ་ངང་ཟམབསཅང་མོང་པ།འི་བངུལ་བབའོ་གཟས་ངང་། ཟེག་ 
ཆེན་གྱི་མངོན་ལ་བཡཤེརྦ་ལིནྷ་ཆ་ཆེརའྲ་གེལ་བསགོཊ་། ཟེ་སྱྱ་རུང་མངོན་ 
་བ་ལ་ཆོག་མངོན་ཡེ་ཤེག་ལ་བྲ་ང་བ།བཅགས་ཡོང་དེ། མངོརན། ཐེ་ 
ཆེནྱརཱ་ཡི་ཉིས་བྱརྭ་ཏེརཾགཅི་ག་དང་། །འབབ་བུའིར་བཅིག་དམན་མདོ་ 
ཝ་བྱར་བདུན། །ཐེག་ཆེན་འབུལ་ལ་རུང་བབྲེ་ཝ་བྱར་གཅིག།ཟེ་གཆེ་ 
མཁོན་པར་ལོ་ཏིརེ་གཏིངས་བང་། །བོག་མར་རྟཏོགང་ལ་བདུནཅུ་ཙ་གྲསཱ་ 
ཟེག །བཕགས་ཡུལ་མ་བས་བཞུང་བ་ཏི་ཉེར་གཅི་ག་དང་། །ཧ་ཤང་ 


༣༢ 


༄༅། །ཤང་གིབ་མ་ཇང་པོ་ཏི་ང་གྲཱ་ ཧེ །བདུན་བྱར་ར་བཞི་ ་ 
ཧརྐདུང་་ཡནྱ་བུང་ཟེར། །ཁེངཙྱ་གྷ་གྲི་ཆུཌར་ཁབང་ང་ངྱ་རུཌ་བཧན་ 
དརྦ་ཆུལ་ས་གངཿ་འག་ཅམ་བརོང་ཁིར་ཏོ། | 


༣༣ 


༄༅། །བཞི་བཙརཾཡུལ་དུ་ཆོབྱ་ཆཌས་བན་ངཾ་ཛོན་རཌའ་བཧན་བ་གང་ 
ཐུཌཚུལ་བཤང་པ་ལ་གཉིས། ཆུ་ཁ་འབབ་འངུ་། ཆུཁ་བར་ཞ་བརྟན་པཛོད་ 
. ཐུངཚལ་ཁ། །དང་ཛནི། གྩིརྭ་ཕོགས་བཛིའི་རང་བའྲི་རོགས་གཏོགས་ 
མོང་གོལ་གྱི་ཅོགས་རཱ་ཨྱའ་རོད་བངྱ་སཱཁྲི རུར་ཆེད་དང་བོྱ་ཀི 
གད་ཏེབིནོ་ར་ག་ར་་རོབས་ བའ 
རེ་ཡེང་ལ། དེབེ་ནངན་བྱ་བཱ་་བཧན་དམ་ནས་ངེ་ལ་ཨེས་པའི་མོང་ 
་གོལ་ཧུལ་ཧ་ཨའུང་ལས་ས་མ་ལ་ནང་གི་ཆ་གར་ཚོབྱ་ཆུང་དང་། ་ཨའ་ 
ཊུ་སུ་ཚྲོད་གགམ་བདུན་ཐུ་མེད་གཏིངས་ཅར་བེན་།ཁུ་ཁེངགཅིག། ཨཨུ་འད་གྲ་བུ་ 
མྱའུ་མིང་གན་གཅིག་ ཨ་སཱ་བཞི་ཀང་ས་ིདགི དུ མྱུངུ་་ 
གཉིས་སགས་དང་ ཅརོད་གཏིས་ ནེའི་མན་དང་ བླར་ན་ལེའེ་ ཨོང་་༤ 
ཏོད་གཉིས་ ཚོ་ཧེརཧཱལ་ཧཱ་བཅི་ག་ (དྲ རིང་བྷཏིངས་ །བེ་ཤིག་ཐུག་ 
བཅིག། ་ཅྭ་རུ་ཉོར་ཆེན་བཅིག། ཛྲ་འིན་ཧར་ཆེན་བྱཅ་ གཡནོ་བྱི་ཐུ་མེད་ 
ཅིག མེནོ་གལ་ཅེན་ཧརཆེན་གཅིག་ ཧར་ཆེན་ཆོ་གྲསུམ་བཅབས 
ཚོ་ཆེན་ཞེ་དྲུག་ཚོགསས་འཇུངས་དུག་དང་། ཧལ་ཧ་ཛེ་བཞི་ཚོ་བདུན་་ 
དང་། ཨཨངུ་ལོང་ལ་ པར་གྲུད བུ་རང་དང་ ཧཱང་ཁྲ་ཐུད་དང་ ཧྲོ་ཞུ་ཏད་ 
ཟེར་ཀོད་དུང་ ངུང་བེང དཱོན་ཱར་ཏེ་ཚོ་བཞི་ ཕྱི་མ 
གཉིང་གཅིག།ཏུ་བཿཌེ་ཨེའུ་ཡིདྒ་ཟུར་དུ་ཕུང་སེ་གཅིག་ལ་བྲགངས་ 
ནབ་བཞི་བེང་ལ། ངེས་བཅནངཚན་བཿ་ཡེབ་བྲང་བཤིན་ཏ་སང་ངོ་།། 
སྣུང་བབཿའེའ་མའང་འདོ་ མཐུ་བསུ། 
ཏྱི་ཆུཌ་ལྲོ་ནྲབས༔ མངསཅུར་ རྒྱཁཿའབབབ་ བབ་པ་བི་ ` ཆེབ།བབྲུག་ཏིས་ 
ཁི་སེ་ངྷ་ཝཱ་བྱར་ཙཱཟི། སངྡ་ཚཾ་བས་བསྱ་རཱཊའྱ་ཀ་བུབ་པ་མེ་ར་བེ་ལོར་ 
བཛམ་གཱིང་བདི་རྱ་བོན་ནབ་མ་ཛང་བ་བྱཅ་གཉིང་མཆང་ངམེ་ཡག་༽ 


༣༦ 


༄༅། །ཡལོར་འཇང་ཚུལ་བན་ནང་ལ་ཆིབ་བངྷ་ཁ་ཁངུན་འདུབ་བ་ 
་བད་གྱལ་ལོ་ཐོ་ི་ག བཅན་བྱོབཞི བླབ 
" ` ུས་བརྱ་གྱི་ཧེང་གཏིབས་ལབསྱ་ཆུཌཁ་པོ་ 
ཨུམ་བཅོ་ཞབབ་བོནབོ་ོ་ངོནཞབབ་ས་བའང་ཚསུ་བ་ 
རོ ཁཱ་ཉ་ཁི་ ཅས་པ་གྲ་བྲ་མ་ཡོང་ངྭ་ག་པ་ ཅྲེ་པ་ཉངཔོ་རེང་ ཀངྱ་སྤུ་དྡ་བཾབས་ 
ནས་ཅིས་བྲ་སུས་གུམྱ་གྱི་བྲ་ཁི་བཁམ་བྲཿ་ཏེ་གུངྱ་རཱཌ་ཞབ་པ་བོད་ 
ཀྱི་རྒུལ་ཕོ་མཇང་ལ། ས་བྱེ ལོ་ཏཟམས་པ 
ནང་པནས་བྱཿ། ་མཾ་གཱ་མ་ལལ། ཞེས་པྲ་བང་བྲ་འིདནས་སགྲ་ཡཱལདུ 
ཧིན་ཏེ་ཝའི་གཱལ་ཞེབ་པའྱི་རུ་འགམ་ཁྱི་རི་ངུར་ཧན་གོལ་ཏཱན་ཞེས་པར་ 
བབམནས་རང་གི་རི་གས་རས་གྱི་ཁུངས་བང་གངནབ་ལང་བའི་ཡུལ་ 
དང་བོང་བབྱི་རྐེན་ས་གས་གསལ་བར་བཤད་པབ་པེ་ཏ་ཞེས་པ་འི་མི་ 
པབ བར་ལུ་ཁར་འེར་བསང་གིར་ཁིལ། ་ྦེ 
ཏ་ཆེན་ཞཾསྲ་གགངས་ལཾ། རི ` བའེ་ངེར་་ 
རི ག་བ་བ་པ་ནི་གཞམྱ་བྱི་ཁཱུ་ ་ 
་བདུན་གི་ཟ་མྲ་སིབ་ཁི་བ་ཞེས་པ་ལ་ནོརརྔམ་ མ་མོ།ཁཿ་བོའ་ཏུ་ཆེ་ན་ 
དེ་ལས་པ་ཏིསྭ་ལན་དང་བ་ཏ་ཚཾ་ྲ་ཞེསར་གཉིངས་ཡོད་པ་ཆང་་ 
བའེའུ་ བུ་བྱ་ཆུང་རིམ་པར་ཏེ་མེ་ཅབ་དང་ ཧེལེ་ཆར་མྟེར་གེན་དང་ ་ཨ་གཱོ་ 
ཆམ་དའེལལ་ངང་ སལི་གཱལ་ཇ་ གྲེའུངད་ ཕཛ་བམྙ་ཁ་ཟེར། 
ཡེ་ཁྲེནུ་ཙུན་ངང་བསམཿཅི་དང་ ཧ་ལི་ཧརྱརུ་དང བརྦི་ འའ 
ངུམ་མཅིན་འྭ་ཡནྡྷ་ན་མསྱ་བུང་ལཾ། ཕྱི་མ་འདེའི་བཙན་ཆ་༤ 
བོ་རེག་ཆེན་གྲང་ཞེས་པ་ལྭ་ པྲང ཏོ་པོ་བ་ཧོར་ཞེབས་པ་དྲ་ང་ལ་བར་ 
མིག་གཅིག་ཡོད་པ་དང་ ཏོ་པོ་མེར་གེན་ཞེབ་པའི་སུན་གཏིང་་བུང་བའི་ 


དྲ 


༄༅། །ིམ་ཆུང་བ་ངེཿཅ་རྡེ་བཱ་མེངརེག་་ཅནྷཾ་གི་བཅོན་མ་ཨ་ 
ལྷན་གཱ་ཞེབ་པ། ་གའོང་འགམ་བླ་རྩ་གབསས་དཀའ་མཉག། །མིག་ 
. ཨེ་ཡན་མཛསམ་ ཡར་ངས་མྱ་རུ་དམརྨ་པ་ནི་མྔ་གོ། །ཡུས་སམ་ག་བང་ཁ་ 
་དོག་མྔ་ཛཾས། །ངྱྭ་བཁངསསན་རུ་ལྦ་རུ་ང་གཏིདྲ་བསྤ་རུ་ང། །གངང་༽ 
གནས་མཁེན་མ བུག་ག་ནི་ཊང་། །གུངཆེན་བྲ་མབ་ཝནཱ་ག་ཡབ་འཁོར་་ 
ཝག །ཨིགཡུས་ག་མེད་བུར་བ་ལེ་གང། །ཞེབ་པའི་མཆན་ཏི་ང་ཚོང་ 
བླ་བང་བ་ལས་སགྲབང་ བལྭ་བ་ཏའི་ ་བ་གན་ཏའེ་གཏེབཿ ཡལ ཏོཁི་ཨེར་ 
གེན་གཤེག།སྔ་ཇེས་བཙུན་མོ་འའི་ཡས་ལ་བཇའ་འོྱོ་ཀྱིཌས་བྱ་བུ་ང་པབམ 
བགའ་ཞིལ་གི་སྣ་མིམདུ་ཡིང་བཟུང་གྲི་བ་ཞི་གཏང་འཕའ་ལ་ཆིབ་ 
ཟེལ་ལ་གང་ལར་ཡང་དེ་གང་མུངགྱི་ཁེནྭ་གི་ཁ་ཝཿབ་ཨི་ྷར་བདི་བྱྲཱ་བ་ལ་ 
གསུམ་བུང་བབྱེ་རུ་ང་བྱ་ཁིས་སབས་པར་ ཧྭྷ་བཱ་གེང་ཤཁྲ་ཆེ་བོང་པར་ 
ཅི་བ བརདས་བྱུ་གར་། བེ 
ལྲ་བུག་པ།བ་ངབ་བཙན་ཞིང་བྲཟང་བརྡ་བགས་བསན་འཇྲསྲ་གིང་གི་་ 
མིངི་ཐོག་ཁྭ་ཝ་ལས་ཆང་བ་ཡིན་ཡང་ཕི་ས་བྲ་ཀུ་གཞོད་ཡྱིན་ལ་ཨིན་ ཡོ 
མབགས་ལབ་ཆད་བའང་མང་དྱུ་བུངསིངྱ་ཀང་ཁ་ཌོན་ཆང་བདིན་ ཏོ་བ་མའར་ 
་གེནྱ་ཧྲི་སས་ཨིན་པའི་ངེབས་འཁང་ཨེང་པང་ངཀ་ལན་ཡཿངད་བས་གསུམ་ 
གངགིགཏམ་བྱརུ་ཌྙཱས་པན་ཡང་མ།ཁང་ཏལ་རེགས་ལངས་དངོང་བས་ཆ་ང་ 
ལས་ཡིན་ནོ །ལ་བྷལུརན་བབལག་པ་བས་ྱ་ིགས་ལོ་ཏ་ནོ་པར་ 
མང་ཧག་ངེཆེརྱ་སེཊ་ཞང་ཡེཞིག་ཁཱ་པོ་ཆེ་བ་གཏིབས་འབྱཧ་ང་ཟ་ངམ་མབཱན་ཞིང་ 


མསནོརྦ་ཇས་བགོག།ལྱ་བིན་བ་ལ་ར་ངར་པ་གཅི་གཁཿབམ་ཐེབ་པབྱ་ཀང་ 
ནང 


༄༅། །མ་མཉེར་མངས་ལོཁངས་གཞན་དྲུ་བོན་ནབ་བཌ་ཅས་ཇྱ་ཀྱ་ལིརབ་བྲ་ཛ་ 
སའི ག་བཅོམ་ ་ 
སེ་བ ཏོན་ཆངྱ་ཧིས་ ཁོ་ཏན་ཞེབ་བའེ་འྱུན་མྲོ་བརནབ་ེ་བའེདན་མ་ཇང་དེ་ 
- ༣༤༦ ༣༦༦༥ 
ཅུཆང་པའོ། །དེའིརྱུརུ་ང་བའིམ་བའཧ་བིཆ་ཛྭ་བུའ་དང་བྭི་ཁེར་ཐཱ་ ་ 
ཐྲུར་དང་ སྭུ་དཱ་ཛོ་ཏན་ཧི་ཁུ་བ་ག་དང་ ་ཇི་ཤི་ངྩ་ར་ཌོག་ཤིན་དང་་ 
ཅིན་པའའི་ཚ་ཆེན་དང ཧཱ་བུལྱ་རུཁ་པོ་དང་ བར་ཏམ་ཁླ་བུར་དང་དེའི་ 
ཟས་ཿའིཆེ་བ་ཡྲེ་བ་ཁེའི་པྲ་བཟན་མསྤ་བུངལ། ཟསམེབོ་གེལ་ལ་ 
ཆེརྒྱ་རནག་ཁྱི་ཟུཌ་ཿཁའི་མངབ་བོཏུ་ཡངྱོ་ཀཁྐན་བབ་བདེརབགང་་ 
ཞིག་བོང་མི་ཉབ།གྱི་ཆཌ་པནྡྱ་བིཌང་བ་དགྲ་བཅས་ཡོང་ལ། འིང ་ 
སྲེས་ཁེཁྲི་འྭ་ཟཱར་ལ་ བཙུན་མེ་ཙཱ་བ་མགམ་བྭ་གེ་ལེན་དང་ཟནག་ཤྱི་བ་ 
་བ་གིངས་ཡད་པའེཆེན་མ་ལྔ་བཟ་བཞི་གབསེ་གཅིག་ ཆུངམ་ལྭ་སུས་ 
གཉིག་ལེད་བའི་གངཆེ་བ་ བྲེ་བུཅེན་མཆན་ཅནྲ་བུག་ཇོརྦགལ་བར་ཟཐ་ 
ཁ་བདདཱ་ལབྱ་བུངགསུབ་བའི་ཆུ་རཱ་ལ་ལྲ་བ་ངང་བ་བཅྱེ་བི་སོར་ཨང 
ཁི་བང་ཀྱི་ཏྭནི་ཚཆན་གྱིཿབ་ཨ་ཁི་ལོ་བ་ཕརཾ་ཏྭ་ཅུ་ཤིན་ཞེངསྤ་བ་བ་བུད་ 
ེ་རབཞེབ།ལལ། ས་བར་བྱལ་ཁུཏཁཔ་ག་བས་ཁེར་བྱ ནྭ་མཿརརྩ་གི་ཁྲམཾ་་ 
དགནས་བབྲེ་རེ་འའྲི་ཟུཌ་བར་མངའབྱ་བུཌ་ཉིནསཊ་ཏི་བ་གྲ་བྱག་གི་འར་་ 
་དིང་ཆ་རམ་མོངམྱ་སུ་ཁཁ་མགིན་པའྲེ བཱ་ངང་གཤོག་བའི་ཁ་བོག་ 
བཅའ་ཚེནྲ་ལུར་བྲ་ཀ་ཞི་ངྐསངྷ་སན་པ་ཞི་ག ཤར་བོབ་ཀྱི་ཡ་བོྲག་་ 
་བཞི་གཅེ་ག་བི་གེ་ང་དུ་བ་བབ་ནང་ ཆིང་བེ་བས་ཞེབ་པའྲིག་ལན་གྲཅོས་ 
བླག་གངས་བབ་བྲག་ཤིངས་བའིེ་མཆན་མའ་གནང་སྱརཁས་ལོའི་བན་ལྔ་ཆེང་ 
གེ་སྦྱ་རཏལ་བོ་ཞེངས་བ་ཏབ་བབྔ་མཿབ་ཏེན་བྲ་བལ་བཟང་ལོའྲགི་གངས་བ་དངྱ་ཡིཌབུ་ 


ཏ༣༦ 


༄༅། །ཏོརོ་ཡུལྱི་ཆོབྱ་རལ་དཁབྲཀི་ཐོགཨར་ཡང་བུར་བའི་ 


མཐུབས་དེཏིདྲ་འིཿ ཚོགབྭ་ལཱ་གིཿ དག 
གསེ ་་ལ 
གགོས་བཇམ་མིང་གྱི་ལེད་ལ་མངའ་བབྩུས་ར་བ་བདི་བཟྱ་ཆུ་ན་ག་ཏོར་བརྩོཅི 
ུཌ་བ་གཞུན་གུ་ལབང་གྱ་བུང་ལབ་བདི་ནྲོ་ཡུལ་ད་བགང་ཞི་གྱྭཏ བབངས་ 
ཁྱིམ་དབུལ་བོགོང་བ་གྲཱ་ཁྲ་ད་ག་བབ་ལ་དབང་པའི་འཛནྷ་རུ་ང་རེལ་ 
ེབབ་ི་བབོ་ཡསབྱགརྱུཞེབསགོ་ཁཏགབས་ཱཿ རྔ མིན་པའ་རྨོན་ 
ནྱ་བི་སའི་ཚོངས་བྷ་ཧེ་བསྱ་ཀེཁོར་ལོབ་བྱཔཱར་བའི་གནམ་ 
ཆུཌཁ་ཆེན་ཡིན་ངས་སོས། །བངེས་དབང་དུ་བྲམས་པའྲི་ཕུལ་ག་ཧི་ ་ 
དགུང་ལ་ཉེར་དགུ་ཝགས་འི་ལྲར་ མན་ཇ་ ཇར་ཆེདྱ་ཀིསི་དབང་ཝང་ 
ཟུན་འབཇང་བཅབ་ཆབ་འགྱ།ུ་བླམས། བསོ་གཅི་གྲ་དུངས་བས་ལོན་་ 
གསྦྱ་ཁིསྭ་སཱངཆ་ཁུན་དབ་བླདུ་བླ་བང་ཏེ་འོབེ་བྲ་ཨ་ཧོ་ལན་གཱ༔ 
ཟུངནས་བྲའུ་གང་ཆེ་ཁ་ཅིག་གེསྤ་བོ་བུལ་དུན་མམ་ཁབ་ལ་བཅེན་པོ་ 
ཆེབྱི་སངདུ་བ་དུད་ཚིར་གང་བྱ་ཕུགཏྲ་བུང་ན་གསལ་བྱ་སེ་འདི་ 
རྫརེིེིཾེྭ}ྭ}ྭླ ར་ ཁྲ 
ལ་ཡ་ང་ཊིའི་བུམ་ཀྱ་བུང་བླ་བུཅབྱ་བིན་ཟེརའོ། །སེ་གཉིངཔགེང་བཾཐར་ 
གྱི་ཡི་ཁཱ་ཚོརྷཾ་བ་བའ་བ་མ་ཅྲིང་དང་ཅི་བ་ཁྱེ་པུན་བཏོས་བཙད་ 
མར་བཞེབ། བོ་གྲ་སུ་ཨ་ལེན་པའི་ཤིངྒ་པབ།ཁྱ་ཆུ་ནབ་ གིང 
སཁི་བབག་པ་ཅལ་ཐག་བཅལགས་བཏན་ཏྱེབ་ཆུ་པོ་མ ང་ཅིང 
ཙུམ་སྔ་སུ་བུན་ནང་ྒྱ་རཌི་ཆོངཡུ་གབ་ལ་གས་པ་ཞི་ག་གན་ད་ལབ། 
བབོ་བཞིའི་ཤེང་ཛོད་དཀའཆྱ་ཆཌརྱ་གཱ་ཨི་བདག་སུལ་ཏེ་ཟེར་བ་ 
བསདནས་དའི་མི་ཛྲིཿ་ཐམང་ཅང་མངའ་བགཏ་བཅུབ། །སྭ་ལའེ་ 
ཏྲང 


༄༅། ༈རསྟེང་ཐོག་མེའ། གྱི་ཆུཌ་བམངགཱ་ལིགྲ་བུཿ་ཏེ་བཀྱུབ་་ 
མས་བའེའ་བངང་མཐབ་འགང་བང་བྱ་གུར། བསོ་འཇན་གེང་ཁེ་རིངྱ་ཀྱི་ 
རྱལ་པོ་་ཀ་གེ་གིང་བྲ་ཐོའ །བ་་དྲགུའ་སེང་ནབི་མན་བྭ་ཏ་གིནྱ་གྱི་མལ་་ 
བཱཏ་ཡན་ས་མཐར་བྷ་གང་དེ་ངའྲེ་བོན་འབངས་མཐབ་ངག་དབང་དུ་བླམས། 
ཞེ་གཅིག་བཞེབ་ཡེར་ཧོར་ལོང་གྱི་ཆུཌ་བནོའེཧྱི་སིང་འཛྲོག །ཞེ་་་༥ ་ 
གྲ སུམ་སེང་ཧརི་ལི་ག་གིངས་ཨཱངོ་ཨལབས་ལང་ཞེང་ལ་དམ་གདྲ་བུང་ཆེག་ 
བའང་ལན་པའི་དྭགངས་པ་ཅན་ཞི་ག་གིབྲ་རཱལ་བ་ནལ་བ་ལཆིངྒགཱ་ 
ཆུཌ་བ་ཉིད་དམབ་བཅངབྱ་བྱན་ནབ་དྲ་བྲ༔ པའི་ལས་དུ་བཏ་པནས་ཧ་འི་ཡིག 
ཐུམབ་ཅང་ལཿབངབ་བྱགརཾ། ་ཞེ་ཝའི་སེང་བང་དབུང་བྱྲ་བོན་ཚ་༽ 
ཛྲེ་སྲིང་ངོ་བག་བ་ངང་ཚེའོ་བྲ་ཀྲར་རོར་སགས་ཀྱིམས་བྲས་བ་དང་དགང་ 
ཧཧནྱཾ་རཆེན་བུཌ་ཏེ་མཁཔ་རེསྣ་གར་གྲསུམ་ངབུས་གཙངང་བཞྙི་ཚེ་ཁྱན་ 
རི དནས་གཙོང་སྭ་གུརྨ་བམ་ཀུན་ 
དགངྷ་སིང་པ་ལ་ཆ་བ་ཤོགྷ་གིངང་བཅས་མྭ་ལ་བླགརྡ་དབ་དྲ་དུང་་་ 
ཀག རའ་བགའ་འའར་རེ་ 
ཀཀ བབཀའྲོར་བ་འྲ་བཅར་བྟན་གྲན་ལཅ་ 
བགས་ཞེས་གྲྭ་གུངས་པས་ངེཉི་ང་ལ་ང་ངོརགྲ་ཨ་ཝ་དྲ་བཛ་རིང་མོ་ནསྤ་བ་ 
ར་བཟུང་སེ་བོང་མི་གུན་བལནས་བཏོན་ཞི་ང་དབུང་་གཙང་གི་རེན་ ་ 
གྲ་སུམ་དགེ་བདུན་ལ་བྷ་སེན་བཀུར་མ་ཇང་པ་ནས་བདྩངན་པའྱི་སྦིན་བདག 
ྱ་ཌདུ་ཡུར། ཞོ བུ་གདམང ཆ་ག་མ་ལས་མཔ བཅརཤ་་ེན་ 
གྱིཿབ་བདག་ ཨ་མ་པྭ་གཱའྲི་ས་གབྲ་ཕོ་ག་ཏེ་དེའི་འབངས་གྱུར་ལ་མངང་ 

༽  ཁྱིཿས་སཱ་གྲེ་ཕུ་གི་ས་གླ་བའི་མར་ངོའི་ཁུཌ་བ་དང་པོང་ 
ཁརི་མི་ཉབ་ལ་དམ་གྲ་བརས་ཏེ་དའིབྱ་སོོང་ངྲགཱ་བ་ཇོ་ཇེ་དཔ་ལ་ལྷཟླ་ཟློཧི་ 

ཞང 


༅ ` ྱ་ར་ལཞསཔའ་ཞ་ཤིསཔལ་པན་ གི 


ཆེ གནད་ེནཡིལ་གེསསབདཞ་ བབྐིག་བབ་ཧ་བྲ་བུ་ཧ་བ་ལ་ལ་ཆང་བ་༥ 
རར „ །ཨོོཨྱ་ེདབའི་མན་མོ་ལ་མངའ་བཡང་བརྡ་གང་བཿབྲ་ག༔ 
།བར་མི་ ཞྱེ་ཡུང་དཞིག་ཅིན་ཞསྲ་བུར་དུ་བཀོལ་བ་ལ་བརྲི་བ་ ་བ་དགའ་པས་ 
ངན་སྦ་ས་ གྱ ོ་་ོས་ཡིཡན་ོམམཝ་སཆེ་ལསར་ཅ ་དངང་ནི་༽ 
ང་ཝའི་གེང་མི་ ཨི་ཉ་ཀྲ་བང་ཇེང་ཨོཧྱིའྱིཿཿ་ཞེ་ཁེན་གྱིཌ་ འཚ ཉེ་ཆེསྣདུག། 
མང་བང་མུསྱ་ཀྟངྒ་གག་ཧྭི་ཆཱ་ གའ ,འབན་འདའ་བྲ་མཆུར་སེམ་ཉི༽ 
ལྔ་གསུམལཞུ་ཁན ད་བ ཧར་འྲཱ་སྭ། མརྦ་ག་གས་། ཛྱི་ཝཊ 
1 ་ །། 
རྒྱཌ་པེ་ཆིང་གེས་ ཞ་ས་འྲེ་དྲ་ག་ཿ ་བཞེས་ཞར་གྲལ་ཡུ་གུར་བར་ཆ་གན་བ་ལ་གྲ་སྭ་ 
བར་དུ་ཉིྱ་ཐཌ་་བན་ཇེ་ཁོན་འབང་བཅངྒ་མབི་ཚེད་བཇོད་གབ་ཧན་ 
ལ་བགན་པས་ངུས་འདུའ་བར་མཆད། ེ་ལག་གི་བདུན་ལཟྲི་མརབའི་ 
རོ 
ཞིང་དྲུ་བོན་བབོ། །༈བདེ་ཞརལ། ༦སུ་ 
ཏེ་བེ་བྱརྔང་བྷེཿངྱ་རུཁཿབསའ་བའོང་ཅི་ངསེ་ལག་ལ་ 
༈ དི་་ྱི་གགཡགགདས 
༣་དངམི་གཐུན་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་གོང་བག་གྱི་ཆུལ་བྱྱརལ་ 
དག ྱི་ཡི་གེ་ལ་ལརྨས་ 


ཧུ། །ཆོག་སྱ་གསྱ་ཅང་། བའི་བསས་ུ་ང་ཧེར་གི 
ཀྲིག ཟོས་ 
ཁ་སེམ་ཉིབསང་བན་ཟེ༽ \ཆེང་གྲ་ཀྱི་གཅུ་ངྷ་ལཞི་ཧ་བླ་བུ་ཧ་ 
སར། བ་ཁ་བལ་གཏབེ། པའྲི་བུ་ཨཆི་གཱ། ཧརྦ་ཐཱ་ཧ་ཆིཾ་ག། 
བུག་བན་ད་པརྲོ། གནམ་བ་བེང་བངྡ་བུག་དཉེངལ་སུང་བདུད་ 
གས་མོ་གཏིས་ཡང་པས་མ་མངང་ངྲ་གྲ་བྲོ་དལ། ཁ་ས་བརྡབ་ཅེ།ཟུ་ཁ་ 
ལི། ཅ་ཁ། ཧར་ཁྲིརུགེ། བྲརྲ་གུལ། ཤི་ཁྱིར་ཐུག། ཅེ་ལ་མེ། ཐེརེ་གཱན་ཤེར། ཆུ་བསེར་གེན། བྲབས 
བདུནུ་བཅུན་མ་དམ་བ་བུལ་ཐེ་གེལ་ཅེནྱ་གྲི་བ་ས་ཆྭ་གྲ་ཏབི་དང་ཙིཆི་དང་ ༥ 
་ཨ་ཁེ་ཏབི་དངཔོ་ལལྟིསེ་བཞི་དང་། བཙུན་མེ་བཏེང་པ་ལན་བི་ 
ཟུས་ཁྲོ་བུ་གེན་དང་། བྲ་སུམ་པ་ཡ་བའི་བཅོར་ཆིན་དང་། ཆུན་མའི་ 
ྲ་སུ་ཌེ་ཐེ་ཇཙརཆི་ཏའིབོ། །ཡབྦ་ཏིཿ་ཙ་ཆོ་ཛོག་མ་གླི་ཆུལ་པར་ 
བྲགས། ཆ་བུ་ཏབེ་ལ་ཆེན་བཟང་གི་བང་ལང་ཀ་གན་ངག་ཧེ་ཐད་ཛོང་་ 
དཀར་ཡུལྱ་གི་མི་དབང་དུ་མངག་པ་ཡེའ་ཁེན་མཁའ་དུ་བཞུགས་པ་ 
འདེལ་བྲུ་ཝ་ཁང་ཆེ་བ་ཨྷ་ཐ་ལ།ཁ་ལང་གི་གཞི་བོན་དུ་བཞག་པྱ་འི་ 
བསུ་ཡུལ་འརྱྱི་རཌས་ལྷཾ་བུམ། བཏིངཿ་པ་ཡི་མམ་ཧཱ་ལི་ཁ་ཆོའྱེ་བཌཿ་ 
བར་བྷ་གང་པས་མཆ་གནྱ་གི་མཁར་ཆེན་ལོར་བྲགགས་། བྲསུམ་པ་ 
ཡཏི་རཁྦརཱ་མཱ་ངྱ་ཆཱ་ཁ་ྱ་སོ་གྱཀྱི་ཆཱཏ་པོརཁྷགྐས་པ་བཱ་ལཤའི་གང་ 
ཁྱེར་ཆེན་བཾར་བཁུ་གང་ག ་བཞི་པ་ཀང་ཁབ་ནི་འྲ་ཡུལ་གྱི་རུཁཿ་པོའ 
ངས་བར ལའི་མཁརྡདབཞུ་གཅས། གཁས་ལབམའ ་ཆ་བ་ཐེ་ 
བུའསྤོད རའི རྐ ན་རྱབ་ཉ་འབི་་ཁར དུ་བང་གས་ 
གེ་དྲས་སངས་ཡྱཿ་དྲན་དེ་ཏང་དལ་མངའ་བྱ་བུ་རརོ། །ཆེང་གིབྱ་རྐྱ། 
སི ་བ་ཁཡཅང་བའི་ཡབ་བྲའ་གང་ཡིབ་ལན་ཤེབ། 


༄༅། སྔབ་ཡོ་ཁེཏི་མེ་བག་ལ་བ་ཆིང་གིངས་།བོ་འང་གྱི་རུཌང་ 
ཚབྱ་ཏྱ་ཆཱ་ཁར།གྲི་གཁབ་བར་འཁང་བླ་བུར་ཏེ་ཟོྲ་བི་ཁ་ཙོ་བར་ཁི་ཏན་ 

„ རིགསྱ་ཀྱི་རུ་ཆ་ཞེབ་བྲ་རཱརཾ་ སར་ཐུལ་ ་ཆིངྒྱ་རཱབམར་གེན་བྷང་ཁ་བགས་ 
བུ་བ་ཐམསཅད་ཁ་རང་ གསརིངལ་བང་བར་མ་ཛང་བ་ཡུབཱཏིགཆུསུ་ 
སས་དློ་བྱ་བུང་བཞི་པའི་སྤ་བིཞབས་ལྔོ་དབྲཆཌ་གིངྱ་སཱང་། དེ་ཛེ་འེའི་ 
སུསབྲུ་ཡུག་དང་གཏན་གཉེས་ལས་བ་མ་ཤིངྱ་གང་ལོ་བྱརུ་ཛྲལ་ལའ་ 
ཟླ་ཟུག་བྲཞུ་གས། དེ་ཆེང་ག།ཏན་མེ་ག་ག་ལོ་བ་ཞིང་ ཏརྒཾ་རཱཌཁཿསར་ 

བཞུགས་བྱི་རི་ལའ་ ནདྲ་ཀྱི་ཐེ་བཟས་ཆ་བས་པ་ཨུན་དངས་ནས་མ་ཇལ་ 
ཏྲི་ཟ་མས་སྡེ་དྲགཱབྡེ་གཞོསྦ་རུལ་པོའིནདབས་ལ་ཏྲེ་རཱིས་ལ་ག ངང་ལག 
ལེརྭ་ཟླཱ་ཆཱཌ་གཉིབསཀ་གཤེགངསལ། གྲན་འདི་གཏི་སྤྱ་བར་ངོར་ཤར་་ 
ཐ་ལའྱི་ཕོགས་སུ་ཁསསྤྱ་ཆཁ་ཙམ་མ་ཛད་པ་ལབ་འཁུབ་གྱི་རྒྱལ་ཆེད་” 
ཟྲ་བཊ་ཟེར་ཡང་འབསང་འའི་ལར་ཆུཌ་ཆེན་ངུ་བྲ་བང་། རྡེ་ཇབ་ཆིང་གེས 
ཀྱིསས་གཞི་ཁྲགང་འོ་ཁཿྱ་ཁྲི་སྲས་བཞིངི་ཆེ་བྲ་མང་ཁེ་མེ་ཡེབ་ལ་བྱརུ་ 
བྱིརརྒྱཌཿསའ་བཞུ་བ།ས་ནང་བས་བྱ་བ། བསབ ཤེབ་ཁ། རྡེ་ཆེང་་ངའི་བཅུང 
ཤིང་ཕག་ཡ་བསའི་འབངྱ་ཕུ་ཆེན་བྱོང་བི་ལའེ་སེ་ཆེནྷ་ཝ་གབྲ་བ་ལ་ལོར་ 
ཆུཌབ་རབ་ཁད་འེཞིངདཿག་ཁྭ་ལཱང་ཡུལ་འཁག་གི་ངྱ་བཡག་གབ་ཕྲག་ 
ཁུག་གི་བརངྱ་རྦ་ངོང་ཧོར་ག་ས་བའགཅུས་ལ་མངའ་བྱགུར་ནབ་བེ་ཅིངང་ ༽ 

ཆ་ཧན། །བུ་བ་། ཐ་ལངའིང་ཞེངས་པའེ་ སེཆེན་ཡབ་་གཏུང་མཛོདརེན་བཀརཔིགས་ལོ། 
མ་ཁབར་ཆེན་བཞི་བྱ་ཆེ་གཟས་ཤིང་བྭ་གཱ་ཁལ་གབ་ལྷ་བླ་གེགྱ་རུལ་མཚོན་ 
བང་མཆོང་ཡོན་དྲུ་བུ་ཧེ་འབྱ་བུང་ཝཱ་པའི་མེ་གྲེལ་བརདུ་བྷརན་པའི་བ་ངུགས 
དཀར་གེངྷ་རོ་བི་བརདུ་བླམང་ཨིངྱ་ཆཱཌཿསིངྱ་ཀྱི་ཆར་སཱིན་ཐཱག་ཁང་༥འཇམ་ 
གྲིང་གི་ཁོན་ལལ་ཆེར།བབངས་པར་མ་ཇང་བསྟི་ཏ་ནྲ་གབབྱ་ཀྱི་རྱ་བརྷ་ང་་ 

(༦༢ 


༄༅། འཇམ་བིཌཿང་གྩེངྱ་བུཁ་པར་མ་ཇར་བའྲི་བུནང་བནོ་ 
བཟབངབ་ཀྱི་ཞོར་བཛོན་ལྭ་བམབ་བྱརྭཾ་བུ་ཏ་གང་གབབྲ་ཀྱི་གླིན་བཅུ་ད་ 
་བངྱ་བཱའྱི་བུ་མ་ྱ་རཱ་དབ་པ་ཚུ་ཁང་བ་ལན་བངེའི་བགའ་གེནྦ་བུ་ཁྲས་བུ་ 
བཟུང་བྱོ་ཆུ་ཆེརྭ་སིན་བརྦ་གུར་ཏོ། །ཅིངགེསྔ་རུཌ་ཡན་བཅོ་ཉིརྱ་ཀྱི་བར་ 
ལའིམྱ་ཟི་ས་ཇོབ་བའི་མེ་ཝེ་ནི་སག་ང་སན་པོ་མི་ཁིམ་བཞི་བཟུམྷ་པག་ 

་མི་ཁ་འོག་ཝ་དྲང་ཙཱ།ཏེ་ བམ་གསན་དྲུ་བང་ 
སག་ཅནིམ་གཅནཏེགཞན་ལའགས གང ཕངའྱེའགདང་ 
÷ ÷£: ༨ ་ 
ཡོདྲ་ཟིཟལ། ཆབེ་ལེགཅངལས་ ས་ཆ་ཡང་འུ་བྭ་བུངྱ་པོག་བ་ཟར་གང་ 
ཀྲ འོར 
ངྱ་བཌའི་ཟིང་པའི་མཚན་ཤིནྱཏ་ཐུང་བརྔ་གགང་གབ་བྲ་བུང་ ཟེབཟེམ་ཆེ། 
དེག བ་གིས 
བངྱ་དཱ་བང་དང་སི་ཡན་ལོ་དང་སི་ཡན་སག་བ་འདརུབ་གྱི་ཆུ་ཁའ་ཇེུང་ 
གང་ཁེ་ཆེི་མཐལ་ཆུན་ཆ་དདོ། །དདབ་ཡེ་ཆེནྱ་ཆཌ་པའི་བཱས་དྲོར 
དང་མྔ་དལ་ངང་ཆང་གེ་མ་བངན་མེན་ཧོན་བཞི་ལས་གངུམ་པིང་གེས་ 
ྒྱལ་སམ་བཞུ་གས་བར་བར་ཡ་བྱ་ཀྱིས་བཀའ་བབསསྲ་ཀུང་ཆོམ།༽ 
རིང་བས་དེའྲེསུས་ཀམ་ལྷ་དྲརཱ་ཝ་ལཾ་ཨལ་ཅྲི་བུའྲ་བུ་བོ་ཐི་སུང་ 
གྲུསས་འབབ་ཐྱ་ཆུང་ཤིངྱ་གུང་ལོ་བ་ཤིངཏ་གས་མེ་ཡུག་བརོ་དྲུ་ཧུ་ལ་ 
སཱིདབྱས་ངས། ངེ་ཐེས་ཧྷ་མའྲི་ས་བྲ་པག་དང་ལྭོ་ཡན་ཐུ་གཉིས་ 
གྱི་མམ་ལྩ་གང་སྦྲལ་ལོཔ་ངེས་གྲེལ་ཨང་ཨྱགས་ལག་བར་དང་། 
དཇེས་བོ་ཡནྡ་བཱ་ ཀཀ ༢ ༤༦་གིའ་འསདང་། འི 


སུན་ཇེ་གུཆྱུ་ཛཱ་ལཿལ་བ་ཤིངྱ་བཱཾ་ཛངཔ་ཁབ་ ངྲ་དག་པའི་བ་ལབག༽ 
བརདང་། རིརིངས་བྲ་བག་གྲེ་བསཆ་བགས། ཅུ་ཊུ 
ཐྱི་ལོབ་དང་བཅུ་ང་ ཀས་ཡྱི་ཆུ་དཉག་ལོ་བ་བཏིངཿ་བསབཟ་བའ་ལབིཨ་ 
བརྒྱཆ་ཁར་ཅང་བཞུ་བ་སྲ་ཀུང་བཚོ་བྲ་བུ་ང ངྡ་ཆེབ་ཛི་ཡནྡྲ་འཱབི་་ 
ཟུསྱརུང་བཅེ་ལྔ་བུབམ་ཐུ་གཟྲེུར་ཤིང་འྲབུག་ལ་བ་བྲ་བུལ་ངབི་་ 
ལམུ་ངུག་ཞསྦ་རུ་བྲེ་ལ་བར་པང་། དརད་མིང་ཙུ་དམ་ཀོང་ལའ 
གསའེན་ཆེན་དཔལ་མེ་ཧག་ལ་བྱརྭ་སལ་ལ་རའྱི་ན་གཅིག་ལྱ་ཆུཌ་ 
སར་བཞུགས། ངྡེ་ར་ཅི་ཕྲ བཱའི་བབས་ཐོ་བྲ་མ་ཁྲི་ཟ་་ ཁབ་ཟུང་འཁར་བ་གུ་ 
ཨླདཱཾབུ་ས་ར་ལ་བསྡུ་རྩུ་བཟས་བླ་བུང་ཆུཌཁ་བའ་བྱ་མདྦཱ་ཧའརབྱ་བུང་་ 
ཟྲག་པའི་སྲ་གེལ་ལོའླེབ་བྱ་སྐང་པའི་ཉེརབྒྱརྔ་ཁ་ལྱྱ་རྔ་ཁག་གྲི་ཇུ་གཏམ་ 
ཏཱ་མིང་ལྱ་ཆུྲི་ཡོགས་ཀྱི་ཟུཌསིདཤརནང་།ཁེར་བྱ་ཁྲ་རུ་རེན་གྱི་ 
འཟམ་དུ་སེ་ངནབ་ ཀཀ ཤོནྱའི་ 
ཅིམྤ་བྱཱ་རཌ་ཡྱོ་བས་ནས་བམང་དྱེ་ཝ་གས།ཁྱི་བའཇང་ལ། གངམ་ 
ཆིྱ་ཡེྱས་གགའགཡང་བུང་་ཤི ཉབ རང་ས 
ལ་བྱས་ཏང་དོནྡ་ལ་བཾ་ར། །ངྡོ་ངིབ་སྲ་ཡུལ་དཟའརེམ་པར་ཛེ་གུན་ 
༥པིལིགྲབུ་ སྙསགལ་བ་ རྩྱ་གངང་ཡ་གྲ་ནབས་དང་ རེའི་བྱ་ཧང་ ་ 
་ཡོསཏལ་ ཆུ་རྟ་ སྭ་བུ་གནས་དང་འབྲི་གས་གྲབ་མྱ་བྱི་ཆེ་བ་ །ཨེང་།ཁེ་ཙ་བོག 
ུ་ཤུའྱ་བུང་བཅུན་བའི་སྣ་གུལ་ནས་དང་ བཟིང་པ་ཨལ་བག་ནེ་ ས་ཕག 
གུ་ལེས་ཁུས་ ཅུ་གས་ཁམསྤྱ་སཌྱ་བུཊ་ཏེ་ས་ཡས་ལ་ ལྱགས་གྲང་། འང་ཡིི་ 


དད འ་བའ་བའིངབ་སངང་ངའི་བཅོན་ 
ྲ རེ ཨའརང་ 
ཨ་ཁེག་ཆེ་ཧ་ཤཧ་ཟེརབབ་ཁོང་བཀྲོང་ཆེབ་རྱལ་ལོ་ཨེ་ལ་ལེག་གིས་ 
ཟསྔར་བ་བུན་ཐྲ་རུརྦ་པ་གས་བྲ་བགྲ་གང་དུང་ ཆུ་ངབ་ཨཱའཛངི་ཐེ་ 
ཟྭ་མལྱ་སུརྱ་རུ་ལུག་ནབ་ངང་འཛའི་གུངས་ཏེང་བེགྱ་ལ་གངས་ཡོས་སསག་ 
ནང་གང་ཐསོའི་ལོང་ཧྲ་བཱ་ཧའྲི་བུ ཨ་སེན ཤིངལག །དུང་ཤིངའ་བ།ལེནས 
ངང་། ཧརྦ་ཧཱ་ཆག་གྭི་ཱབ་ ཆེ་མོས། ས་ཁྲི་རུ་ཨེ་ཏ་ནས་སི་ང་ 
བླག་ཁངྱ་ཀྱང་བབ་ཏར་ཨ་འིའོང་ཛོ་གཱན་འེའི་་ ལེག་ཁས་འྲགག་ ངེང ཁ་ 
པངི་བཀོང་ཚེཐྲ་རནྲ་ཀུཔལོ་ད་ཛི་ །དེ་ཇང་ཛོ་ཀོནྱཾ་བྲི་བུ་ཨེ་སེན་་ 
བྟར་ལ་གཅིག་པོ་དེ་ལྱ་ཆུལ་བདའ་བདནུད། བེ་ནབས་སྟ་ཛྲིའི་ མེ་ལག། 
ཅྱི་ཆྭཱེ་བུཁའི་སཱུ་བྲ་ལ་བཞས་སིིངབྷྱ་ངས་ནབ་འབྱ་བུང 
` ` ༢༨ ས་ར 
ལས་དགསེང་། ང་ཇེར་ཐའི་སུནྱ་གི་བཱ་མེར་ཁེ་གུངས་བང་མོ་ལྲནུ་གཏེབས་་ 
ལབ་ྲ་སྭརུ་གལ་ལྷྱ་བུལ་སའ་བླསང་པྲ་ཆུ་བྱར་ མེ་སག་ མྲེ་སུལ 
ཐུམེངྱ་ཀི་ཏྲོ་བ་ལེངའིའི་ཇངང་བསད། ངེ་ཇང་མ་ལེན་ཐེའི་ཇྱི ར་བ 
ནབ་ངང་ཆ་ཇེའེ་གུས་ཨན་ཏཱ་གཱན་རང་གྲཞང་པང་ཧརྒ་ཨཱ་ཆག་ཁྲི་གུས 
བཱ་ཡན་མུངྱ་དཱ་ངྩོད་ཏོ་ཅི་ རཏ མང་རྲ་བི་ནང་ངང་བདེའི་སངས་ཤིང་ 
ཟལ་ལ་བ་པྲ་བྲ་གུང་ཁེ་ཏ་ཡན་ཧནྷ་ལ་བ་ཁཿད་ག།ནངས་འབྱ་བུཌ་དགུ་ 
བབྱིརུ་ཡོང་བར་ལུ་ངྡོར་བཞི་རྦྱ་ཧྔལབ་ར་བྲཞུ་གས། ་དེལ་སུབས་ 
བྱར་གཅིག་ཡོངཔའིནང་ནས་ཆེ་བྲ་བུརེབ་ལོང་ངང་ཨ་ལས་བ་ལོང་ 
་གཏིབས་ཡབ་ཞལ་བཟུ་་ལེང་ལ་གཤེ་གང༽ ཏ་ཡནྦ་ཆམ་པོང་ཆེས་ 


གག བ་གོས་དང་བའྲེསས་ ༥ 


༄། །གྷ་སྔ་བྱ་གི་ཆེ་བཏྲའི་ན་བུཏི་ངང་གལ་ཞས་བང་འཇེའི༽ 
ུ་གཱ་ཆི་ཏའི། འོད་གྒོནྱཏ་ལལ། ང་བཞི་ལས་ཆེ་བྲ་བུ་ཨེན་སྟ་ར་གབ་དང་ 
_ ཁངི་ལྭ་སུས་བཅུ་བཅིག་ ཅུག་ཟུ །ཟ་ནི་བ་ཏ ཏའི་ཚིང། སེ་ཡག་ ལ་བྲ་ཆེ་བ་ལོ་ 
ཡན་སེ་ཆེན་འཁྱུ་བུང་བྱར་པའྲིཆཱ་ཐཱལ་ནངས་དང་འདི་ལྲ་སས་བྲསུབ་ལབ་ 
ཆེ་བམང་གུའ་ཐེངི་ཇའྲེ་སས་གཏའི་སྱ་ཀྱི་ཆེ མང་གུང་།རབ་དཀའ།མྱེའུ་ཁི་ཐང་། 
ཅལེནུ་ཏྲབ་ལཱ་ཇུང་ཤིངའྲ་བུག་ སསར ཞབ་ཡེ་བསོ་གཅི་བ། བར རཁབའ 
བཅབདྱ་ཡང་ཤིང་ཁི་ལ་སག་ཡུལྱ་ཁྱཱི་ཆཱ་ཁ་སིངྱ་ཀུ་ཁཤརཞིང་མ་བའི་ 
བདུ་སོང་ངོ་། །ངྐེ་ཅལ་གནམ་བྷདབསྱ་ཆཁ་ལོ་ཆི་ང་གེས་ཞངབ་བླ་བང་ 
ཛེ་གན་ཛྫོར་བ་བརྱ་གྱི་ཧཌཔ་ལྲོ་ཆ ལ་བྱཿྡ་དྭག་བ་ཟམབ་ཅང་བ་སེ་ཆེན་ 
མན་ཆང་བྱ་གཅིག་གིསྦྱ་ཧྲ་ནབ། གི་དྲ་བུབས་མཐའ་ཐག་སཿཅངྱ་ཀི་བང་ 
ཆུཌ་བ་མཆད་བབྱ་ཆུཁྱི་རླ་ལའབངཿབདབང་བསང་བར་གང་དུ་བརོད་ 


ཟིནྟ་ཝཱར་དང་ད་ནངྱ་ཆུ་ི་རབ་བེའྱིབིཿ ཐེབ ཡུལཙོས་ལྷ་ཆུལ་པ༽ 


མཇངཔ་ཁྱི་རུཁ་པཱན་ལེན་ཏྲྱ་བི་བཟཉེརགཅིབ་བྲ་བངའ་ པརཙ་གིན་ 
ིགསྤ་སྤྱི་རུཌཁ་ཡསཝཱ་བང་ རར རར 


ཅིཟིྱ་སཁ་སིང་བྱགཏམས་ལངྱབ་ནང༣ཤིང་ཁྱི་འི་བར་ཁྱེར་ལབ་ 
དཔཞྲ་དུག་བང་ངོ། །ཆུལ་བོ་ཐམ་ལན་ཌན་ཁཐོྲོ་བྱུ་ཆུལ་ལོའྷི་སིང་ 
ལག་དོན་ཞུ་གདུཿ་ཤིང་གཞན་འཛལ་ངབང་བེདྱཀི་བདག་ལམི་ཆུངམ་་ 
བླུབའྲི་ཕང་བའྱི་གཱ་ཁོའི་མ་འབྲ་ལ་ཡོག་པ་དང་བདུང་དགའ་བཟྲ་ཀྱི་བཁོར་ 
ལ་འཐུབྱ་བེུར་བཅོག་པས་བཞི་ཡངྡ་མན་འབངས་ཧྱི་སི་ང་ལ་གཞངས་ 
བཅས་པས་བེབ་ཅཨར་ཏུ་སའི་ཇོནང་གི་བཙན་མོབྲཕགཅིང་མཚོ་་ 
ིནཾ་ཡོག་བགྱ་བཅ་ཞབ་ཡོདོ་ཀི་གཙང་བཌལ་དང་བསང་སེ་དགེ་ 
སུགས་བའི་བཏ་པ་གཱ་བ་བར་འདོད་ནབ།ཧཾ་ངྱ་ཡོགབས་སང་ཡང་ 
ད༦ྡ 


༄༅༽ །ཆེབྱ་གུཏྱའིཞང་གཏསང་བ།བྱ་མྱ་གི་གྔ་ཁུས་མཚོ་ཛོན་་ 
གྱི་བྱང་གི་ཤར་ཐལན་དུང་ལབབ་བད་ནང་་བྱ་ཙུན་མ་བྟཏིངས་གུངས་༥ 
གཉིབ་དངྱ་ ཐེརཱི་ཏོང་གོའ། ཅ༽་ཁ་ཧའི་། བཅབ་པྱ་པིིར་ལགྲ་ཧྭི་མུག་ཏེན་ 
ཅཙུ་བིན་ནབས་ཇུར་ཆེང་ཀྱི་ཐྭའཱེ་ཙཱའྲ་སཱས་ཨོར་ཧ་ཆེ་ཁྲ་འུར་ལམྱ་རཱ་ཞག 
ུངྷདྱེདཙུང་ཞེབ་ལའྲི་བ་ས་ཞྱི་ཙྲཾ་ཅལ་པ་ཞེས་བ་ལ་མག་བཏབ།་ 
གེ ཅྱཡར་ཁྱི་མུལ་ཡོ་ཨལ་ཐནྷ་གི་རིགས་སྭ་ཆུ་ལབ་ཁ།ལ་བྲ་བླད 
བའེནའེརམ་ཐཧེ་པོག་ཏེ་སེཆེནནམ་ཤིིཧཱ་ཤུན་བྱི་ཆུལ་ལོ་རིཡ་ཤིང་ཕག་ 
ནས་ཧོར་སབསལཔང་མངབ་བྱགུ་རཞིང་ལེན་ཏནྱ་ཧི་བུ་ཨེ་ཁེཏོང་གར་ 
ལ་གས་མ་གནང་ནསྲ་བན་པར་བའོ། ། རྱ་ལ་པ་བའི་བས་ སྣཐག་ལོ་ཁ། 
ཨེ་ཡེ་བེར་ཇ་སགཆེས་ཤིངྱསཾལ་ལ་རྱོར་ནྟག་གི་ཡི་བྲི་ཆུལ་བྲ་བེདངྦ་ཕོག 
ཏེ་འི་མིངཕྲ་དཱང་དུ་བཞུ་གང་ནངྦ་བ་མ་ བའིའི་ ནམབ་པ་ཏའྲིའི་གྲུའི་ 
ཆིནཞི་སགངྲ་ཀྱི་མཚན་འཇལབས་བཅས་ཀ་བང་མནྦ་ང་བང་སསག་པའྱི་རུང 
འབོན ་ར་མས་ལ་ལང་པེའི་ལེ་ པའེསེ་ བུང་ ཇི་སག་གེ་རོ་ལཡིམ་ 
ཁའ་བ་ཞང་བས་དུང་སང་ཡང་ཧོརྦཁྱི་ཆུལ་བ་དངྱ་རུལ་ནྡཱ་རཱའི་ཇེ་རླག 
ཀྱི་ས་ལ་འམང་གི་ཨི་ཝེ་ལ་མངའརྱྱཐཱ་རནང་ཆོབ་དང་གིདྱ་ཀི་འཕལ་ལ་ 
ཅིངགཁྭ་སུང་བཞིན་པའ། ༽ཡང་ང་དགྱ་རུཁ་བ་མ་ཇད་པའི་ལྔཾ་གངས་ 
ནི་སོག་ཁའི་འེབ་ཐེར་གཅི་གན་འིམ་པའྲ་ཆེང་གིང། ཤིངྨ་ཐཱ་བན་ས་ལ་སྣེལཾ་་ 
ཡཀེཏབིལ་གསུ་ས་ སང་།བྲེ་བག་ སེ་ཚནྱ་རཏ་པ་སླེ་ལ་ ཨམ་ཇྲ་བུ་` 
བྱང་བཞི་ ཁུ་ཡུག་ཝ་ ཝེ་ཡན་འུ་བཞི་ གེ་གེན་ཧན་བསུམ་ ཡེ་ཨུན་ཟྲེ་བུར་ 
ཟུག་རིནཆེན་འཕགས་ཝ་ ཀོང་ཡི་ཧྲ་ཐཱགྲ་བླུ་ཟ་གཅིབ། ཙེ་སླ བུ་ལོ་བཞི་ 
ཨྟཏནི་ཚོགྲ་བྲཱ་ཟཱ་གཅིག་ ཨུ་ཧའངའུལོ་ཉར་གཅིག་ ཐོ་ལཱན་ཐེ་ཨུར་ས་ 
གག ་འའ་འྲེ་ལག 
རཱོ ི་་ 


།བེ་ལདྲ་བ་ སེ་ཆེནྱ་ཆཱལ་ཡོ་ཞྲེ་དག་ ཨོལ་ཛྲཾབཱ་བྱར་གསུམ་ བུ་ཡུག་ 


ནག་གི་ཡིག་ཚང་གཅི་གན་ཆེངགེས་ཤིང་གུང་ 


བར་ལ་ཉེརགསུམ་དུང་ ཅ་ཀྭཏླི་འུ།བླ་དེ་བུ་ཁྲུམ ཕ་ལབསམེ་ལྔག་ཟེར་། 
མཆམས་མཇད་དེ་སིང་བྱསཁས་ཆུལ་བླ་མབནས་བླ་གངནས་ལ་བྱར་གསུམ་ 


༄༅། །སུཛྤ་བཱ་སརས་སེལ་བར་ཁདསྲོ་ད་གྲྭ་ཆུཌཿབའ་བྱཞུ་གངས་ཤི་པྷནམ 
ལུབྱར་དང་བྱཅུ་འ་བཞི་སང་ཡངྱ་མཱ་ནག་གི་ཡུལ་མཐབ་དབུང་ཀུན་ལ་སེ་ ་ 
ཆེནྱ་བྱི་ས་བ་ཡནང་མངལ་བྱགུར་བནས་བ་བླལ་བར་ལྱོ་བླ ཁྲ་བ་འཛས་ 
ཟེརརོ། །ཐོ་ཀནམནུ་ཆངྱ་ཀང་མང་གིབ་ཁོངྷ་སོསྷ་ཝཱ་མབང་། ཡང་ 
ཁཅིག་གིབ་སབྲ་པུལ་ཅིམ་དངེ་གྲན་ལ་ངོ་གསུམ་ཇི་ལིགྲ་བུ་ཆུཌ་བོ་ 
ལབྱརྦ་ད ཨས་ཧལ་ལ་ ཉེར་གཅིག ཚོརེརྲེ་བུ་ལ་བཞེ་ཨེང་ཁཁ་ལ་འཞི་ 
།ཨེལ་བག་ནེ་གུ་ལེས་ཁའེ་ལྲ་རག་ གྲུག་ཐེ་མར་ལེ་བཞི་སལཅིང་ཇྲི་སུར་་ 
ལེ་གསུམ་ ཏེལ་བེག་ལྔོལ་ ཨའིནོ་ཏའི་ལོ་བྱཿ་གཅིག་ ་ཨ་ཇའིལ་་ 
བྱ་བཞི་ཐའི་སྲན་ལ་བཅྲོལ་ ཨེར་ཁེ་གུབ་ལ་བཏིས་ མེ་ལན་ལེ་བཞི་ 
དགའོ ལནྲ་ངལོ་ཞོང་ལོ་བི་ ཁུ 
མུང་ཁྲེ་ད་ཡན་ཆུཌ་ཡོ་ལེ་ཞེ་བྱརྔང་ལ་བཞུགས་ཏེ་གཡབ་ད་གཟྱ་བ་གཡོན་ 
ཟུ་གྲསམྭ་སཱ་ ར་ཀར། ཧཧ ཨའི་ཡང་གྲན། རྔ་ངག་དང་མངྒནྱ་གིི་ཆོ་བབཞྱི་ཆུ་བྱི་ 
བཞི་སེ་ ཉོརརིདྭ བམརི་སཱོང ཆོ་ ་ཁི་ཞི་ག་ཐནཏ་་བ་ཉོན། རའི་མན། ཟེ་ཏེར། 


བཞུགས་དུས་ཆུངམ་བུན་མཐཛརྦ་བཱི་ས་དེར་ཡོད་བ་ལ་བུ་གཅིད་བུང་། 
བདྲབ་བསོད་དོགབསའབབེ གཅབ་མས་བབྲས་ངའང་ 
དེས་གེག་ཡུལྦ་ཧཱ་ཧཱཌ་བྱཅུག་པྱ་བིཿབང་དའི་རེ་བོ་ལྟ་ཏཱ་ཇོ་ནོང་ཞེང་་པ་ 
ད་ཡིན་ཟེར་བ་དང་འགུབྔ་ཞིབ་གིས་དླེ་ ཡནྦཾ་རཱ་པོ་ཡིན་ཟེརབ་སཱང་ 
_༤ཿ འཅོའཅིངགི་ཅི་བྱུར་དང་ཨིན་ང་འྩ་ས། རུང་ངེ་དེ་ 


༨༦༠ 


༄༅། །བཿབི་མནྱ་ཏཱ་ཧོའི་བང་བ་བུང་ཐབིཧཱ་དང་ཁུ་བཔའི་ཞེབས་པའི་ 
བྱཅཾན་མེ་གྲ་སྩུམ་ ཡོང་པའི་ཆེག་མཁྲི་བུསྔ་བུར་བོ་ལོང་ཨལྲས་ ཆུ་མེང་ 
མ་ལད་གཏིངས་པའ་བུ་པོ་ལངཅོ་ནེ་ངའཾད་ པ་ལང་གཏིས་ལ་ཆེར་ 
བལེང་ཨལ་ནཱ་པ་ལོང་གཏིས་ .བཞབ།་ཨནཅུ།-ཤ་འ་བཏི་བས། ༥ ལ་སུ་གཱའ། 
གན་གངྱ་གིང་ཏེ བྱརྔ་འ་དང་འི་ངམ་ལ་གརེ་བལོང་གེལ་སེན་ 
ཛེ གཏེས་དངྱརུ་ངམ་ལ་ཆེ༔ ་ལ་ཆེང་ཇའིེ་ཇ་ གརུཏི་ གཏིབ བུ་མེང་ ལབ་འཆོ་མས་ 
བཅཅུ་གཉིས་ཡོང་ལ། ལ་ལས་ ཁུ་འི་འབིངམ་ ་པང་ཇི་མེས་ 

ཆུན་མ་ཡིན་ཞིངྲ་སབ་བྱར་གཅིག་བར། ཁེའི་དངབྲ་བུ་རེ་ལོ་ལོངལོ་ 
བབ ཏ' དད ་ ་ གྲ་སྦུམ་ 


སེ ་ གུ 
བའི་བུཿས་པ་ཧངི་ཆེང་ལང་ལང་ལོའེ་གངས་ ཁུརནེ་ཝ་ངྨཾ་ ཟཱཿཟང གའཚོ་ི 
གྱཅང་གིརཁནྱ་བུ་ད་ཏང་། ཐུ་ཡན་བྲི་གབ་ཆེབྲ་བུར་བོ་ལོང་བང་ངེའི་ 
ཟཅཆབཡ་འི ་ རའི་སུས་ཆེ་བ་ཏ་རའིང ཤབ་ཏིང་པང་ ༨ 
ནན ཅཱགྲའུ་། ༨༨༠ ཏིཆིང་བཞི་ལས་ཅུག་ 
ྲྲྲ་ དའྲགབ་ཏེ་གེ ཞི་ཨར་ཏེན་དང་དབྲི་བང་ཆ་ 
པང་ པ་ལད་ཨེབ་ཏོནི་ པའི་བ 
རུན་ལངཆཱ་བཏན་ཟང་ ཁུ་ཧུད་ངཱ་བང་ ཝི་ ཡྱི་མངི་ བུད ཆུང 
བསྟིམ མགའོ་ཅིང་རྱབར ཆེངྱི་༽ 


༄༅། །ངབཛམན་བྱརཌད་དབ་། པོ་ཏི་ཨ་ལག་གྲི་སཅ་གྲསུམ་ 
པ་ཨང་གོནྱ་ཏ་བལ་འང་ ཟེཆུན་ཧན། ཁུ་གོཆི་ཏའི༽ ཨང་ལན།ཁྲྨ་་བྭཱ་ཝཟེའ། 
བརྲེསས་ཨི་ར་འུ་ཆོགྲ་བུ་ལྔ་བུར་དང་བབའི་བི་ངྡ་ལུ་དངན་ཡན་འབི་ཡེལ་ 
ཏེངསག་སནང་བྲབུང་བླ་སུ་དང་བརུ་མཆོབ། མགུན་བྷོ་སཌས་ཀུ་ངམ་ཁྱེ་ཆུང་་ཡིག་ 
དང་ཏཱ་ཡིང་ཨ་སྤ་ ཤྲེ་ལང་སོགྱ་ཀི་བརྩ་སུ་ཏིངྱ་ཀྱི་བཡོན་བྱྱ་ུང་ངང་། ཡང་ 
་ཨང་གྲོན་ཏུ་ ཡས ལ་ལས་ཁུག་ཆ་ཧེབ་ོགནིཆོ་ཡུརབངལོ་ཡསནིབྱརུ་ཞེར གི བས་པ་ཡན་ཏའི་ 
ནོ་ཡོན་ནས་བྲ་ངཆ་གཱན་ཝ་བའི་ཆིང་ཐང་བརང་བྭ་ཅྫ་བ་ཆིནྱ་གི་དཔོ་ཆུ་ང་ང་། 
པོ་ཏི་ཨ་ལག་གི་བྱཅ་ང་ཨ་ཉིག་གིི་སྲས་གྲ་བཱ་ཨ་པྲ་བས་ཨ་ལའི་སྭཏུ་ 
ཆང་ཏུ་ལལ་དང་ཅ༽་སྲེན་ ཨ་ཏའི་པང༽ གོཁྲེུ་རྲོབ། བུཁིམ། ཁུ་གོཆ་ཏའིཟེར། ཨའི་ 


འའ རོ 

པའེ་སླེ་བ་བྲ་ང་སོགས་རིང་གེས་ཆུཏཿཔོའི་བྲ་བབགང་ ཁྲང་མ་ཁན 
ཨོརྩབྱཱ་ཚྲོདཱ་ག་གི་བཟོན་བྱུརང་དང་། ཡང་བྡ་བུ་བལོདྦ་བྲི་སུས་ 
ཁུ་མི་ལེ་ང་ནིངོ་གྲེ་སསམེར་བེན་ཧུར་ཇོ་ནང་གྲི་སབ་ཨེ་ལ་ཐན་གེ་ 


༄། །བེ་དྱ་བཌཿལོ་ཁངྱ་ཆཱང་བ་ཡྲན་ཏནྱ་ཆཱ་མཚོའི་ཡབ་བྲ་མུརྦ་ཧཱོང་ 
ཟེའིཛྲ་བུན་བཏིབ་སེགས་ལས་བནྡ་རེ་བའི་སེ་བདོད་བྱ་འི་བརྡ་བུམེར་ཚོ་ 
ྱསགིས་ཅི་ འགཔ ཡང་ཡ 
ཧལ་ཁུནཏེ་ལེཞ་ཏན་ ུ པར་ཉོང་གརཅེན་བ་བུབ་དང་ ཉོངབང་ཐེའི་ 
ཅེསགས་ཆུངཤི་ལེ་བུ་ཏྭརླརོ་བདུན་གི་བོན་བྱ་ཆུཌ་བུཌ་ཟེར། ་ཏ་ཡན་ 
ཆུཌ་བརྲི་སས་བཞི་བ་ཨརྭ་ཨུཿ ཡ་ལས་བསསའི་སསྔ་བག་པ་པོ་ཏི་ཏ་རི་དྱར་འཟེག 
བོ་ལེངྱ་ི་བུང་ལེརེན་ཙུང་ཐའིཇེ་དང་ངེའི་སས་ནོོ་གུན་དངྲ་ང་ཇི་བའནས 
འིག 
ཝ་བ་བྭ་ཆིརཔ་ལདྲཱ་ཀྲི་སབ་ཐའ་དིབི་བས་ ་ 2 ་ 
' བུ་ཨདཧོ་ཏའི་ཛྲ་འེཇིང་བླ་ཐུརསགསྔགས་བྲབཿ ་ 
བླཟབེ་ཇིདབའོངཟིའཚའི་ཇི་སབསྭ་ཀི་བར་ཁེ་ཤིགྲ་ཐེན་ཆུ་མབོན་ 
སུ་པོ པ་འ ི་ོ 
ཅུརྦཀྤ་ཆི་ཧ་སའ་ངང་ འིུ་ཨ་པ་ཞི་ཨའིཇེངབགཟས་བཟུན་ཝའི 
ཨུ་པ་ཞིའྲི་སཱས་ཡན་དར་བུབྱྱསདབཅབ་མཆེངྒ་ཝ་ང་བྲབང་བརཏོ་པེ་ 
ཡི་དང་ཤཅིན་ ༢༠༡ 
ཡེན་ཆི་སཱསྔ་བ་ཏའི་བང་ བཟེར་ངང་ ཧེ་ཚྭོ་བཱ་ཨངས་བྲ་བུ་བགཤིས 
རམ་ཐར་ལེའེས་དང་ བངའི་ཏའི་བྲཔ་པང་ དད ་ 
གྱི་བརྲ་བ་ཟིནྱ་གི་དཔོན་བྱུསྐད་དང་། ཐཱ་ཡན་ཧན་མིཿགུབསངྲགུ་པ་གེ་ 
རེམོ་ལེརིཿ ག་ལ ༦ 
ཨ་ེངུ་ཀོངྱཀི་འཛན་བྱསང་ཡིན་ཞེང་དེངག་དང་བ་གི་ཨང་ལེད་ 
ཉལ་ ཡརྱཿས ཧ་ཨིན་པ་ལ་མོན་གེབ་བེམརོ། །ཧབ་ཧའི་ 
=: 


¡, །བཅནཁྱརརནི་བཾཡཅནྱ་སཱཌཔལོའི་ང་བྱང་བ་གེའེཡེང་ངེ 
བཞག་པར བཤྲི་འའི་ང་ན་ཆུངབབེ་ལ་ བབབིཡབ་བའ་ 
བྲུ་ཡཱཧཱ་བ་འབ བྱསསིཌར་ བང་ཁེར་ཁི་ལྷ་ཅཆེ། ་བའྲི་འུ་ང་དང་སུ བུཏེ་ཨུ 
ནེ་གེན་ཛཾསགྱཱ་ཆུལ་བ་སགས་དང་། ྲ 
ཧཐན་བླ་བརྡ་བུ་ུང་ བེང་ཧཱ་ཐཱན་ཁྲ་ཛུར་ཡ་བྲས་ས་སགས་པང་། 
སས་གྲསྦུམ་པ་ པ ཨེནྱཧཱ་ཨཱའྲ་པཔནབ་ིམ་བཟ་ཅང་བ་ཇེ་ལྔ་ མའིའི 
་འིན་པན་དང་ཅ༽རེཡེ་ཁེ་མེར་གེན་པཱན་དང་ མགོན་བྱོ་ཁུ་ཤེའྲེ་བུ 
ཅང ྲ ཆེ་བཙཱན་དམ་བླ་བོ་ བཟང་བན་པའི་ 
བའོ་འྩོང་ ས་ནྱངཱ་ཨའ་རོ་པགྲིང་ཿ 'ངྲུག་ 
'་པའ་ཚུན་ རད མུམ ནཔ་འཁ།འལགས་པའི་ 
གསོ་བཅེང་བདཆེ་འབེཚ་ཏར་རོ། རཡོན་ 
དི མུན་ངའི་མིའི་བཱབ་ པུན 
ཆུཌ་བོ་བོགང་འང་། ་་པ་ཐར་རིལ་བཞེང། ཟྲག་པཏི་ལ་ 
ཏིང་གྲི་ཟས་ སྟད་བའི་མ་བང་ཙོངྡ་བཱ་ཁའི་ཆིང་དང་། བཛུར་པ་ས་ 
༽ 
རྱ ང་ཆས བཞེའེ་ ལི བན་བྱཱརུཌུ་དོ དད 
ཡནྦ་རཱལ་ཡབྲ་སས་བྱར་གཅི །བཅེང་ཐེའི་ངོརྲི་སཱ་སྦྲ་བུང་ཤི་ཐེ་ 


ི་ོ ས་འ 
བག 1 
ཅིབ་འར་ཨ་འེ །བེ་སྤྲ་སར་ངང་ཡྲད། ོ་ 


ཀྲ བས་པྲི་ཤི་ 07 གཱལ་ཏངི་ངང་ཨ་ 
ཟུག་ཐྲེ་སུར་བང་ ་ཨན་ཏ་ལིདང་ ཚལ་ས་འང་ཁུ་དང ཤི་གུ་ཤིཏི་ཝཐུ 


༄། །ངང་པོ་ལེནོའི་ངུང་ བུ་ཡནྡྲ་བུ་ངང པཱུ་གྲཱ་བཱར་ཛོན་པེ་དང་་ 
ཅྲི་ལཆུ་དང བར་ཁེ་བ དྲ ་ 
སུནདངཔོཏྡིར་ར་དངན་མྲོ་ཧཱ་འ་དང་ ཆེཆེ་བེའི་ཇ་ཁྲ་བཱ་ཞིབྱི་བུ་བཞིང་ 

༢ཉི་ཨལག་གྱིབམྲེ་བང་། ངང་པའྲི་བུས་བུར་ཀའི་ངང་ངའྲེ་སྲས་ལའེ་ཧན་དང་ 
བརབའི་བམ་བག་ཤིས་སོབས་ལང་འེས་པར་བྱྱ་སུཌ་དྲེ་ངྲ་བྲ་ཞི་ཀུང་ 
སྩ ེབང་། ཆེཆེ་གེའི་་ 
།སྤང་བྲ་བ་ འསངས་བྷྱ་ཅད་ཚ་བརསྔན་བདན་ཤང་ངང་བང་གང་ཚ༥ 
རི གི ་ རེ 
ཧོརཆེན་ཚོ་བྱཅའི་དཔོནུ་དཔྲོན་བྱ་ཆུང་དང་། བྭ་ཅཱན་ན་ཡོནྱོ་བྲི་སཱས་ 
འནཟུ་ཁྲུན་ཌེ་ལེན་ཏིཆིང་གྲི་བས་བརཆབ་བང་བྱཅ་བཅིག་ཅུན་དང་ 
ཡང་པ བྲེས་ཧྲ་པུརྨ་པྲ་ཟུར་ ཨསང་ཧྭ་འི་ཇང་བང་ ཡང་ཡྲི་སའི་ 
བྲུ་ཟླླ་སཱས་བཅས་ཅི་བགས་ལས་བྱརང་ངཚེ་རིང་ལང་ཝ་ཆི་རྦལང 
གགསྱ་ཀི་བར་ཅ་འུ་ཧོར་ཆེནྱ་གི་དཔོན་བྱཟ་དདང་། ཛྲ ཅུན་ཞ་ཡོན་ 

ཅྲས་ཨུནཏབ་ཨང་ཏཱན་ནྭ་ས་བྲཟངབབསྱ་ཟཏགཱ་ཁབ་ཁྲ་ང་སེགོས 
ཙིབར་ དུང་བེན་བླུང་ཁེདྲ་ཀི་དཔེན་བྱརར་དང་། མྲོདྲ་མིང་བུྱ་ 
དཔན་བྱ་རུ་ཁྱ་ཀངཧ་བྲ་བུ་ཧ་སར་བྱུརད་ཡིའནོ། །ཅིང་གང་༽ 

3 བུ་ཁེ་བེལ་གེ་ཐའྲེསས་བྱྱ་རུང་རེམ་བའམནྱ་ཏ་དང་ཞི་ 

ཁེ་དངན་མ་ཧོན་པལ་རང་ ཟུང་ཁེཐྲ་སུས་དང་ཨེང་ཁེ་ཐེ་གས་བུང་ཨ 
བྱུ་བྲངྱི་བུ་དང ཨ་ལཱ་ཆེན་པོའ་ངང་ ཧྲོ་པ་པངན་མ་ཆིན་དངོ་ཞི་ལོ་ 
དང ཉྭབུར་དང་མུང་།ཁེ་དང་ མེང་ལི་ཧའི་འྭ་བུར་ཧོང་དང་ ཨ་ཆེལིའེང་ 

བསགྲ་བུ་འཔྲ་བཱ་ཡན་ནོ་ཡོན་དང་པ་ཡགྱང་ངོར་ཀུན་དང་ཐརནི་ཁ་པཏོང་ 
ཊུངཞེ་ཡེན་ཏེ། ཅྱི་མ་འཇའི་སུས་སྲུ་སུང་ཁེའི་གངི་ཇེང་གྲི་སས་ 

དྱ 


༦༄༅ །མྟནིདཱ་མེན་ཇ་བགྲུ་བུ་དང་ ཇང་གུབྲ་བུ་བཅོ་རིག་ཡེ་ 
ཞི་གེ་དང་། ཡངཟར་འེའེ་གསནོལ་ཏེ་གླིཏ་ས་གངས་ལབ་བྱ་རུཏཱ་དེ 
བསདནམས་བབ་བཏཏནྭ་ཏཱ་བྭངང་ངང་དག་བྲ་ལན་ཆ་བཡེལྷ་ག་ཁབ་ཙོརིག 
ཐྲུ་ཅུན་བྲ་ང་ངང་ངཔ། ལབྲེས་ངང་བསྐད་ནམས་འབ་བྟཏད་ 
བེའི་ལེ་གགངཿྱྱི་བར་ང༠པ་བཱ་ཚོ་བཞིའེ་བཡོན་བྱ་ཆུང་བུང་ལྭ། ཧ་ 
ཆྲི་བུས་བྱ་རུང་འབ་ཐོ་བྲ་༢ཆག་གི་དཔོནྱ་བཅ་ཟེར། ཆིང་གཟེས་གྱིཿ ༥ 
གྗབིཾ་ག་་ོ་བོ 
ལག་གི་བྱ་རང་པ་ལ་ཅང་པ་གདར་ཟེརར་སྙི་བམཆམོ། ། 
| ཨ་བ ས་སསྱ་གྱི་མལ་ཁྱ་ུཞི ཅི་ཤིྱ་སྲིམས་ 
ཆ་ག་ཏའེནབ་རེས་པརས་པ་ཏར་དང་ མཆོང་དང་ ཧབྭཏྭ་ལི་པང་ 
ཝཱིཏམི་ངང་ཨང་པ་ལ་ངང་ ཙེལ་བའརི་ངང་ ་ལི་ལི་ངང་ ཨླི་དེའེ་ 
ལྱི་རལ་ཡསགངས་ས། རྭ །ཛོབ་ཨའ་གྱི་ཆཱཁ་བ་བརས་ན་ཅིང་ 
གྲསྤ་ཀྱི་སབ་གསྱུ་བ་པ་ཙོ་ཆིའི་མིགས་བ་་བྲ་བངས་བའི་ཟྲེད་ཁེ་ 
གབ་ཟི་པརྦ་སུ་ལཏི་བང་ཁྔ་བུརྨ་ཛུང་གིའ་ངང་ཏོ་ངཟཱ། སེགས་བག།། 
སི མའི་བ བ བ་ས ཚོ་ཟེགྲ་པའ་བཞི་ 
ཡྭ་བྱཧང་བང་ཤམ་ཞབས་པའི་ཚོ་གཅེགྲ་སདྣ་དྲུ་ ་ཁེ་བས་མ་ཧརྩར་བཆུགྱ་བུང 
ཞེས་པ་བྷེ་སོངྷསངྱ་ཀྱིངས་ཧས་ཤི། །བོང་ཁོང་། ཟེ་ལེ་བྱར༣ འཇུང་ཡེ་ལི།།མགོར་ཡན་ར ཟ༧ཅན་ཧོའི་ཨེའ 
ཆེད་དང ཧར་ལསེར་ཆེད་ཀ་ འུག་ཡེར་ཆེད་ བོས་སོང་བདྙ་ཏར་ས་ང་བཟེས་དང་་ 
ཉེབསུར་སོན་ཡོཅནྭ་ད་ངྐཀད། ངེ་ངག་ལུས་དངས་འདེར་ལུ་བླ། 
ཆབ་གྲསུམྟསེ། ཟླུ་ཀང་ལེ་ཁི་བུང་ཨེར་ཆེདྱ་ཕོཁངཀི་སོག་པོ་ 
གཡུནར་ངོན་གརྱགི འདི་འོའྲིརསའོ་རྩོངང་ཁང་། གཚོ་མཆོ་མུཚུའི་ 


ཧྲི ཅ་་ོ་ 


ཡྱིག་ཡང་དྲ་ལ་རོནཾ་ཧརཧོ་ཤོངྷ་ཀྱི་བླུད་བྭུ་ལ་ མཚོ་སཉིས་ལང་ཐནོ། 
བི ངི 


༄༅། །བླུས་དང་། ཆུ་ཁྱ་པོཁ་ཀྱི་ཆླུ་ཀུ་ང་ཛ༽་ཇིལ་བང་ཇལ་བི་ 
བབའི་ཐོར་གྲདྱ་ཀྱི་དཔན་པོའྲི་རུབ་ཛྲའ་པྱ་ག་རླཾ ་ཁེའང་ཨན་ཀོན ཞེབས་བ་ནམས་ 
བབངས་བཅས་ས། །དང་པོའི་དཔོནྱ་ཆུངལ་ཡིག་ཚྲར།ཁྲུང་དག་མེང་ངམ་ 
བཤད་སལ་མང་ཡང་། ཐག་མཁེ་ཁུ་ངིན། བཿར་ཏ་བོ་མར་གེན་གྱི་བཅེན་ཏོ་བོ་ 
སྭ་ཧེར་ལྭ་བཱ་ཏ་ནོབ་ཏོག་ཤིན་དང་ཨེམཉེག་ཁེང་ཁེ་སྟ་བཞིའྱེ་ཆུང་པབ་ངོན་གུའ 
ིསལ་འདལ་ད་ཁབདཁ་ྱདྱཆལ་དབོན་མར་དཆེར ད་ལ 
བྱརད་པ་འགབཞིག་སང་མཆོམསརྲ་། ལ་ལས་དཔན་ཧེ་བོར བཞི་པའི་ 
ཤར་འབངས་བཅབ་པ་རི་དཔནྱ་བིས་བཅོམ་ནས་འཛོར་ཆ་བབངས་དབ།་ 
གིས་དཔོན་ཞིག་བཙལ་བས། ཤིང་སང་ལེགས་པ་ཞིག་གི་ཡལ་བ།་ 
ལྭ་བྲུ་རུང་ཡེད་དུ་འོང་བ་ཞིག་བྔརོདབང་བཞག་ནས་བཀལ་བའི་།བར་ 

ཨདཔཿཿཧྷཿ་རའིཟིག་པ་བུབས་ལས་བསུས་ཤིང་ཞིང་ཅུར་། 

་ཕརཔ་བྱས་གྲ་ ཚམ་ཟོར། ཆུབ་གང་བ་ཡང་པ་ཅན་ཆེད་དེ། བྱ་ཆུངའྭ་ཕྲུས 
སུ་དཔན་བས་པའེ་མིང་ཕོར་པར་བརེན་ནས་ཚརོབ་བརི་ཞེས་བཏགས་ཟེགཿ 

ཆབཙོལ་མི་ཆན་གཉིས་ལབ་ཆེདསམེ་ལྭ་ཚཱ་མངོ། བུཆུང་ཁུར་མིའི་ས་ལ་ཕིིཿ་ བྲ་ཆུ་གུང་བཏག་ཟེའཿ 
བགུབཞིག་གིས་འྭ།་བྱྱ་ཆངས་པ་ཞེབས་པ་ལྭ་སབ་མེ་ད་ནབ་རྗེརལ་བདང་་༽ 
གཏོང་བར་ཡང་ཡང་བྲག་བཞ་ཏིན་གཅེག་ལམ་དུ་བུ་མ་ཞི་ག་ལ་ཕ་ང་ནངས་ 

མིའིང་བརྦསརྨ་སོངས་ལཱར་ཁྱི་བ་ཆང་ཆེངདེ་། ཕྱིས་སུ་ཆུལ་པ་བུཊསཔའི་མིང་ལ་ 
བཞྲནཔ་ །ཅཧོ་འའྲི་བོ། ་ཨི་ལྲིཿ ལོ་ཌེད་ཧན་ཞེང་་བཏ་གས་ཟེར་བ་བའི་རུང་ 
ཟད་དགུ་གཡྭ་ཕམ། འཁུས་ལང་ ༡༩ འའུ 
ཟསནི་ཆོརས་ཐབེ་ཇི་བམ་པ་ཏེན་ཧན་ཡིད་ལ། ངངེ་བ་བགགས་ཆ་་ 
རྒིུ་ཟིམ་པའ་གཏིའིཏ་ཡོ། འྭ་བུ་ལ་ཆིང་སུང་། ཛ་གན་ཐང་ཛོ། 
ཨ་སེན་ཛའེཇི་། ༦ ༢༨ ཙུ་ཐ་བྭ་ཐོ་ཧ 
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༄༅། །རྦཧཱ་ལེན ཧེ་ཤོ་བྷཆིཿཨྟརདི༽ སླེ་དབགས་ཟེརལ། 
ཛོན་གཱར་པས། ལ་ཡོ་ཧན། ་པ་ཏན་ཐབི་ཇེ་། ཧལ་མད་ཐའེ་ང་།ཙའི་ 
ཧ་ལ ཙ་ལན་བ་ཀུད་། བུ་ཁུ་ཆེལྱ།།། ཨེ་ས་མོའིདར་ཧནནོ་ཡོན་། 


ཨར་ཆེང་བང་། ཏོག་ཤིན་ནོ་ཡནོ། ཧ་རྭཅཱ་ལ་ཟེར་ལ། འངི་མན་བྲང་ 
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ཧཱ་ འབཨིག་ཝ་རརོ། ༣ །ཡྱིཿ་སྭུ་བཱ་གཅི་ག་པའི་བུ་སྗེད་དང་་ 
ནལ་ཝན་པུན་བྷཏི་སྱ་ཀྱི་གྱྭ་ཙང་ཞི་དབེན་ ཙཐེིུམ་ ས་ད་གེནྡ་གྱཱི་བམ་ 
ཞིག་གྱི་བླུ་སེསསཱ་ ངོས་བྲཟང་ཧེ་གཙོ་ངདྲ་བུབ་ལྱ་བནྡོ་ཟབ་མོང་གནབས 
སུ། མྦ་གོལས། ཨུལན་ཧ་ཆདྲའཾ ལ་ཡུཁ་དུ་མ་ཡབ་བུ་བཅང་ཀྱི་སྨེད་བྲཀངབ་་ 
་བའི་ག།ཏན་བོད་དུ་དབེན་བཅ་ཐོགྲོ་བུ་ལྔ་ཞུས་པུབ་ སེཅེན་དབྲ་འཐུག པ་ཆེན་འིན་ 
བ་ཆེ་ལ་བླ་གབ་པ་པུལ་ཚེ་ཡ་ཤོགྲ་བའིཆོ་ལ་གནང་། ། 
དེནས་ཇེཙོང་ཁ་བ་ པཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ ཟམ་རེན་པོ་ཆེ་ལ་པ་བྲངྱ་བ་གི་ 
རྗེའི་འབས་གི་སྔ་བིས་པའེ་ཆོངྱརུཌ བྲང་ན བ།དྲནྲ་དངབཅདད་ཐཀི་མའི་ཟོད་པ་འང་ཡུལ་ 
དུ་ལགནས་ངྲ་གྲ་ར་བངས་བཅྩོམ། རེ་ཆེན་ལྔ་ཟུརལ བུས་གབབ་བ་ལྔ་མཡེམ་ 
ཞུ་བས་བཏན་གྲ་ཆོང་གཅྱ་ཨ་བྱཙ་གས་པའི་ཏེན་ངུ་རེམ་པརྨ་ག་འྲང་གསུམ 
བ་བཞག། རེ་ལྔ 
མུ་བཀ་སནྷ་ཕིས་ ཆིངམའི བངན་པ་སགས་ལ་གཞོད་ཅས་སི་ག་བླ་གའ་ལལ་ 
མོསཆོ་སམས་ས གེང་ཆེས་བས་ནས་རའ་གཅན་ སོས 
འབ་བརྟན་གསང་པའྱེ་པྱུ་ཉེན་ ཅུབ་བྷན་ལོན་ལོའ་ཁིན་འབ་ཏྟན། །བོའ་ངྲ་འེསནས་ 
ཤས སབས་དཔ་ངོན་བྱ་འན་ཐང་ཀྱི་མྱི་ཆུལ་ཆེན་པོ་མེདྲ་ཀུང་ཚོགས་བཛའི་ 
གཙོབ་ནི་ཧོཤངདངོན་པ་ཐའི་བས་གའི་ཚེས་ས་དེའི་སུས་ཨོཾ་ཆེ་ཆཅིག་ཏན་ 
གྱི་བྱེད་པ་ལས། པཾ་ཤཾཁྲ་དཱ་ཆ་ཆེན་དངམ་མབྲན་པས་དེ་ཡང་དབང་དུ་བླགས 
ཏེ་ཨའི་ལོང་ཐཱིའྱི་ཧུལ་པོམ་ཇངཚེ་བཀཱངྲཱ་ལཱ་པ་ཤདྡ་བཱ་ཏན་ཞེས་གྲག། 
༥༧༦ 


ྱ། །མ་བ་ཤིག་ཧལ་ཧ་ཆེ་ཆེག་ཧན་དང་མ་གྲཟུན་བཐ་དགཔྦ་པན་ 

ཁྲི་པས་ ཤིང་སྟག འཆིངམ་ཇང་ཀྱང་བཱཊངེ་གསང་ཡིག་ ༠༠སྒྱར་ཅིས་ས་ལའེ 

ུཿ་ཟུང་ ་ི་གངས་དང་པོརཔ་ཤགྲེ་བ་ ཟོགསནཡེལ་ས་བཞ་ཐནོ། ་དམབ།ལ་ 
བོདཤལ་དུ་ཚ་དབང་འབ་བཏནྱ་གིཿས་བང་ལྭ་མའངན་ཤོམ་ ༥ྱྭ་སརིགསགས། 

པཞེ་ལ་ཡད་པས་བཤེདྡ་བའྲ་རྡུ་དེ་ སས་བ་ཉིབ་དང་ཏན་ཆིན་འྭ བཅབ ཆྭ་ཀྲན་ཨོཾ་ 
བན་ཡོད་པ་ཐམས་ཅང་བདག་བུས། གོག ་་ 
བཅོས། དྲེ་འས་ཇེ་བཅུན་མ་བསགས་ཧལ་ཧའི་ཅ་བྲ་ནཿབྲ་བང་ཞས་ 
གངམ་ཁངྱི་ཟུལ་པ་ལ་མགབཏགང་པསྦ་ཆཁ་མ་རདེ་དམགྲ་དྲད་ 
མས ཡན་བྲབུངནབ་ བ་ཤེགྲེ་དའི་དམག་དངའཐབ་བསྒུ་ར་དམུག་བད་ 
དུའ་ལཇས་གསུམ་བུང་ཟེར། ཨེ 
ཁང་ཞྱི་རྐལ་བླཾརང་ཌྲིྱ་ཨངསགྲ་ཡུལ་དུ་ ཏེ་དམག་མངག་གས་གྲཡུལ་་ 
བྱབད་བཤོའི་ར་རོ ཁེརེ་མུནས་ མེབི་ར་མག་གར་དུ་ཨེ་མངབ་་ 
ཆེ་བ་ཕགས་ཏེ་ཨཅུ་བྲཀུ་ ཉོའིང་སཆེ་ཆན་ཧི་བ་མོ་ཨཱ་ཏད་པས་དམབ་། ` 
བཟོར། ༣ལན་མེནམ པཿ ཤོབ བུཅིབ་ཧ་ལངྒ་བཱ་ཞེབས་པར ེ་ཅེར་ 

སངནས་ཕིཿསཿསཱ་དུད་ལངས་བདས། དནུང་ཆུ་དབང་རབ་བཏན་རུང་ཐེའི 
ཇི་སྭ་སྟབ།ལར་ སྲེའངལ་ རྒྱལ་གའ་བཁོད་ངེ་སུར་ལ་ཤོ་གྲེ་བུས་བབང 
བའྲི་ག་ཚང་གསུམ་ལས་ཞབས་བཏུན་གྲ་ཆང་དེལ་བདུལ་བྲག་ ངི 
ཞེས་མིང་བཏག་པ་ཏྲེ་བ་མུའེན་པ་ཆའི་འྲདྭ་།ད་ཧོ་བེན་བཅར་བདན། 
དངས། ག་ཆང་གི་བཙུན་ཁིམས་དག་ཐེར་ཨརད ༣ྲཐང་གཞུག་གྱོན་ཤེས་ནས་ 
༢༥༠༠ དབུང་། ༡༠༠ བཞག། དེ་ལོ་ཌེར་དགུ་རྦ་ཧལ་སར་བཞུ་གས་ 
ཏེ་མེ་རྭ་འལདས། མེ་ཡུག་ནབ་ངའྲེ་སས་དགའ་ཝན་ཆའིངགེས། 
རྒྱལས་བཟྲུང་སྙེ་གྲ་ཚང་སཱ་མ : བྲ་སམ་དང་། 


༄། །བར་འ་དྲ་ཚོང་བ་ཨ་འྲིཁང་དངྱྱ་རཱ་ཁྲག་བྱཅ་བ་ཁ༨་ཏེ་གྲང་ཨ་ 
ལ་མཚན་ཉེང་འཆང་ཉན་བྱར་གཏ༽ བཅོུན་ཆུང་ཧཿཁྫོག་འི་ 
ཇྫོབཱན་སཱར་ཁོག་ན་ཧོ་ཐོན་མ།ཁར་ཆེ་ཡེང་ཁེན ་ཤྭགུར། ཡཡག་སོ། །ྲ་ཚོ་བཞི། ཆངའ་མང་། ཚངང་བར་བཅབ། ནས 
གཙུ་ངབ་དཔྲལན་ཡེ་ས་ལག་འྱ་བུང་། མཁན་བོན་དབལ་ལེ།འགན་ཕུཚྲག། གྐཟུ་འཟན་གགས་པའིམ་འཁོད། ཚོ་ག།བས་བྱ་ར་ 
ཡུམ་ཏེ་བར་བརྡ་ད་བྱསེར་དངྱ་ཧུར་དུ་མངཇྡ་བུག་པ་གཏོང་། བྱཅན་པ་ 
ས་སར་གར་དངྱའི་ཁིམ་ཞོནཏཾ་ ཆམོང་ར མངམ གང་བ་༡ལ་ག༡༠༠ 
བཞོམ་པ་ན་བཟའ་ ལག འཝག་ཐེར་རས་ཟམ་ སགསས་བརོར་བོར་ 
བགང འུལ་ཁྲིམང་ཇི་བཞིན་མཛང་བྔ་ངུབ།སགཅས་བོངྱ་རུལ་ 
རཡ་བཅན་འང་མྱརུངས་པའི་ཆོང་ྒ ཞི་བ -ིང་ཟྱང་བརད་ 
ལ་བྱརཱ་དྲ་གར་བྲཞགསྭ་དབ་ཆོང་གྲེད་ལགས་པའ་བླྱ་གངས་བས་ 
ཝྔོང་རའེསརྒས་མཐའ་དག་ལ་ཆོང་ངང་དཔལ་བྱ་འོར་བརྱོ་སིིཌ་ྦ་བར་ 
གཚོ་ཉརའཡེལ། ཆའི་ར་སཿ བཀྱ་ཡོགས་པ་དར་དྭ་བརྲ་ཀྱིར་ལི་ང་ 
ལ་བྱ་ པ་གཡོན་འགས་པའེ་ྱོ་བ་དྨ་བུམ་དྭརྷཾ་ཆཱཌ་ཁཾངྲཱ་བྷ་ཆ་རོས་ 
་བརྒྱ་ཆུལ་བའའ་བླདད་ ཚ་དདངདོ། ལ ཝྲེ༧་བར་༢ ཀྱང་། ཤིང་` ལོ 

ཡག་ལོརྦ༔ བ་ཆྱེ་མནག་གམ་ཆེན་ལོངྱརརཌའ་པརབྱརཱ་ཁ་ག་ངམག་ 
དསུངཆེན་པོ་བཏ་ལྷསེ་བྲམང་བནང་ཇོན་བྱརྩགིཿ ཨོའི་ཁྱོྱིར་འྱ་ཆུད་ཆུད། 
བོནྱ་ཀུརྦ་ལན་ཛངས་པའི་མི་ཛེ་གཞན་ངང་ཐོར་གང་གབྲ་ཀི་ཇེའི་ཇེ་ 
སཐས་འཁང་བཅངབྲ་གས་ཞྱ་ིཿབདནཔ་ཁོའ་ལ་ཞནའཏྲབེའ་འཤིན 
བར་ཡོདདམ་ཅཱ་མ། ཧཾ གཉེང་པ་ཨོཾའི་ལོང་གཡབྲ་རའི་དབོན་ 

ཅི མོན་གྱོལྱ་གྱི་ཆུལ་པོ་ཆིང་གེངྱ་ཀེ་བྱ་ཏུང་ཧ་བྲ་བཅ་བཅ་ཡུ་ 
བགབཞིབ་གེངྱ་ཆུང་མེད་ཟེར་ལང་། མངལ་སོར་པལ་གཟས་པའྱི་རུད 
བགངྷསབ་ཙཱརྱཿྲངག་པ་ཨས་གལ་ཏའྲིསས་བཏིང་པ་ཨ་འགཁེ་ 
༣༥༤ 


ཆ། །ཆུངསི་པེྱག་ནིལབ་པརཏ་ུ་འིནྲུའི་གིན།ལ་ལོ་ངཧ། 
ཨགན་ཏབི་། ཐེ་ཀཱ་ཏབེ། ཨྱཱ་ཧའེ། སེའི་མལ་གརེག་ཆེ། བདེ་ལ་བབ་་ 
ཁྱི་བག་པ་ཁུའིཆིང་སང་། དེལ་སབས་ཨ་་གཅི་ངབ་ང་ངང་པོ་ 
རའ། ཡ་མའི་བྱཱ་ཆུང་ལིམ་པའ། ༨༽ཏའེ་ཆི་ང་བསང་། ཅས། 
ལས་ཁུང་། ཧྲེ་བཾའི་ ཨེར་ཏེ་འི། ཆིངས་ང་། འདུལ་བ་་ 
ས་ ཆོི་མཔོ་མཆིས་རརིང་ལ་ལ བས་སས 
༈ ཙྱིམ་པ་བའི་མར་ཆེའྲེ་སང་ཧ་འངི་ན་ཡོན་ཧང་་ 


ཇ་འ 
ཧལ་བའའ་ངང་ 


དཱ 
ཧེར་ངང་ ཕྱི་མའི 
གི་བར རུས 9 


ཇཾ 


བཟོ་ 


༤. 


ཚརིངནརྱ་རུལ་ཐུ་བ་ལ་ཆི་ཡིན། ཇ་སཾབྲོ་བཱའི་བྱ་ཆཱད་པྭ་ཡིབས་ས་མཙབ། 

ཚོ་ལེན་ཝེ་ང། ཅར་ལུས་ཇབཔ། ཆོབས་སྱེཌྷ་ྐུ་ཁབ་ཇ་བཔབ།་ཡིན་། ཧ་་ 
མད། ༈ །བཧ་ཤི་ཧྲཾལ་པོ་ལ་ཕྲས 

བཞི། བཟིངམ་ལྭ་ལ། ཆུན་མ་ཨསེལ་ཁེ་ཧྲོ་བྲན་ལ 
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༄༅། རཾ ཚེ་ཊད་ལས་བགྱ་ར་མོའི་ཨཱཿས། ལྟ་བཟང་གྲིན་བོ་བཟང་ཚེ་དབང་ཚེ་རིང་བདོ་མཚོ་སྔན་དའོས་བ་ཟུང་། 
བདོ་དབུཅར་ལ་དམག་བཏང་། བྲུ་ཆུང་ལྲ་འྲོ་བཟང་ ཤོནརི་ནུ་མོསྦ་རཱལ་པོར་དུགྱ་བིན་འཇབ་ དགའྲ་ཝག་ཚེ་རིང་ར༡ཝ་བྱོ་བས། ལུ་བྲབ་ང་ 
གི་བུ་གཿནྭ་སཏ་དང་ཁོ་ངཔྱ་བདམ་གྱ་ན་བམ། ཝ་ལབོར་ལོ་བྲསག། འདག་ཤན་ལ་དམག་སོང་རུར་ལམ། ༡་སགྲ་དངས།ཟུ་ཟ། ཚེ་བཟང་ 
བསྟན་འཛིན་འེངས། གཅིག་།ེ་བྱརའི་བུ་ཆཾ་ཡངཆཾ་སགས་བླ ཏྐ་བཅབ་རྲེབ་ 
མིགྟལརརྲོ། ་ཆ །མམཚོ་ཧནོ་ཕོཁབ་ནི་བོང་ངབའེས་ 
ཅིན་བྲུབང་ཡད་ཚེ་དེ་བད་་ཆིངས་བང། ཨི་ཆའྲི་བམེངབྲསན་ 
ཧོ་ལ་ཆེསྨ་བ་ངས། བརྐ་སབ་དེར་ །བམབབ་སྤྱི་བླ་རི་ཧཱལ་བངབ་་ 
` ༠ བརྟན་གྱིལ་སང་། ཧཁ་ཧ་ ཅི ཐུ་ཧན་དང་ 
གས་ཧན་བཿྦྱ་རུང་པ་ཆ་བླ་ར་ལེཁ་བྭྭ་ལཱནྱ་ཆམ་པ་དང་བད་ 
: གཙངྷ་རུལ་བྲ་སྤཱ་ས་པས་ངག་ བ་བ བ་བངམེང་ 
བྱེད་པའི ཀ་ཇོ་ནང་པ་དང་ སབ།་ རརུལ་ 
ཐྭ་མེདྱ་རྔ་ཁ་བྲོ་བརྲས། ངེ་དུས་འྲ་བྲོན་བབོད་ཞུ་མབས་ཆོངའཕེལ 
དང་གགྷ་ཙེ་ཝེ་བ་གཉིས་ ཀྱི་མྲས་ཡ ེ་ཡ་གེ་རེནི་ བརྩ་བི་ཚོགས་འབུབ་ 
གག ལའེ ཤིང་ཡག༡༡ མེ་ བིཌ་གྭ་ཤྭ 
དབོན་གཡེག་ མ་ས་མངལ་མ་བའྱ་བྱི་ུལ་ ཅུབ ་ ཡྱི 
ཛི ཚོགྲ་བྲུ་རྔཁ་ བསྲ་བ་ཨབ་ས་ལང་བླ་ 
ཟིན་པ་ཆེ་བྲཀངས་བརུ་བཏང་བ་དང་ངེ་ནས་ བགཟོང་པ་ མཿ བྱམ ཅི 
ལོག་པ་ པ་དང་ཝནྲ་དུ་གུ་ཡེའང་ཕིར་ལོབ། །ཚ །ཆ་གརྦ་ཆུལ་ བང་བ 
ཅྱིཐྲུ་མེད་དང་ རྟས བཅོམ་ནས་མཚོ་།ཁར་འཇང་པའི་ལམ་་ 
དུ་ཤརཐ་ལནསྭ་ཝཱ་བའི་ཡོ་ཉང་ཟིན། ངེནས་རུབའ་ཡང་བྲཿ་ཤྲི་ཆུཌ་ 
བས་མྲེ་གང་ལཱར་ཇོན་གར་པ་ཧོགེ་གཆེ་ཏིའི་དམ་གླུ་རོག་ལ་ཁྲིད་ 
ཞནས་བངས་ ཏེ ཨཿ མམ་ཧྟང་ཟེར ངམག།་ཁབས་ ་ལང་བབས་ཆ་བ། ཐུ་ལ་དམབ།་ 


དང 


༄༠། །སུམ་ཁྲི་ཉག་ཡོང་པ་མཚོ་མགནས་བས། ལོ་ངེར་བདོ་དུ་ 
ཐྱན་ཆྱ་ཆུལ་དབངྒྱ་ལཱ་བས་ཆྭོ་ལྭ་པཱཡ། ཅིར་ལཾག་ནས་ཨ་མདོད་བང་ 
ཧུ་བླབུས། བྲ་བུག་ལོར་གཙངྱ་རྩལ་གྱིས་བྱཱཧཱཏ་བན། འཆང 
འཀྲིས་ཞིལགཞོན་དགོན་བྱག། སེའ་འབབ་དགེ་ལ་བཚོ།། ཅུནཏྲེ་མང་དཱ་གྷ་བང་སནཱ་ས་བིའྱི་རུལ་ 
བ་ྲཐུང་། ཝཱལ་འཆ་བོང་དུབྱ་བོར། ཆུ་ཏར་བཙང་ཇེ་བིད་ཛུན་ 
ཚོགསྒནམྱྱ་རྐལྱ་གི་བུ་གཙོངྒྱ་རཱུཁ་ཀྲར་བགནྭ་གཱང་དབང་བ་དམག་ 
ཡཾ ༢༩༦ འའ ཟོན་ཟའིན ཅོ་ད་ ་ 
དབང་དུ་བླ་བུ་པས་བསན་བཛིན་ཆོང་ཅུལ་དྲ་བགས། རེས 
་ཉིད་བྒྱ་ཟུཌ་ཨ་ཇད་ང་བསངནམ་ཆོང་བལེལ་ག་གིའྲ་དུ་ 
བམས ་མགའྲ་གས་ཇོན་གྲར་པ་ཧོ་ཤོ་ཆེ་ལུ་འ་ཐར་ཛངྡ་བེབ་ཇེའི་ 
ཆལ་ངང་རྤང་གི་བྲུ་མ ཚར རྩརྩཁམ་ གནངནས་ཇྲན་གའདུ་གཞི་བླགང 
ལམངག ྫྱའི་སྲ་བུ་གྲོ་ཤིའྲི་སས་ཆྱེ་ཆུང་ིར་ཀྱང་བོརྱཾ་བཱལ་དང་། 
སསྐྱ་རྐུར་གཞན་པས་ ༠༥ ང་ལི་རྣང༽ བརྟན་བཛོན་དབངྱ་ཆུལ། ལྭ་བཟང་། 
ཆྤརུ་ཁའི་ཐ་ལི་ཞེས་པའ་བག་མར་གཞི་བླབུངནང་གད།་བམས་ 
མཚྷཾ་སནྱཾ་གྱི་འཔོན་མ་ཇང་། དེ་པབ་ངབས་བཅང་ལ་སབག་པ་གཡསས་ 
ཟླརྲ་གགསས། ༈ །གྱསུམ་པ་ཐེར་གད་ནི༽ བོད་དབས་ 
ཀྱི་ཨི་ཝེ་ཚན་གཅིགྲ་ཆུ་ཕཌ་སྭ་ད་བསོངནས་བྲ་ད་པ་ལབས་འབལ་ 
ཟེར ཆཁྱ་ཅུ་དི། ཨམོགཱ་ལང་། སེ་གན། བ་ཡན། མྲ་བཅིན་ཨེར་ 
གིན་བྱབཧཾ། ཙོབ་ཆ་བའི་ཐབར་པླཱ་ག། འརེ་ཡན་བྱེང་སྱི་ག་བུརར། ། 
ཤི ཾིཾི རྲི 
རུམྱཿ་པེི་ང་དྲ་བྲུས། བྱཿྱཡི་ལག་ལ་ཐེན་པའི་བཞི་ཨའི་ལང་། 
ཟེར། བརྩ ི་བོག་་ལྱ་རུཌ་སར་ལ་དངྱ་བ་འིཆེན་ 


་ །གཱལ་གཉིས་ལགབ། ཡྱིམ་ལག་ཡབ་འ་གབྱ་བ་ནི་་ 
་སཱ༈ ཟྲུ་སེད་བྱཿ་གཏེབ་ ཡོད་ཤྭོ་བུ༽ ཨ་དུ་ཧོར་ 
གསོན་ྲས་འི་འང། ཧལ་ཧ། ཨྲཨ་ལན་ཧན་ཟེར།  དུབས་ཕྱིཿ 
མན་གཱལ་དང་ཧུལ་ཧ་ དང་ཨཿཁ་ཡདོབ།ཅ་ད་འབུང། ་ 
མོན་སལ་ལ་ཚོ་ཆེན་ཞེ་དྭགུ་ཟེརླབ་གང་ད་ས་ཏར་ཚོགབས་བདུངང་ 
ཐུགཏ་བླསབས་པཞི། བབ འ་ཡེ་ཁེ 
ཇོ་བེན། ཙ ཝྭླ ཧུད་གིན་བྲོ་ཐོག་ཏ་ ལངྱ་སྲུང་ཤང་ཇོན་ 
མཁའབེགྱར་བྱསཛ་ ༢ བནཆབན། ༢ས་ དུརྟ་བྨོན་ཁྲང་ ` 
ཆོས་བྱུར་ཏལ་ཧཱ། མེབུ་མིང་གུན་། ཨཁང་དའློགུདའ་བབ་ 
ཐུག །ཇོབའོཏི ཟིསེ་བུན། བ་རེན་།ཁ་ བི ཟུང ་ 
ཅཅ ངལད །བེ་ཤིག་ཐན་། ཨཨརྐ་ཧྲརཆེཤི་ལེ དང་བདུན ཞི་ 
ལྭའྭ་གལན། ཟའ ལེ ཿས་བྲག། སེ་ཉིད། སུ ང་ཡོད ཆིད 
3༠ པས ལང ས་སཾགྲ་བྲན། ཝང ཤུ་མེང་དབིས ཇ་ལིང་། 
ཅཅ འརག་ཧྲོ་རྲན་ཐང་དངྲངག། 
ངོ ཧེར་ཆེན་ཚོ་ བིཝི བྱཧ། ཨཅུཨཱ་ཧྲིའ། ཙ །ཧལ་ 
ཅུ་ལུ་འདུ་ ལང ཡྲངྱ་ཀྲང་གཡྲ་སྲར་ རྲ་ཛཱ་་ྲི་བ་ ༽དྲ་བུས 
རླུགཞེའྲི་ཐུ་ཏ་དང སའིན་ན་ཡན༽ གཡུནོ་་ཆེ་ ྲ་ 
ཤེག་ཁ་གྲེ དད ར །མྲཱ་ཅ་སའྱི་རལ་་བས་ལོ་ 
བྲགངནི༽ ༽མེ་སྦྲེལ་ ཙགྱིར་ལ་པོའ་ཐོ་གཡ་བཟ་། །བྱར་ད་ 
ཆར་ཆུ་དང ༥ ༽ ཤིངྒནཱྱ་ཧཱཌཝ་བྱུ་ཧད་བཅབ་། །ཁཁྲག་ང་ ་བྱཆ༔ 
བྱཅ་ཧེ་ཤིངྱ་གྭབྔ་ཐོབ་ཁས། ༧༡༠ །ཆེ་ཧེབ་ཅུངྱ་དྲཱི་ཧྔ་ལྷར་མས་ལ་བྱརར་ 
བཞུགས ༡༠༠།མེ་ཕོ་ཏནང་ཏེ་ ཉེཝ གས་་ལ། །བཞི་བྱར་ཞེ་་ 


༄༅། །དྲུག་ཟེ་མེ་ཐངབ་བྲ ཁ་གང ༤༤༤ །ྱ་བྲ་བ་ག་ལནས་ི་ཡ་ 
ཆུཌ་བྱཅུ་བཅུན། །བཞི་བྱྱ་རྨ ཞེ་བཅིག ལརྦུག་སྦརྦ་བིརྦ་ངོབས། 
༦༠།ཆུས་ཟཱངན་ས་ཤངྱ་རཱལ་ ག་པོ། ་་ོ་ 


 ་ ཡིསབྱདའཐོ་ཿང་ཡམ། 
མདོནསྱ་ལགས་ལ་ཏབ་ར་གས་༢༠ ན་པ་ག ཅུ 
་ བྲ གཁང་བཞི་བྱྱ་ཆླ་བྱ་རཱ་ཙ་བདུན་བུ་ག 


༤༧།གཏནས་འྲབང་ཇེའདང་གའབྲ། ས་ལས་ལ 
བྱཅངགསུམ་མགས་ཁྱིར་ཇོ་གངག༢༥༣།ལག་ཨ་བད།གབཐང་ 
རྒྱལའབབ་ཏི་ཤུ། །ཏིས་བྱར་ག་ངྲ་གྲའོཌ་༩ ལག་ས་ཕྱོ་བེ་སྤྱོན།། 
ཅག ་ ག།ལྱངེང་ ལོང་ཁྲ་བ་བ་ད་ 
བཅིར ག་བ ཉིངཤུ་ལ་བ་ས་བུ་གཟས།འ། 
་ ལེ་བྱ་འོནཱ་ཚུརྦ་སྦ་ཡུལ་ 
དབུསདབང་བྱ་མུཌ། ༧༥།ས་ལྭོ་བཱུ་ལན་ཏེ་ཨིངྱ་ཆུལ་ལོ་ཡི། །ཆུལ་ 
འབབས་བྱངུ་དུ་ ་ང་་་ ་ 
མནྦ་ཇཱངྱཱ་རཱལ་ཤིང་ཙཱ། ། ཤུན་ཐི་བཅོ་བྱ་ཅྨང་།ཆུ་ལོ་སཱབ།ལན་སེ། 
ཁང་ཞི་བདྲེ་སི་ལྲ་བཡསའ་གཅིག་ ཧིག་བྱུ་གས། ༦ ། བོ ཟེ 
ལ་ཟ་ངས་བྱ་ བྲ་སྔམ་སང་།༩།མེ་ཕའྲ་བག་ནས། ཨྕ 
བཞུགས །བ་གངྱ་བྱ་བྱར་གཉིས་བྱུ་བུང་བདོད་པ་ཤུར།༢༨ 
༈ ཆྱཝ་དཔོན་ཆུ་ལ་ཡང། འེརངལ་ཆིའབ་ང་དུང་ཏིབི་ཆིང་དུང་ 
ོ་སུདཉའིབུ་ཐཔིཞི་ཟ་དང་ ཅིང ་མི་བཟང་ལ་ཇེ་སང་ 
སགས་དང་། མོནོ་གལྭ་བུགས་ས སུཧནདང་ཇེན་བཡ། སད 
ཟ་ལསྣ་ལྲགས་ལག་ཅ་དངང་ལག་ཆདང་མེིནདང་ང་ལང 


༄༅། །ངང་ཇང་གི་དང་ བན་འདུ་དང་པ་ཡོ་ཧོ་སེགས་དང་། 
མནྡ་ངའི་ཡུགས་ལ་སག་དཔོན་ལྭ་ལང་ངང་བེ་ལི་དང་བེངེསི་ 
གུང་དང ་ཇ་སག་དང་ ་ཨཾ་པ་སབ་། རྒྱ་བང་གི་ཞིང་སྲ་དྲུྲ་ཁང་ 
བྱཿ་བྲ་སྔམྱ་བི ཆེ་བ་ལ་བཤན་ཆེནོུ་ངྱཏྤང་ངང་། ་ཁལ་ཆེང་ལ་ 
་འྲུབ་ཡོནི་ཡོད། ཐམང་ཅང་ཁ བུ་ཧ་ང་གི་དང་།ངྷན་ཚིབིའེ། 
ཏོབ་ཡེ། ཐྲིངྲ་ལུ། ཤེན། ཅོཾངུ་ལན་ ཛོང་པཞུ ཝིས་དཔོན། 

མང་ཙཱང་ཕྲུངྱ་པང་བྷསན་བྲིས་ངས་མང་ཡོང་དོ། པྲདྲ་ཏཱང་་ 
གཉེས་ལ་ངམ་ག་མེང། གཞན་ཕལ་ཆེར་ལ་དམག་དཔོན་ཆེ་ 
བ་ཐབྱུཏ་དང་། ངེ་ཡོད་མད་བྷན་ལ་ཙོངྲ་པ། ༥༡༠ བྱུབ་ཅང་།ཀ༢ 
ནཿཅང་། ཡུབཅ། ཏུབུསི། ཤླུང་བི། ཆེན་ཙོང་། དྲུ་ཙཱུང་མངྱ་ང 
བས་མེདྨ་ནམས་ཏ་པ་ངཐང་གི་དམག་བཅས་ཡད་ད༽ ༧ ། 
རྒྱ་མི གྱི་བུ ཤཱར་བཚམས་ས་བརཆ་བུར་དུང་བ་ལེན་ངང་། 
ཅིམཚདང་། ངེའྱི་ཆུྱ་པོ་གསྲ་སུ་མི་ལ་སྭ་ཁི་མགཙོན་ 
སགས་ཡང་དོ། །ངྟེཝ་རྦ བྲབ་ལོང་སེགངས་གྱི་བླྱོ་ནུ་བས་དུང་ིཊ 
ྙེདན་ཤིང་རྟར་བསྐན་པ་ཡིན་ལ། ངེ་བཞིན་དུངོག་པའི་་ 
བཡོནྡོ་ཆུཌ་པང་ཆོང་བྱབུང་གྷི་གྐར་སག་པོ་རང་གི་ཡེ་གཚང་ ་ 
ཟབང་ཁོད་མིན་མང་དྭུ་དོ་ང་བབ་ལཾའི་ནང་དུ་ནོར་བ་ངང་ཆངྒ་ཕག་ 
ཁེས་ཤེས་བྲངོང་ཁེསྔ་བཿསྟ་ཆེདྱ་ཀང་བཟ་བླསྡརྲ་བས་ཆོགག། 
སགཕྐྱ་ཧྟལ།པ་བསོརྡ་རམབ་བབ་ངས་བཅབས་ནི་ང་བསྩ་ལ་ 
རྨྱུག རལུུས་ལཁྲུང་ 
ཧྱ ` ཚིར 
ཅང་ངང་འོཿ་ཁྲ་བུངཧེ་ཧྱིའུ ཕྱན་བྲད་གུ་བི་ཊཛ་བེརྱ་ཧུ་རང་ 


༄། །ཡིན་གཤིངྟ་རིངམའི་ཆོ་ལུགས་དབུས་གཙངྱ་རཱ་ཁས 
ལུས་གཞུན་བརྱ་པོཌས་ཨ་མདོདངྩར་ཏེརཡུལ་བུ་དབན་མི་དགེ་ 
སྤྱ་སབ་དབངྷ་ལ་བབས་གྲ་སངས་པ་མང་བར་བངུག་པས་ངེ་ 
ཉམས་ལེན་བེད་མ་ཁྲན་རེའཙོགྱ་བུང་ཡང་ལམ་ངུ་མི་ ཅོ 
རའྲིས་མ་ལ་ཆུ་ཁང་ ཆེ་བ་ལ 
ས་དགེ་ཀའ་བྲབ་ངང་ཁྱང་པའ་ངྲ་ར་བཙོང་ཁ་པའྲི་ཞུ་སེའྱ་ལི་ 
བ་ི་ཡེད་བཚོ་བའཆེདམ ཤིངས ཁྱེད་ནི 
བར་ངེས་པོ།། ༧ །།བྷ་ཏིབ་པ་ཧོར་ཡུལ་དུ་བསན་པ་ ་ 
བུངཆུལནི། ཝྷ་མོ་དྲི་ཨ་མེད་པས་ཞུས་པལ། ངཡངས་ 
སྩུ་སུངན་ལས་བདས་ནག་ལྐ་ཏིས་སང་ཝཱ་བྱསན་གདོང་དམར་ 
ན་གྱི ཡུལ་དུ་དམ་པའི་ཆོས་དའ་པའའྱ་བུཌའར། 7 
སེབ་ཡབཿ བ་དུང་བའྲ་བུང་བགན་བར་ངོས་བླ་བངྡ་བུང་ 
ཞིང་། སིི ང་ཡེངསྲས 
ཅྱ་ངན་ལབས་བདབ་ནབས་ཤེབསརབྱ ཅེ་པབྱཏྭ་ཡིན་པ་བཛྲིང 
དབསན་སྭ་ལྷ་ཡོགས་ཨིཿ ཨཿ ཆུང་དུ་ཐེངང་བར་བྱབུརབ་། །དེནས 
ཅ་བ ཡུལ་ཤུ་ར་ཆ་གིའ་འྱབང་བའ་བྱསརུར། །དན་སྱ་བང་བ 
ཧནཝ་ལབི་ངུས་ སུ་འྱ་བུང་བར་འྱ་བུཌའེ་། །བའ་གྱསནགདརབརདསས་བམ་སོང། 
བྱངྱ་ཕོབ་ས་ནསྦ་བརྩེ་བྲོ་གབས་དེ་ཉིད་དྲུ་ཆུམ་བའབྱགརའ། །ཞེས་ 
མཐརྱ་བུངནསྭྱ་བངྲད་དང་བརྡ་ལྲང་བྩན་པྷ་བར་ངྷཱ་རུབ། པ་ལ 
ཉེབ་པའྱི་བཟ་བྱག་ཁེའི་ཡུལ་ད རྱི 
བདདུ་ཡིགྲ་དུག་དང་མཆུང་ཏེན་བ་ཅིག་བུང་ཙམྱ་གིདྲམ་པྲ་ཆོབས 
གིདང་དངསྟ་ཆེད་བར་བད་དྲབུབ་གཙངབ་ཕལ་ཆེར་གྱི་འདོད་པ་ 
རེ 


།ལཱརན་ཧོར་ཡུལ་དུ་དམ་བ་ཆོབ་ཅི་རྲབ་ཉེད་པི་ཁང་ཁུར 
མཁལ གི་ལོ ཆེན་ལས 
བབི་ཧན་པའྲི་གནི་ཧོརྦ་གཱ་ཛང་ཁོདུན་སྟཆེད་བས་སོ། །དེ་ལཱར་ 
ནཱ་ཡང་དཀོན་མ ¬ ༥ ༢༤༠༤ 
ཏེ་མངོ་བ་སཱན་བཆོངྱ་ཆ་འདལས་བྱ་བར་བྲ་གགང་ཆེབྱ་བུང་ 
ཚུལ་ནི] ཆོསྱ་ཆུལ་ཆིང་གེསྱ་ཀྱིས་བོད་དབུབ་ནས་གཙང་དུ་ 
མིི་སྣ་བཏང་ ཿསྭ་སུཀུན་དགའ་སིང་ སིང་པོ་ངང་མཆོད་ཡོན་མཇང་ 
དེ་དབུང་བ། ཀྲག 
མེ་ཡོས་ལ་བངས་བྲའི་ཡ་ ལ་ཉག་ཏི་ ཀཀ 
སེང་པའེ་འབ་ བུང་བཞི་བའི་ ིི་གི འཁལ 
༡ ན ལེ་དྲ་མརོདོ་ཡགས་ མཛུ 
ག་ལོ དྲ་བ་ད་ངོང སྟ་མདང་ 
རི ང་གཀི་ཐས་ལན་ཁའེ་དགའ་ཅརྩ་འ ར་ལ་བ 
པ་། ཡུང་རྟཾགེ་བྱ་ཀྱི ༥བ་མང་ཆལ་བཛེ། ཁི་ཡང་ 
+ ˆ " ། 
སགས ན་གཉིསྭ་གིས་སའི་ང་གལ་ 
སབ དགག་བ ཤུ་མར 
སྲུ་སངནས་གཞི་བཟཟུ་ང་ཞི ཞབཁ་ཡབསྱ་ཆད་དྲྭ་ལགད་ 
༤ ང་གི་ལང་ དྲ་སོགངྱ་ཀྱི་ས་ཆཁང་བད་བ། ཐུམཿ་ཛུཊ་སཨུ་ 
བྱི་ཏ་ཡུན་དབ།བྱ་བ་ལམ་ཚོག་བརབྲི་བང་ 
ས་བསམ བཤང་ཞིགྲ་ཀང 


དང 


༄༅། །རེག་ བས་ ལྲ་བུ་པའ་མ་ཇང་པ་དེ་གདན་དངབ་ཞ་ 
བ་དར་བརྡ་བིཏ་ཅེས་ག་བྷཱྷེ་ཝུགས་བི་ལར་ཨི་བ་ 
བྱ་ཡིག་སྤ་སུ་ ས་བ ངནས་ལིག་གྲནསྣཱ་ལ་ལ་མ་ཁབ་པའི་ས་ 

བཅ་ངེ་ག་དན་དངས་བརྡ་ཁུབ་ཆེ་དཉིདྱ་ཀིབྲ་བུར་ཧོར་ཡུལ་་ 

དེང་ཡེབས་དགེངས་པའི་བ བངཞུག་པ་ ` ཡུང་བསྙན་དུ་ 
ཁབིཁ་དང་ཕག་ས་འི་ཡམ་ཅན་བར་ཞེས་པ་ཡོད་པྲ་དན་ནས་༥ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་ ་ པཿ འངྱ་བུ་གྲད་གཏི་བས་ བཅས་ 
ཐུན་ནུས་ཆེ་ཡུག་ལོར་གུན་ཏནྱ་རལཁོ་དཔམཇལ་བད་མ་ཛད་ 
སིི ་དངྡ་བཱ་འྲཐལ་བྷསན་པ་དང་ 
རྡོ་དང་བྱེ ཆུ ཡུམ་གྱི ཞབ བཞ་ག་ 
གསགས་ཀྱིསྲ་པལ་ར་ 'བླ་མཁང་བ་ངང་། །བྲད་པར་དུ་་ 
བེངེངངིས། 
བགས་བྱ་མིང་ཤིང་བོགས་པ་གྲབི བབརྟེ་རི ལྱ་བིསས་ 
བག་ལེའི་བའི་དྲ་བི་ཁས་ཅཱནྱཾ་བི ཡི་གེ ཨ་ཨ་ཨ ན་ནེ་ནི། 

་པ་བེ་པི། ཧཱཿཀཁཱི། གེ་གི། མ་ཨེ་མི། ལ་ལེ་ཡི། རའ 

རི། ཏ་ཏེ་ཏི། བ་འི ཅཅ ཚ་ཚྭ་ཚེ། ་ 

འི་ནམས་བཟོསཏེ ° =± དྲུག 'གྱིམ་ ལདུ་ཞན་གསུམ་ 
དུ་བྲསབས་པ་བགས་བསྟན་བླགའི་ངོན་ལེ་བྱདུན་གྱི་བུའ་དུ་ ༽ 

མཇང་ལ། ནམ་ཐརྱ་ཙམ་ པཿ ་པི་ཡི་གེ་གཞན་ལས་ཤེས་པར་ 
ཨུཞིང་གངང ཟདྲ་སེོས་པྷ་ཝལ - 
ཅི་ཁེད ཉར ཏརྟཾཏ་དང་བདུན་བྱ་ཀླུམ་ཡིན་ཞིང་ཌྡོཆ་དམབ།བཙས 
བད་ད་སངསེ་ས་པཌྱ་སཱནྲ་བངང་ཟེར་བལང་སང་ངོ། །རེ་ཆེབ 


༄༅། །མེང་བླུ་ཆུཌ་པོའིངུས་སཱ་ཀྲམའྱི་བུ་མ་ལ་འབཱལ་ 
མ་ཇརྱ་ཧང་སག་ཡི་གྱ་ཆུས་པ་མྱ་བུང་ངོ་། །ངྲེ་རེ་སྭཧཱ་པི་ལའི་སེ་ 
ཆེནྱ་ཆལ་ཡས་བྷསནབ་ལ་སྲི་ཞུ་མཛརྱ་རུ་ལ་ཞི། འཆམ་ངཔལ་ 
ཙྭ་གུདྲད། ཐར་འཆུར་བེར་ཁང་ཅུལ་ཞི༽ །ཞེས་བབི་བུང་བྱག 
་ཡལ་ཆེརྱ་བིས་པདི་ལ་རོས་བརོན་ལ། བདེས་ས་པཏྲ་གི་དབོན་་ 
པྲ་ཝོཾ་གོསྐྱ་ཆཁ་མཚ ུན་ད་ངས་གངས་ལ་བང་དྭཱ་ཆཱ་གྲང་ལེབ་༽ 
ཐྱེནཚྱ་ཧྔལ་ཡོས་ཆོབ་ཀྱིངི་བ་མཛར་པསྲ་བུགས་དྲྭ་བབ་ལ། 
བའེར་བྱ་ན་སཾ་མཛེས་མ་བཟང་མ་ཞེས་པསྐྱ་ཧམལ་ལ་ལ་ངར་ 
ཅག་གི་ཆིལ་བ་ཀྲ་བདྲི་བ་མྭ་ས་རྩ་པོན་བྷ་རམས་ལས་བདི་ཡོན་ 
ཏོན་ཆེན་བར་བདུག་པས་ཆོབསྤ་བུབ་ན་ལབ།ས་ཞེས་ཞུས་པས་ 
རྒྱལ་བེང་ཁྱདྲ་ཀྱ་ཁ་བཱག་མརྦ་ཁཱས་པ་བླསང་བྷ་དི་བ་གྲསྤུད 
པེས་བཅུན་མོསྦ་ཀ་རོརྱ་གི་དབ་པྱཁབ་ན་སྔྲ་ཚུར་བ་ས་རྱང་པ་ལ་ 
དམ་ཆགྱ་ཏཱ་བ་མཱ་གངྷ་དཱ་བྱཞུགས་ཤིང་སཱབ་མས་དམན་ཆ་འཛེན་ 
པ་དང་དཀེན་མཆོག་གྲགྲམྭ་བཱ་བསྲ་སཱ་བཛན་ཞིངྱ་བྲང་ བ་ཀྱི་`ˆ 

དང་མི་བྲབལ་བ་དངྡ་བབ་ད་པནྤ་གི་བཀབ་ལས་མི་བདབང་ 
པ་སེགས་སགྱ་ཀྱི་དམ་ཆགྱཏ་བདུག་ཁུས་བབྱྱ་རུལ་པན་རེ་ 
ཟུ་མའི་བཀའ་གུན་ཉན་དགོས་ན་ངྱྱ་ཆྔལ་པ་ཆེན་པ་ཡོན་པས་ངེ་ 
མིཆུས་གྲ་བ་ངས་པ་ལ་བྱཅོན་མས་ང་ཇིག་ཏེ་ནྱཾ་གྱི་བ་བ་དང་ 
རྱ་མག་ཡོགས་ལྱ་རུལ་པོ་གཙོ་ཞིངྒྱ་རུནཱ་དུ་དང་ཚོང་དང་བེད་ 
ཡྱོགས་ལླ་བ་ས་བཅྲོ་བསན་ཆོག་འུག་ཚེ་ངྱ་གུལ་པད་ཐུགས 
ལ་འཐུང་བྱ་བུངནས་དམ་ཆིགྲ་བུ་བ་པའི་བཁོར་ཏེར་བཞི་ཁིད་བོན་ 
ནསྱ་ཉི་ནོཿི དབ་ང་ཟུསས་ཏྲེ་བ་མའ་བྲ་ཟུ་འཤ་ས་བཀ་འྲདིན་གཏང་ 

ལཿ 


ྨྨ ཟག་གི་ ཡོ ་གསེརྱ་བི་ 8 ཆེན་པོའི་གཱེང་ 
ཏིག་ཁུ་ག་ཨེངྲཔ ད་ ི་བླ་ 
དུང་། ཡང་གཅི་བ། ཐར བ།བབེརྦཾ་གིའིའ་བྲཱ་གིང་བྱཅ་གཏིས 
སགས་བཀོད་པ་དང་། བ་བ མྱ་གིས་ཆྭ་པུལ་མི་་ 
བཅས་པ་དང་། གཞུན་ཡང་རྔ་དལ་ཇ་ མཇི་གེར་དངུལ་་ 
གས་དའ་གགས་ཕུལ་ཞིང་ ཆུ་ནག་གད་དུ་ཤི་འཤིངྱ་འྲུ་ཤུ་ཧེ་ ༤ 
ཁམས་བྲསུ་མཚོབ་སྱི་རུལ་པྲོ་བ་མ་བཕགས་ བླས ཞས་པངི་ 
མཚན་གསལ། བ། དང་བདཆོལ་ ཁགྲ་སུམ་ཡང་ མྱིས་སུ་འེམ་ ་ཡས་ 
གུབག་པ། དེན ཆུབ་ཁུ་ར་ ཡར་འཕགས་ བངང་ ་ 
ཡིག་བབོར་མ་ ྲ་གཱ་བཞི་ ཞེ་བཟེབ་ཤིང་གཞན་ཡང་ ་ང་བཆུང་ཏྭདུ་ བི 
བླགབ་བེད་བཅོ།ངི་ཀྱི་གལ་བྱཙབ། སཱ་བཟ་བགའ་དྲནོ་ 
མུ་ཛིད་ཅིངྱ་རྔལ་ཁས་ ཆུ་གརནས་ས་ངས་ཆུཌས་གྱི་འཕེལ་བ་དུ་ཁསབ་ 
རྟེག་གགུམ་མང་ཕོ་ རྱན་དངས་ཏེ་གཙུག་ལག་ ༤༤: 
དུང་དྲ་བེ་ གེ་འདུན་གྱི་ཝེ་འཇུག་སེགས། ཙཱ བཏ་ཤ་ཏའ་པཾའོ ་པབོ། 
དཱ་ནས་ཨལ་ཇབྲེ་བུ་ཆུལ་པོའི་དུབ་སཱ་ ༢ 
། གི་ཉོ་ཅིར ལོ་་ འཁེལ་ཧཅུ༦ ༦༦༥༥ 
༢༠ས་ཏསྲལ་ེས་ཅིའ་ི་ནས་ཉུམ། ཡི་གླེ་གཱ་བཞི་ས་སཾབ ངྲ་དུ་ཆོས་ 
་ ་པྭ་བ་རྱ་གིངས། ་ ར་ 
གེ་ཇ་མཅན་མང་པོ་ བ་བྱ་སན་པར་མཛད་ཅིང་འདི་ཡན་ཆད་ རི 
སི ཡིས ཀྱི་ཡ དད་དྲུ་རོས་བདོན་ནེ། ༽ྱའིརྲས་སཱ་ཧེའི་ 
རསན་བྱུ་སུ་གྱ་ཧལ་བའྡ་དུས་སུ སུ་སཾགྷ་གང་དུ་ ཐུ བཱ ཝ་ 
སེགས་ བཀང་བསན་བས་་ ་ཱུ 


8༦༠ 


༄༅། །བགབ་ཞིག་བྱྱས་ར་ཏེ་དམ་པའྱེ་རོབ་སཆེན་པ་དོར། པོ་ 
གག 
ངྱ་བངས་པ་ཧོརྦ་པའ་ངྱཱ་བཾན་ཏེ་བད་ད་ཡྱོ་བང་ཆེན་ཆེན་པོ་བླ་སུར་ཐས་ 
དྭབུས་པྲ་བགསའ་ བུང་ཡེ་ལྟ་ཟྔ་བསང་ནམས་འོར་བེརྱ་ཆངར་ 
ཅུང་འབུམ་གྲསུམསགས་ལ་བཀའང་བསན་འྱ་བུར་བཞེ་ངཞེབ་ 

གྲསུངང༥་ལརྭངུ་འེང་ག་གིབ་བཞེང་ནང་བརཐང་གི་འཇམྷ་ང་ 
ཁང་དུ་བཞུ་གསུ་སུ་བསལ་ནས་མཆོར་པ་ལ་གཞུན་དུབང་ 
མང་དུམཆེང་འོ། ༽ཡང་ཆེང་གེབ་ཀྱི་ཆེས་ནབ་ཨེརྟེ་ནིཆོགྲ་ལའི 
བརྒྱ་རུལ་པོ་བཅྭ་བཞིའི་ཨཱ་རེངལྭ་བ་མ་ཀུན་དགང་བརང་ངཔལ་ བ་་༥ 
པཅ་བསངན་མབ་རཱལ་མཆན་བགག་མགན་འཕགས་པྷ་ལ་དམྲལ་ 
ལྷ་ཆས་ཀྱི་འོང་ཟེར་ཆའོན་ཡོང་ བསངནཿ་སྤྱ་རྟལ་མཆན་ དགའ་བ་ 
བསངནམས་འེན་ཆག་དབངལ་ནམ་མ་ཁབྱ་ཆུལ་མཁོག་ཡེ་ཤེས་གེ་ 
ཆེན་སཇངྤ་རུས་དཔལ་རླུ་ཡཱས་རིམ་པའ་བ།དནྲ་དངས་ནས་མཆོང་ཡོན་ 
དུ་འྲལ་ཟར་ཞིངྱ་་པ་ད་དག་གི་འངལ་ཁེའེ་འའི་མཚན་གསོལ་ 
བབང་འཕགས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཡེན་གགས་བད་ལེནྱ་ཆུལ་ སངསྤྱ་རབ་དབལ 
ཡུན་དགབ་ལེགས་བྱབུང་རེན་ཆེན་གགས་གུན་དགངྱ་རལ་མཆན་ཏིའི་ 
ཤཱི་བསདནམསྣ་བྲོ་ཐོསྷ་རམས་བསོ ཧྱ་བི་སྭ་བྲཱ་བྲ་མེདྱ་ཀྱི་ 
ལ་ཐན་ཆལ་ཕན་བྱི་དུས་སྭཱ་རྩལ་དབང་གྲསུམ་པ་བསདགོམས་ 
རྒྱ་མཚོ་སེགས་དམ་པ་དུམ་བཱུནཞ་སྭ་བྲུ་མུགས་སློད་པ་པ་སོགས་ལྟར་་ 
ཨཨང་གུད་མཆོད་ཟེརནས་སེག་གཉོད་ཀྱི མཚོང་ཕྱིན་བྱེང་བགསྤུ་ཏི་ 
ཆེས་ལག་ཡལ་ཆེར་འདོར་དུ་བཅུགྲུ་ཀུངད་དུང་ཡངྱ་ཧུང་བདའེ་ཡོད་། 
ཐམསཅད་ཨྱ་བེན་པ་ཡེན་ཏནྱཾ་སཱམཚོ་སོག་ཡུལ་དུ་འྲ་བུངས་པས་ཝག༽ 

ཐད 


༄། །བའ་ཉེར་ཡུལྱ་གི་བསན་པ་ལྭ་སྨན་པའ་གུཌ་ཞིང་ཧར་མྲི་རམས 
དབུས་གཙ་ ངགི་དགེེ་ཝན་པའི་སྱིན་བདག་གཙོ་བརེ་ཡངྱ་གུར། ངེ་ཇེས་ 
ཟླུ་གྲཾ་ཤེས་ཡུམ་གྲསུམ་བྱསཔ་ཤོང་། ཆ་གར་ལེན་ཏནྷ་ཧཱ་ཐཾ་གྲཱ་བཱའིདཱས 
ཀུན་དགབ་བད་བེརྦ་བིས་གཙོ་བཟི་ལྭ་ཙཱ་བ་མང་པང་བཀའ་འབྱར་ཚང 
མ་སག་སཱང་དུ་བྱསརབ་དང་། ལིས་པུ་མན་དུ་ཤིང་ཙུ་བངྱ་སིི་དྱེ་རུལ་ 
པེའི་ངུས་བདྲ་ཀྱི་བཀབ་བརན་བྱ་བུར་བངཧོརྱ་ཧི ཀྱི་ཁ་ཀའ་བགུར་ 
ཅུ་གསུག་བུས་ནས་དབངད་བྲག་བལདང་། དེའི་ཆེ་བུ་གངུམ་ཁའ་ལད 
རྒྱམ་པོ་འདི་ཉིདྱ་ཀི་རིངལྱ་ཆུ་གརྲ་གི་མ་ཁས་པའི་བསན་བཆོབ་བདང་་ 
འགྱརཅག་ལང་ ་ངང་དགང་ཝལན་གསེའ་ཁི་བའི་སལ་སྣ་ཆེ་ 
རག ས་ས་་་ 
ཏེ་ང་པའདུ་བླག་བནས་ཆོས་སེར་བ་བལའ་ ེས་ཏརེ་བྲི་ 
སཾ ་ .གབ་་་་་ 
ཧེརྦ་ཡུལ་དུ་བྷུན་བ་དང་དགོན་རི་ཁར་མངུ་པོ་ཆ་གས་པ་ལ་བཏེ་ན་གས་ད་ཝར 
རྱམ་བསྟན་སྱི་དང་ཁྱང་པར་མཉམ་མེང་བཙོང་ཁབ་པའིརིང་ཡུགས་དྲེ་ས་མེད་ 
བའྟིརྲ་ཝཱང་དབང་པ་གསལ་བརཤར་བསྲ་ཕོགས་དཇྲི་རོངས་པའྲི་སྲུབ 
བསངས་ཏེ་བྱར་ཕགཟིག་གནས་ལ་མ་ཁབ་པའི་བདབདྩ་ང་གིས་ལོགངས་༥ 
ཤ་ུ།་ ་ གྱིཿསྲང་ཅི་བཟང་ 
བོ་ངྱ་བཟ ཙརྩརྩས་ཤི་བྷསལ་ཝཱན་གདུལ་ངཁྱི་བུ་མརང་ཆོབི་ 
དུག་ཁྷཨའོ་སིཌ་དུང་་འདལ་བའྲི་ག་བབ་ཡིག་ནོ། །ད་གད་གླབ་ 
ེ་སེགས་བུངྲ་རཱལ་ནི། ཟཇརཏེརྒྱོ་རྟལ་གིས་ཀྲ་བའྲི་བ་མ་ནམས་དབས་པཅ 
སགས་སྱནྲ་དངས་དུག་ཞས་བྲཟུང་ལང་ཇོརྱི་ཡོགས་སུ་མང་དྱུ་བུངབས་ 
དེབ་སངྱ་རཱ་ཁེ་བཆམསྤ་ཀྱི་ཁང་ཇོསིམ་ཁརངན་ཀྲ་མ་ལྤི་ལབི་ཆོད་ 
༢༦༢༩ 


༄༅། །ཏེན་དྲུ་གགང་བ་དངམ་ཁའ་ྱི་ལིའི་ཤརདུ་བ་བཁྲ་བྲི་གུ་གཏུང 
མཆོང་རྟེན་སེགས་ མཆོང་ཏེན་མངལ་ཡོད་པའི་གུལ་པའི་ཆེ་བང་ཝར་ངའ་ 
་བཅ་གིཅས་དབང་བླ་གའ་བའེ་དབང་རེ་ངང་མ་ཁབ་་ག་མཁངྱ་བོན་བོང་ 
ཅུབྭཏུ་བཟང་པ་འིང་མོའྲི་གཱ་གདུང་ཡངབའི་བླུདོདུའ་དངྱ་བ་ངདྲུ་སུཁའོ་ 
ཧི་ཧྭ་ཝེ་བྱཞི་དངའེ་དག་གིབརམཚོམས་བི་སླེའ ་སོགསྣ་ལ་ཁང་ 
མང་པར་དགེ་བདྲན་པ་ཡ་དཅི་བེ་བཞིའྱི་ཕོབ མ་བྱུང་ན 
ནས་གྲསུངས་པའེ་ས་བརྒྱ་གས་བདེ་བའི་འྱ་བྲུར་གྲནས་ཀྱི་སུརོགུ་ 
པ་ཆེའདམ་བཅོ་བྱ་རྔང་ཡངེབ་དང་། ངེའེ་ནུ་བྷཾ་ཡོགས་དང་མྫཚོ་སནོ 
ཡྱི་བུངྱསོགསགངྒ་བུའི་བ་ཆའདགོན་བང་བྲ་གམེ་ཞྲི་བབ་ཆེན་ཁྱིཊ་ 
_ཞལ་བཀོད་ཝརམགུ་རོསྤྱ་རྔ་མཚོས་བཏྲབ་པའི་གངོང་ཞག་དགེན་ཆེབ་ 
བཅམ་དྱྭ་བངས་དགའ་ཝན་ཚོག་ས་བར་གྲབླ་གིང་དང་། ཏིངྱ་ཀུའ་བུ་ 


བྱབམས་པྭ་དཱུཧ་བཐྭ་ཁྱིཅ'ད་བཟམ་ཛང་པའི་བགེ་ནྱེ་རུང་བྲ་རོ་ འཁོར 
གླིང་དང་། རང་ིི་ཡུ་བར་བའར བོད་དུ 
ཧརྦསབ་བས་བཏུབ་པའི་བཀ་ཤེས་ཚོབ་གིང་དང་། ཆསས་ཆེ་པག་ ` 
དབང་ཟོ་བབང་གིས་བྲཟུང་པའི་པེ་འནའི་་བངངང་། དཀའ་བྱང་༽ 
ཤེས་བབྱ་གིས་བྱཙགས་པའྱེ་བུ། 9 བབ་གྱི་ང་བ་མེ་བང་། མཐ་ཞྨ 
གིས་མ གངས བའི བྱམས་དང 
བའི་ཏམག་དགོན་སེགས་དང་། མཚོ་སན་ཕྷོ་གབ་་གྲ་ཚོང་འེ་་ 
དགན་བཏིབ་ལབ་དགཁྲ་ལན་ཆོས་འཛེལླ་གིང་ཟེར་བའྱི་པང་མེ་ 
གསག རོའ 
བབྱ་ཀླྱི་སུ་བ་ཡི་མརྲ་གགས་བའྲི་དར་ཧན་ཅྭ་ཐོགྲ་བུ་བག་དབང་ 

མཆོག་གི་བ་མྲེ་གངས་བྲ་བང་ཟེའ་བ་དང་། བོ་་ེ། 

༦ 


༠ །ཅེནེ་ཛཧེ་ཕཌཁསྭ་ཀྱི་བམ་ལགབཞིག་བསད་པ་ལས་རྒག 
བ་དང། ཧཉིངྷའབུལ་ནན་ང་་ད་བང་བཟབང་ནམ་སྤྱ་རྨ་ཨཚོངས་བཏབ 
ཁའེབ་ཤདྨ་ཐོབྲ་བཱང་དང། སངྱ་ཀྱི་གླ་ངའྱི་བུང་གི་ཨ་ལག་ 
ཤའི་གཞུང་དྲུ་རེ དྭགས་པ་ཞབ་སྲ་དང་བག་ངབང་ཆངསྲ་གགས་དང་ 
ལྷ་བཙཾན་དཱརུ་ཆུ་ནོམ་མའི་ཧན་ནམ་གའི་སྱ་ཀིཿས་ཁྲང་བའི་དགན་་ 


བབ ་ད་བའི་བརང་ཡང་མཆོ་བྱ་འིལ་ཤུལ་ཡིག་བེའ་ 


ཟུབ་ཉིས་བླཟུང་བདང་། ང་ལང་ཏིི་ཛ་ངོའྟི་ཡ་ཁང་གིམཐའགོར་དུ་་ 
༤༤༨ སས ལའེ 
མི་ཞེས་པའིམཆནེ་ཌིད་ག་ཚངནི་ཡས་ཞི་བུ་གི་ངག་འེདྲ་ཀྱཿཁ་ཞི་ 
བྲབ་བེ་གུ་བི་ཆོསརེ་བོ་ཡེ་དང་ལཱ་བཅུན་བཱོ་བཟང་བསན་བཛིནྲརཱ། 
དར་བར་བུཌས་པ་དང་། ་དའ་ཧན་ཏབི་ཆིང་གེས་བཞེང་པའྲི་ལ་ཁང་གི་ 
མཐའིདགནདང་། གཞུན་ཡང་གྲ་ ཤང་དང་ཨོ་ཐག་སབས་གཞོང་ 
ཧཱ་ཁངན་ཡངདེང་སང་དགེ་འདུན་ཨང་པོ་ཡདོ་ཅིང་ཡུལ་པའི་མི་བམབ 
ཅར་དང་བྱཅརོ་ན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བཟམཐང་། སད་ཀྱི་བུ་སེད་བ་ཡ་དའི་ 
8༦༧ 


༄༅། །ས་ཆབི་མ་བའ་དརྭ་དུ་ཨསལ་ཐརྱ་རལ་བས་དཔུལ་ལབ ` 
བཞེང་བའི་ཇོ་བའྲི་པ་།ཁངསགསྣྭ་པ་།ཁངམངཔོ་དང་། ངེའྱི་རྟཁྭཏ་ཆ་གན་་ 
ཏ་ཡན་ཆབི་དགུན་བགས་དགནྲ་གབྱ་མེ་བཞི་དང་། ཧལ་ཧབི་ལཱོགོས 
སླུ་་རན་ཐབྱི་སཱེ་བ་ཟེལཞི་ངྔརབྱཿན་ངོས་བའྲ་གགས་པའྲི་གུ་གངམྲ་བོ་ 
བཟང པའྱི་རྔ་ལ་མཆན་པས་བཏུབ་པའི་དགེནརིངོ་དངི་ ཁྱི་མླ་བློ` 
་བཟང༔ པག འའྲཕྲའའི་འིག 
དབྱ་ཆུས་གིང་གུའ་དགྲོནཱ་དུ་དེང་བ་བཟིག་གན་ིབཆང་ཉན་བཟུང་། ཇི་ 
ཡ་པྷརི་ཏརྲགགས་བབྲེ་བ་བཟངའྲིན་ལསཞེས་བྱ་ཚོམ་པྲ་ལྲུདབ་དེས་ 
བྲཟང་བའི་བིལ་ཧནྲ་ནུ་ཁོའི་དགོན་ནངསེའྱི་གུ་ཚང་བཞི་ཡོད་པ་ཁང 
གུང་བྲའེསྣ་མ་དང་། བངཆེན་ཨའེར་ཏེ་ཞི་བྱརིཏ་ཞེ་མེན་ཧན་གྱི་་" 
དགོན་གཅང་དང་། རར་ཤིརགགས་བའི་ངག་དབང་བོབཟང་༽ 
དག་བ 


དགའྒ་ཚན་བྲུག་ཤིས་དརྱ་རྨ་བྲཱ་གི་་དང་གསངདྲང་གཟ་བདེ་ཆེན་ 
ཆས་བཀྲརླ་གིངས་བཟས་ཡངོཅིང་ཏལ་ཧའྱི་ལོགས་དེར་ས་དབེ། ༽ 


དཀ་རིང་ཇོན་ངརེས་མེངྱ་བྐད། ཆ་གའྱ་གི་ས་ཆརྱ་ཐཱངྱ་ས་གངམས 
ད་ས ྲྲཤེིེི 
དགྲན་དང་། ། ར་ཧེར་ཆྲེའུ་ལ་དུ་གན་ཆེན་བཅིག་དངྱ་ཆུང་བ་ག་ 
ཅི་བག་དབང་ཆོས་གགསྲ་ཀི་དགོན་བསྔ་བ་བྲག་བྲ་གླིང། ཇཱན་ཉོ 
ཅྱི ཡན་ཧེ་ཤོ་ ་ཞེས་པའི་སྔ་ཚའི་དགོན་དང་། ཡང་ཨ་པ་ 
རར འརུ་་ ཡས་ཧན་བང་ཨང་ 
རར, ེ༦༩རཆྣཆཆྗྣ༼ྗྣ`འ 
པཉིས་སགས་ནབང་བགེའའི བདམང་ད་ཡད། ཡ་ངང་བུ་ས་བཅང 


ཇི གྱས 
ཤི་ཟླ་པོའི་ངཱཌ ཉོག་སྲ་སུབུང་ངེ་ངས་ངྱ་སུལ་ 
གྲ ་ ིེ་ 
ཅསྲམ་བྱ་ོག་བའེ་ གཿཅ€བྨེས་བ ་ 
ཆང་བཞི་ལ་ང་གྱེ་ཚུལ་སང་ཉིང་ཁྲི་པ ག་ཡ་། བ་ 
བསྐན་པྱ་བངནབབངདདང་བའི་བ་བན་བོག བར་ 
གཱརའའི་བཙུན་བྲ་ནམས་ཤིས་བམ་ཁིམས་བྲས་ང་ཞིང་བྲསས་ 
གྲ་དངང་བདྲ་ཁང་སདཔང་ མཛྱོ་བུར་དརྗེརབ་པརས་ 
ཡ་ག བང་ནས འི་འ 


གཞན་ྱཾམབྱིཿབྲ་ ་མོ་མེག་པར་བཿཤིང་བ་ཁཛྒྱ་གུཌ་ 
ས་ ཧམ 
དགབ་བབྲི་བུ་ལངག་ཡྱ་ཆུས་པ་ཞི་གྲ་ཆུཌཔ་ ་པ་དའྲི་སས་ངངཚ་བོ་ 
ཆེ་བ འལུ་ ༽དག་བ་ལྷ་རིར་རྡོ་ཇི་ 
ཙཱརརྒྱགའཿ ལ་ངྲུ་བུང་བའྲེ ཟེ 
ཆུལན་། + ་ 
ལབ ་་་ 'དང་། ངེ་བཛོན་བྱེང་དང་ས་བྱེའ་ 
པསུག་བའང་བད་ཁོ་ཡིན། རཔ རུ 
རྒྱ་པྱི་ཉིན་མེང་ས་ཅན་ ཁུ ུ་ལྲན་ས་ས་ཡཿྱ་ཆད་ལ།་ 
བདུན་པ སང་ང་བག།བེའ གབས བ་ 
བའི་སེཏན་དང་པསས་མཆ་ ཙོོཟ་ཤ་་ ་ 


༄༅། །བགསུམ་མམ་བཤང་མཁ་བཏིུ་ཨཅི་རིགས་བའྲི་མེཞོས 
སུ་ཅུགས་གཉིས་ལ་བཅོན་པ་ིཤ་ལ།བྷ་ལབྲ་ུལ་ཨིཌ་ད་ 
བཾ ཆོས་བྲབུངབའི་ཕན་ཡོནའི། ཐྲ་ཟསྒྱ་ཆ་མཚོསྦ་འབ་བ་ལབ་། 
དུ་བཞིན་བཤེགས་པའི་དམ་པའི་ཆོངས་འཛིན་ལ། །ཆུལ་བྷ་ན་མབཀྱིས་ 
ཡོཇས་སུ་བྲ་བང་བརབྱ་གུཌ། །ཞིང་སེ་གརས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས 
པའི་གསངབ་བསྟན་པའི་མངལས་ཀུང་། བམཆས་འབརོན་པའི་ 
།ྲསྤྱ་ཧ་ཀྲགྱ་གིས་ཧན་ཏན་དུ། །བླམལ་་ 
རྨ \ །གཐའ་མྱ་ཕིན་བའ་ཙུརཔ་ལགས། 
ཞེས་གསུངས་བྷ་པར་ཡིན་ལ། །དྷེ་ལར་ཉ་མས་ལེན་ངང་བཀྱུར་་ 
སི་བྱམ་བས་ཆུཌ་བསན་འཇོརྨ་གང་དྲུ་བླག་རིང་དུ་གཟས་པར་ 
༢ཕངའུར་ཏེ། ལུའི་བྱུ་བྲེ་གེང་ལབ་གཟོནྲ་ཆིངསྦ་ཞུངས་ཁུང་། ཆོད་ 
ཟྣ་མས་ཐམང་ཅད། ནས །དུ་གངས་བཟེལ་ཏྲེ ༈འེཡེ་དབང་གླི་ 
བླ་ཨྱའི་བྱཿབ་པ་འདེ། །འཇིག་ཉེན་ཁུམས་བའེ་རྔ་ཡུན་འང་གྲནས་ 
པརའྱ་ཐུར། །ཞེས་གས་ངས་ལ། ཞི་བྱ་ས་སྱ་ཀང་། ཐྲ 
_ རཱ བྲམ་ལྭ་ཨན་གཅི་བྲ་པུ། །བའེ་བླ་བམས་ཅང་བྱ་བུ་ང་བའེ་ 
ཆུ།ཤྲོས། །བདཿནའ་བ་འང་འབང་ཀྲ། འཁྲར་འང་༽ འི 
བག ༣ འའའེ་ལེགས་བྲའ 
ཅདྱ་ཀྱི་ཚུ་བྷྱ་རལ་བན་རེན་ལ་ཆེ་གྫ་དའྱི་ཚུའ་ལར་ཡུན་བངད་ 
མར ` སྲི སེའི 
ཟམསཅང་དུ་ལན་བའ་ལེ་གཟ་ཚོག་བྱ་རཌས་ཏེ་བྲག་ཤིང་ཁྱིས་ 
ཨུ་པ སམ །ཨ་གྲ་སིད་ཞེངི་ལྭ་བ། 
ཚོགས་ཀྱི) ཡཿ མཏསྲ་བགས་ཡུན། །བཅོམ་ཝན་མཛོད 


བྲསདནམ་ནེ། 
པ་ཁྱེ་བརབ་ངོང་མ་ 


གྲིན་ལ་ བའི །ཆྱལ་བྷས་ 
སྟོས། ། ཐོས། །དེལ་ རི་བབོད་པ་ བ་བ །འཆང་ཙོད་ ཅི 
ླ་གོམ་ལ། རྨར ༨ །ལྭ 
བམཁས་བའྱེ་རྐུན། ། རར ཁྱུ ཐུག་པ 
ཆགས་དངའཞན་གཞུང་འཇོམ་བགྱ་ིར་མོན་བར། ཅ་་ 
གཞན་ཡི་གེ་མང་བབ་བརེགས་རབས་ལ། ༽ཊཱང་བདུས་ཙག་ 
ཞིག་རབ་དཀའ་ཡི་དྲ་ཁིསླ་གངས། །བེནྱ་ཀངྦ་བཱནོ་གྱི་རེ་བ་བའ་དང་། 
ཆསངྱ་བུངས་ས་མི་ ་ཞོངི། ཅུབ མ་ཏ 
= བླ ་་གིང་སི་ོ་ ཡིད་བཏུན་བཀབ། ཁྱད་པར 
།དང་གྲསུམ་ཞན་ཡྱིར། ། 
ངཿ སྲེ ། 
བད་བྲལ་ཟེ བཞིབ །༄རུལའབབ་ཆོས་འབུང་ 
མ་ལུ་སམ་ཛོད། །ཤང་བབྲེ་རི་ ཚིན་བཟངའདེ། །ཨེ་མ་ 
ཅུ་ཅིད་ ་ 'དབ།་བཟུསྱ་ུབ་བཟླསན་སྩི། 
ཁྱོད་པཐྭ་སེར་ ། །མེངས་མྭ་རླ་སཱལ་ 
བཅན་དག ། །ཡནཱ་ང ས་ལམ་ཁབ་གཏའ་ བི ཏཱ རཿ 
± བ་དམ 
སྟར་ངྱངཚུལཿ བོ ལི་ཆོསསའིབུར་ཡངོས 
བ་བད་བཟཞེབ་བ་དན་ ཡིདམེས་ལས་བན་ཁུལ 
ཟྲི ་ གཞི་ཅྱག་མེདྱ་ཀྔང་བབརན་ 
| ་་ ་་་ོོས་ ་ 
ཨལ ་ ཌཱཱ་འེ་བའི་རྣམ་ཐརཛྱ 


༠ པག ་རབོམ་བྲའའ་ 
བནས་ནྭའོ་བའི་ ི་ཡབྱཀི་བརབུ་བྱརཏཱཧཱཤཱ་ལས ་ཡལ་བཤངཔ་ 
ཏུ མེར་བབྲི་ནམ་ཐར་བྱ་རྔང་ཧོ་ངེབི་བྲ་བང་ བཛ 
བཀོདཔྭ་ལ་བུ་འེ་བྲང་གཞན་དུལང་མཐའ་ཡས་པས་ ་ཀྲང་ལ་སེད་ 
པབབབ་་རོོ་གགང་གད་ 
བཀང་ཅས་ལས་ཐམ་སཅངྦྱ་ལོགང་ 
་བབང་མིནྲ་ཀྱང་ གང་གྷཙ་རྭབ་བབ་ཅས་བ ཀོད ཡིན་པ བྷ 
ཡང་ལརྡ་བྲིན་ཐེག་བའྲེ་བ་གས་དང་ཇགུསྲ་གྱི་བགས་ དྲ 
ཟབ་བབྱུ་གསམེ་ཏཱ་ལ་བྲལ་བབ་ཞབས་ལྟོའླིདངྲ་དུག་བྱ་རུརག 
+ རུ ཱ 
བྱས ཁྲ་ཐག་བྱར་ལས་ 
ཀ་ ཀག ་ གཅག 
བདས་ཤིངྒ་ཙཱགམ་ བཞི་བྱ་ཆ་དང་བྱཧཱ་ དསྡུ་བུས་པ་དྲང་ ། ཧྱི་བགཏ་ 
ཅུས་བའའར་བྱི་ལུ་གང་་ཏ་རན་བྷསན་པའི་དུས་ འུང 
ནུས་ཛོགསྣ་ལན་གྲསུམ་ཝཱན་གཉེང་ཝན་གསུམ་དང་ཙོ་དྲང་ 
ཀྱི་བརྒྱ་དང་ ༅་ཀླསས་ང་ ུ་ཡིད་བས་ཏེ ཡག ཨྲག་ྱས 
དཔའིག།བ་ཝན་འལཁར་ཡནྲ་བི་དུང་བཞི་ཚང་བང་ 
ཤ་བེམ ཆར སན་ནབ་པཉརབཅིག་ས 
བེཤབྱ་བུང་བཅ་གྲ་སུམ་པའེ་སལ་བྲ་བབ་ལར 
བཙུན་ལ་བཤིག་མའ་བྱར་བས་བརློས་ བེའི 09 
སུ་ྱ་བམས་པླ་གླརྱད་ཨར་བའི་ཡི་བ། ཞིག ཞུང་ལུགས་འྤ་བ་༥ 
ཀཀ རལ དགར་ས 
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